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ADVERTENCIA.

Al dar 4 luz este opusculo, cuyo escasisimo mérito somos los
primeros en reconocer, distamos demasiado de abrigar pretensio-
nes de ningun género.

Nuestro 4nimo no es otro que el de dar &4 conocer una parte de
las inmensas riquezas que en boténica médica encierra el fértil
suelo de la republica oriental del Uruguay, uno de los paises més
hermosos de la América latina, y que miramos como segunda
patria. i

Si & ella y & nuestra querida Espaiia prestdsemos algun servicio
con su publicacion, nuestra ambicion serd cumplida. A nada més
aspiramos. '

EL AUTOR.






PROLOGO.

La republica del Uruguay forma parte muy principal de los extensos ter-
ritorios que antes se conocian con el nombre de vireinato de Buenos-Aires 6
Estados del Rio de la Plata. Pais que & principios del siglo XVI descubrio el
célebre cuanto malogrado cosmoigrafo espaiiol, Juan Diaz de Solis, de grato
recuerdo en los gloriosos fastos de nuestra marina nacional. La primera que
con Juan Sebastian Elcano di6 la vuelta al globo, como habia sido la primera

" en saludar las hermosas playas del Nuevo-Mundo.

Esta situada  la margen izquierda de dicha magestuosa via fluvial, de ese
Mar Dulce, segun la feliz y grafica expresion del intrépido navegante (1)."

«Rio con el cual, dice un autor, no tienen comparacion los rios Nilo, Eu-

 frates y Ganges, juntas en un solo chuce todas sus aguas.» Frase que pareciera
exajerada, 4 no tener en cuenta que el Plata vierte continuamente al Océano
la eriorme cantidad de veinticuatro mil metros cibicos de agua por segundo!...
Declarado como uno de los « emperadores dos rios», por autoridad de Vas-
concellos.. '

La nacionalidad  urugonaya se encuentra enclavada entre los grados 30 y 35
latitnd Sar, ylos 53 y 60 longitud occidental del meridiano de Paris. '

‘Forman los limites del Estado por el lado Sur el rio de la Plata; por el
Qeste el Uruguay; por el Norte la frontera con el Brasil, y ultimamente, por
el Este, él Océano Atlantico. '

(#) Los indios decian 4 este rio Parand-Guazd, que en idioma guaranf equivale a rio
como mar..... Eslo propio que expresaba en sy poética denominacion el buen Solfs.

1



La capital de la repiblica es la cindad de Montevideo, hermosa poblacion
fundada en el afio de 1724, por el teniente general D. Bruno Mauricio de
Zabala, caballero de relevantes prendas civicas y militares, y esforzado capi-
tan de los tercios de Flandes, natural de la villa de Durango en Vizcaya.
Elévase la ciudad en una peninsula 4 orillas del imponente estuario del Plata,
habiendo trazado su plano el capitan de corazas D. Pedro Millan, por encargo
de Zabala.

El Salto es la segunda poblacion de la repiblica; es muy comercial, y esta
distante cien leguas de Montevideo, 4 orillas del Uruguay. .

En la capital, la iglesia matriz y el cabildo son monumentos que acreditan
el buen gusto arquitectonico de los artistas espafioles; y este ultimo, ademas,
es una prueba de la importancia dada al municipio por el noble Zabala, que
creb esa institucion poco despues de haber echado los cimientos de la hoy
opulenta ciudad, de cuyo fomento y progreso se manifestd obrero celoso y
entendido. _ '

Tiene Montevideo pintorescas cercanias, y su puerto, uno de los més fre-
cuentados de Sud-América, lleva mucha ventaja & Buenos-Aires. Tiene ademas
el de Maldonado. )

El Estado, politica y economicamente hablando, se halla dividido en trece
departamentos.

La superficie de 1a nacion uruguaya es graciosamente accidentada. Cons-
tante alternativa de suaves colinas y de valles, encuéntrase atravesada en di-
ferentes direcciones pdr cordilleras de montaiias de mediana elevacion, distin-
guiéndose, por mis alta, Sierra de Minas, que se alza 1.887 piés ‘de Birgos
sobre el nivel del mar, en el pico denominado Cerro de las Animas.

No hay volcan alguno en actividad; pero existen criteres. Dos de ellos,
muy cercanos entre si, estin no lejanos del pueblo de Porongos, y han sido
visitados por el ingeniero agronomo espadiol, D. Juan de Cominges. Otro se
ve en el valle de Aigua; elévase poco y presenta la forma de un anfiteatro en
ruinas, notindose en su redor antigua lava siliceo~ferruginosa, muy esponjosa

'y pesada. Todos parecen pertenecer & remotas edades. Pero es tambien vol-
canico el Cerro de Arequita, distante legua y media del pueblo de Minas.

En el sistema orografico de la republica predominan las rocas siliceas y
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siliceo-micdceas, siendo comun el granito, que le hay de varios colores.’
Abunda el gneis y otras como el gabbro esquistoso.

Mas hay en varios distritos rocas de origen igneo, tales como el pdrfiro
verde, de Masavillagra, cuyos lindos matices, pulimentados, nos hacen recor-
dar las bellas columnas de las Salesas de Madrid. Lepiz-ldzuli se encuentra
en el departamento de Paisandd; y no léjos de la Florida el rubi. En el Salto,
el porfiro rojo. '

Existen mdrmoles en diferentes comarcas; mas su region principal es en
pan de azucar; los hay de coloridos muy notables. Son estas calizas provenien-
tes de terrenos antiguos metamorfoseados, encontrindose en su masa esquistas
_cristalinas. Cerca de la capital hay mérmol estatuario, que brinda & la explo-
tacion.

Muchas colinas del departamento de Cerro-Largo, como Sierra de Rios,
Bstan compuestas de arcillas duras de formacioh marina, aunque en otros
‘puntos asomen peiiascos de nevado cuarzo hialino, que podria muy bien uti-
lizarse. ~

De terrenos cuaternarios no. puede prescindirse de citar la arcilla pampen-
na, de que son los terenos subyacentes del Arroyo del Gigante, etc. Es célebre
dicha arcilla en la geologia, por encontrarse en ella las osamentas del mega-
terium cuviers, del Glyptodon clavipes, del giyp. spi’nicaudus, del gi. orna-
tus, y otros fosiles, pertenecientes casi todos & desdentados antidiluvianos.
En terreno igual se deseubrié hace algunos aios la mayor parte de un masto-
don andium, y que estrajo el sabio Dr. Vilardebd.

De tan interesantes fosiles, y de otros diversos, posee una verdadera ri-
queza nuestro amigo y laborioso compatriota, el gedlogo D. Clemente Barrial
y Posada. A sus trabajos se debe tambien el descubrimiento de minas carbo-
niferas en el pais (1).

En el reino animal hay especies harto dignas de fijar la atencion de los na-
turalistas, y aunque no podamos ocuparnos de seialar el mayor nimero, tam=

(1) En los terrenos de sedimento cercanos i Guasunambi, se encuentran plantas en el me-
jor estado de conservacion, y constituyen preciosus ejemplares de la Flora fosil Uruguaya.
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poco nos creemos dispensados de apuntar algunas. Ademds de los animales
importados por los espaiioles, tales como el buey, el caballo, la oveja, etcétera,
existe indigena el ciervo y algun otro.

Muy peculiar de esta region es el aperid, especie de conejo, que es el
cavia flaviden. Varias espacies del titulado armadille 6 rates de los indigenas,
como el tati-mulita de Azara, el tati-peludo y otros mas extraiios de distintos
géneros. Entre ellos el tamandud (0so hormiguero), etc., etc.

. De pijaros hay multitud, sobre todo nadadores, como es natural por la
abundancia de rios. El orpheus calandria, el sturnella militarss, el furna-
rius rufus, el vanellus cayenensis, el fluvicola rufipecioralis, el muscicap
ycterophys, son de los comunes, hallindose ‘tambien el nacarutis.

El rhea americana, 6|ﬁandl'i de los indigenas, y el diminuto picaflor & co-
libri, que los indios llamaban guoaraciyaba (tanto como rayo del sol), es el
orthorhynchus amethysticollis: El chimango de Azara; y en el litoral el pd-
jaro-nifio.

De pescados el bagrus commersonii, el conger orbignianus, una especie
de raya trygon histriz, son de los mis notables. Mas en los rios grandes
existe el caiman 6 yacaré, especie de cocodrilo americano.

De ofidios es bastante comun el crofalus horridus, vibora de cascabel. De
insectos hay mucha variedad.

El suelo esta surcado por caudalosos rios y abundantes cuanto considera-
bles arroyos. Circunstancia esta que le hace. admirablemente dispuesto para el
futuro desenvolvimiento de la agricultura, no ménos que para.otras manifes-
taciones de la industria. A lo que concurre igualmente la configuracion del
terreno, segun antes digimos.

Tienen fama universal las petrificaciones del Uruguay y del Rio-Negro, lo
propio que las dgatas, sefialadamente de uno de los afluentes del primero: el
arroyo de los Catalanes, en el departamento de Passandi. Pero el Negro es
tambien digno de mencion, porque sus aguas son medicinales; sin que deban
atribuirse sus virtudes a la zarzaparrilla que vive abundante en las margenes,
como el vulgo supone, no reparando en que dicha planta es comun en las cer-
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canias de todos los demas rios. Su accion consiste en sales de hierro y de mag-
nesia que lleva en disolucion. -

Doble importantes, puesto que no se conoce todavia ninguna fuente mi-
nero-medicinal en el pais, si es que no existe alguna en la Sierra del Infier-
nillo, punto poco explorado aun, en todos conceptos.

Conocida la situacion de esta nacionalidad, es evidente la suavidad del cli-
ma; que es con efecto templado, si bien sujeto & bruscas transiciones de tem-
peratura en todas las estaciones del afio.

Aunque bastante hiumedo, cede & pocos en salubridad, y no se advierten
dolencias dg caracter endémico. Mas ain; dos molestias, tormento de los ha-
bitantes de otras nacionalidades en ambos hemisferios (las escrofulas y las fie-
bres intermitentes), son desconocidas en esta region. Pero los reumatismos
son frecuentes y las tisis recorren sus periodos con rapidez pasmosa, no dejan-
do de ser notable la frecuencia de las enfermedades del aparato circulatorio,
singularmente las del corazon.

Una observacion que hace el reverendo P. Fr. Antonio Caulin, en su «Hns-
toria de la Nueva Andalucia y vertientes del Orinoco,» tiene aqui aplicacion
cumplida. Dice hablando de aquel pals... «y escusar lo posible las sangrias,
que debilitan mucho, y deterioran mds que en la Europa las fuerzas.» Esta
frase, que encierra tan gran fondo de sabiduria, se eseribié hace cien aiios, por
un erudito que no era médico; ¥y no son ménos notables y verdaderos los con-
sejos higiénicos que da & los que han de vivir en los paises citados. Tales como
el de baiiarse con frecuencia, etc.

Pero en lo respectivo 4 la influencia de climas, etc., de América, y senala-
damente de la del Sur, el que forma autoridad propiamente tal, es el doctor
D. Pedre Maria Gonzalez en su escelente Tratado de las enfermedades de la
gente de mar. Libro ménos conocido de lo que: debiera de ser, y que honra al
profesor marino.

Segun observaciones, la cantidad del agua llovida en Montevideo es anual-
mente doble que en Paris. Y aunque se carece de datos exactos comparativos,
ello esta fuera de duda que varia de un modo ostensible la cantidad de agua
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llovida en la capital de la repablica, con relacion 4 la caida en otros departa-
mentos; el de Cerro-Largo por ejemplo. ‘

Natural es que la temperatura sea mayor al Norte del pais, y asi sucede
con efecto; pero faltando observatorios departamentales en que se lleve con
precision la estadistica de los cambios termométrico-higométricos respectivos
no cs posible descender a detalles, como Tuera de desear.




INTRODUCCION.

Si los estrechos limites de este mal hilvanadé trabajo lo consintiesen, ha-
briamos deseado hacer una reseiia, si quier brevisima, para dar una idea de la
Flora Uruguaya en general. Una de las ménos conocidas de la América.

Ella positivamente, como asegura un erudito jesuita, enfeita d terra, ale-
gra G vista, recrea & cheiro, sustenta d gado, farta os famintos, cura os homes.
Dicho con toda la galanura del idioma de Camoens.

Porque prescindiendo de multitud de especies, que segun consigna el me-
morable P. Lozano, introdujeron los conquistadores al propio tiempo que las
semillas del Evangelio, el niumero de vegetales expontineos aqui, que tienen
igual representacion en el otro hemisferio, es mayor quiza en este que en otros
Estados de la América latina. ' .

En la alfombra organica que tapiza el suelo uruguayo, un rasgo caracte-
ristico hacese notar. Consiste este en cierto colorido de cosmopolitismo; mas
en los departamentos al Norte del Rio-Negro, tornase la vegetacion mas ame-
ricana. Disminuyen alli las especies mis 6 ménos comunes en el antiguo con-
tinente, al paso que se presentan en mayor escala las que solo se hallan en el
que el génio del ilustre genovés y los levantados pensamientos de Isabel de
Castilla, legaron & la civilizacion. )

Pero en honor & la verdad, lo mas interesante de la Flora Cisplatina, con-
siste en el namero y calidad de las plantas medicinales (1). Por lo demas, jus-
to es consignar que el pais estd generalmente desprovisto de bosques, escep-
tuadas las orillas de los rios, y algun otro, como el dicho Las Palmas, en el

(4) Cuando los brasilefios poseyeton el territorio uruguayo, le dijeron provincia Cispla-
tina. De ahf el que muchas plantas lleven el apelativo de cisplating 6 cisplatense, sinénimo
de uruguaya.
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departamento de Maldonado; todo él de palmeras indigenas (yatd y butid) en
el lenguaje de los guaranis.

Cuantos se han ocupado de este y territorios limitrofes, estin contestes en
que los indigenas eran muy conocedores de las plantas: «grandes herbolarios, »
T como dice el Rev. P. Simon de Vasconcellos. Por eso creemos necesario refe-

rir algo de sus costumbres y demas. '

Materia es altamente relacionada con nuestro proposito, exponer sencilla-
mente lo que haya de verdad sobre el conocimiento de los vejetales, que se
atribuye & las diferentes tribus que habitaban esta banda del Plata. Antes de
referirla bueno es que indiquemos algo sobre las costumbres de los indios, de
sa cosmogonia, etc.

Escusado parece que entremos & dilucidar una cuestion que por mucho
tiempo quizi ha de permanecer envuelta en la oscuridad. La del origen de los
indios de aquende los Andes.

Mas feroces unas qne otras tribus, todas se encontraban en un estado com-
pletamente salvaje. Desnudos 6 medio cubiertos con alguna piel, servianse
para diversos usos de la vida de instrumentos de pedernal, como cuchillos,
hachas, etc; desconocienda & este efecto el nso de los metales. Haeian fuego por
el roce continnado de dos maderas, una mds dura que otra. Pmtabanse y se
engrasaban el cuerpo, para sustraerse & las inclemencias y evitar la plcmdura
de los insectos, & la vez que como afeite.

Vivian casi errantes, mudando frecuentemente su pobre ajuar. Estaban
pues en ese periodo rudimentario que en el lenguaje de la antropologia se de-
nomina edad de la piedra; lo mismo los charruas, que los chandas y que los
tapes. C

Servianse de dos piedras esferoideas, como arma arrojadiza; mas tambien
de flechas, en cuyamanejo eran tan diestros que escedia 4 toda ponderacion (1).

Por extremo vengativos, eran inconstantes en sus propositos. Muy aficio=
nados 4 la embriaguez, procurabansela por la fermentacion de varios frutos; y
con tal habilidad, que algunas de sus bebidas eran, dice un autor cercano 4 la
conquista, tan buenas como vinos de Europa.

(4) Al decir de un misionero, la mayor parte de los indios de muchas tribus eran p'oliya-
mos. «Toman, refiere, muchas mujeres, y como entre ellos no se cuida de dote, creen hacer-
las favor el casarse con ellas; pero ni su amor es que por cualquier disgusto que tengan no
las repudien, con la misma facilidad que las recibieron; mas ni ellas se afligen mucho por ta)
separacion. »
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Y afiade el mismo, «tan ingeniosos en la preparacion de las mismas, que
parece que algun dios Baco hubiese morado entre ellos.» A la manera que
entre los antiguos iberos hacia sus delicias la famosa bebida de las cien yerbas,
cuya férmula no ha llegado hasta nosotros. )

Alimentibanse de raices, pescados, volitiles, etc., 4un de los animalejos
mas inmundos; empero en algunas tribus su 'manjar predilecto le formaba la
carne de sus enemigos.

No tenian idea de la existencia de Dios: esta gentilidade nenhuna cousa
adora, nem conhecem d Deos, refiere el jesuita Nobrega, y afirman otros.

Algo habian observado los astros en medio de su rusticidad. Los indios
guaranis llamaban 4 la via lactea, mborebirapé; equivalente & decir camino de
las Antas. Como la gente vulgar de Espaiia la apellida camino de Santiago.

Contaban los afios por las veces que ciertos arboles fructificaban ; (los aca-
yus en algunos, los bwsids en otros, etc. Asi, tanto era decir que contaban
tantos acayus, como seialar los afios que habian vivido.

Sobre su idioma y diferentes dialectos, dicen dos reverendos jesuitas que
admira la perfeccion, y despues de otros conceptos uno se expresa asi: «;En
qué escnelas aprendieron, en medio de sus bosques, tan acertadas reglas de
gramatica, en que no falta'su punto 4 la perfeccion de la frase de los nombres,
verbos, declinaciones y conjugaciones activas y pasivas? Sorprende la delica-
deza, abundancia y facilidad de estos idiomas.»

Por eso no creemos que estin en lo cierto los que aseguran que no habia
vestigios de antignas civilizaciones en esta parte. (Pues qué, un idioma no es
tambien un monumento? ;Si él no estaba en relacion del grado de cultura del
pueblo guarani al empezarse la conquista, no es una semi prueba al ménos que
acusa un pueblo anterior?

Ademis, quizd no es exacto que se carezca de monumentos de otro gé-
nero, como los primeros dijeron, y otros han repetido. ;La titulada piedra re-
donda, no es un dolmen? Acaso, acaso no es el unico que reclama un estu-
dio detenido, por gentes entendidas en este ramo del saber humano.

En cuanto 4 cosmogonia, cuenta el padre Vasconcellos que interrogados
dos ancianos indios por algunos jesuitas sobre de dénde habian venido sus ma-
yores, etc., los indigenas no pudieron satisfacer 4 tan dificiles cuestiones; mas
que por lo relativo 4 un diluvio, los ancianos tapes dijeron que en tiempos .
muy remotos cierto payé, especie de mago, de nombre Tamanduaré, hizo pre-
sente & un cacique que no tardando habria de sobrevenir una gran llavia, con
la cual se inundarian hasta las mds altas montasias; pero que habria de escep-
tuar el cataclismo una afiosa palmera (yata), que radicaba en la cumbre de un
elevadisimo pico, que el payé tuvo buen cuidado de sedialar, 4 fin de que se
salvase la descendencia de este Noé americano, 6 mejor dicho, brasilero-pla-

fense,
’
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Aiiade, que comenzada la tormenta, el indio que estaba iniciado acerca de
la ‘catastrofe que -se preparaba, se aproximé al punto indicado, y cuando la
inhindacion tomo creces, se encaramdb con su familia & la pa!mera tabla de -
salvamento de la esurpe guaranitica.

Perm'memb en el drbol el cacique hasta que vig:desconder las aguas vi-
viendo’ entretanto del fruto de dicha monocotiledona. '

Y 4 fé que seria lo de la maduracion de los butids, un dato de altisima
importancia para fijar la época en que ocurrid el cataclismo, si-es que no ha
variado tanto como la geografia botamca Hoy no viveh esas plantas en la ci-
ma de altisimas montaias.

Aiiade el padre relatente, que los consabidos indios daban por seguro, re-
firiéndose & sus tradiciones, que una vez vuelta & poblar esta zona, sobrevi-
niecon serias desavenencias entre dos hermanos jefes de diferentes tribus. La
animosidad surgio de una levisima causa, como era la posesion de una cotorra
0 loro, que habia educado la esposa del hermano menor, y se empefiaba en
tener la del otro.

Mas con ser de tan corta entidad, no pudiéndose entre ambas avenir, se
hizo la ‘enemistad trastendental, primero & los liermanos y més tarde & las
tribus de que cada cual era ¢abeza, dando ocasion & conflictos sérios.

Y para evitar un rompimiento entre ellos, determino el méas jéven embar-
carse con su tribu y costeando, venir 4 poblar el Rio de la Plata.

Alguno repare quizi con un natoralista'aleman, que tiene visos de empe-
fio por parte de los clérigos catblicos que en los primeros tiempos escribieron
acerca de las costumbres de los indios, el de acomodar las tradiciones de estos
4 las de los hebreos. Si asi fuésemos interpelados, aplazariamos la cuestion
para otro lugar, puesto que no disponemos de espacio suficiente en este opus-
cnlo. Pero no puede negarse que todos qu indigenas de América conservaban
tradicion de un diluvio.

Dos palabras sobre la medicina entre los indios.

En la curacion de sus molestias usaban por lo general de remedios muy
sencillos. «Sélamente los simples y las yerbas del campo, dice un autor; me-
recen su confianza.» «Pero aplicindolas con destreza suma, tanto al interior
como exteriormente, con especialidad los contravenenos.» «En la plétora prac-
tican la sangria con el diente de un pescado, que les sirve de lanceta.» Y se
valian de otros medios tambien, haciendo linimentos con las grasas de muchos
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animales, como la del yacarey, lagarto, etc. Conocian varios purgantes. «Mas
tambien diehoso aquel que de esta manera sana, refiere Vasconcellos, porque
en llegando a desconfiar el médico que sus recursos no bastan, convoca a los
parientes del enfermo, comunicindoles el caso, y despues de un gran.llante
dan oon una maza (macana) en la cabeza al enfermo, hasta concluirle, tenién-
dose tal proeza como seiralado favor aan por la victima. Luego, partido el ca-
daver en pedazos, hacen pasto de su vientre los despojos del misero finado.»
En algunas tribus envolvian 4 los muertos en una especie de gran vasija de
barro, que llamaban igazaba. Los indios del Chaco (republica argentina), lle-
van 4 los muertos 4 un sitio ocalto, y les cubren con ramaje de arboles.

Volvamos &4 nuestro asunto. :

Hay quienes avanzan 4 sefialar & los indigenas platenses coma los inven.
tores de la pepsina; y lo son en cierto modo.

Pueden reclamar esa prioridad. .

De ellos viene seguramente la practica de las gentes de estos campos de
poner en forma de cataplasma el buche del nandu, abierlo, en la region epi-
gastrica, en casos de debilidad de estémago.

+Esa costumbre, consérvase como una herencia de la med icina de los in-
digenas? Parece fuera de duda. Hoy se usa mas el secar la membrana mucosa
y reducida & polvo tomarla en el caldo: pero esto no cuenta muchos aos.

Los indios lo usarian de la manera expresada, por haber observad_o sin
“duda la gran potencia digestiva de los avestruces; pero no sabemos si lo admi-
nistraban igualmente al interior. Lo dicho basta 4 nuestro intento.

Pero no es ciertamente donde mis se hace notar la sagacidad de los indios,
con respecto al conocimiento de las plantas, el que supieran aplicar porcion
de ellas al tratamiento de sus enfermedades mis comunes, en la manera sen-
cilla de vivir de los indigenas. -

- Siel libro de la naturaleza es el primero cayas instructivas piginas dele-
trean los pueblos primitivos (como que le tienen siempre abierto ante sus
0jos), hace honor & la perspicacia de los guaranis,lo mucho que en él habian
aprendido & descifrar.

Lo que acredita mejor la fama de grandes herbolarios con que muchos les
ensalzan, consiste indudablemente en las agrupaciones que hacian de especies
diversas, pero semejantes, denomindndolas con un apelativo comun, pero afia -
diendo despues (para distinguirlas entre si) calificativos determinados. Son al-
gunas de estas agrupaciones verdaderos géneros botanicos: notese bien.



Porcion de plantas nos suministran ejemplos de esta incomprensible ha-
bilidad. A casi todo el género lantana de los botanicos, le decian los indige-
nas camard, designando 4 una especie el calificativo de tinga (camara-tinga).
A otra el de lantana (camard-lantana), etc., etc.

Llamaban 4 las actoaalmente pasifloras, bmurucuyd 6 bsricuyd, aplicando &
una especie ol distintivo de guazi, & otra de mins, ets, satd, mizird y demds.

De mirticeas y otras muchas podriamos maultiplicar ios ejemplos. En sus
distintivos andaban sumamente oportunos, puesto que los segundos nombres
eran referentes 4 una cualidad predominants en cada especie.

Significando v. g. grande, chica, fétida, espinosa; y asi sucesivamente.

Mas por razones que se comprenden facilmente, no nos es dable prosegui p
en este asunto, que requiere mayor espacio.

Pasemos 4 seiialar las plantas medicinales.




PLANTAS  MEDICINALES.

«Folgara de ver 6 leitor 6 tesohuro de virtu-
des medicines que Deos poz nesta parte do

mundo.»
S..de V.

A

ABUTUA en guarani (1), 6 pareira brava de los espafioles: cfssampelos argen-
tia, cisamp. pareira de lam. Orden de las menispermeas; género par.

Planta sarmentosa, de hojas cordiformes aovado-orbiculares, retusas, peciola-
das. Flores dioicas; las masculinas situadas en las axilas de las hojas, las femeninas
en espigas oblongadas. Ciliz de cuatro sépalos, corola monopetala de color herbéa-
©000. Cuatro estambres, tres estigmas; baya monosperma: rara vez con dos simientes.

Tiene la raiz gruesa, de corteza parda; la parte lefiosa de color amarillento.
Posee olor poco sensible despues de seca, algo penetrante cuando es reciente; sa-
bor amargo.

Dicha raiz, que es la emploada, ocontiene segun W)ggers un alcaloide al que
di6 el nombre de cissampelina dicho quimico.

Aunque poco se use, estd reputado como diurético en tisana por medio de infu-
sion. Se ha preconizado en las hidropesias etc. La gente de los campos suele em-
plearla en varios casos.

Vive en muchos puntos de la repablica.

Florece en Diciembre y Enero.

ACATAYA de los guaran(: 6 yerda del bicho. Con ambos nombres se conocd

(4) Mr. Dorvault en L‘ Officine pone como sinénimo Abulud 6 Butud. No es exacto: el
Butud es el Cocculus platyphylla de S. Hilarie. -
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- ol Polygontim hydropsper de Mich; pol antihemorroidale de Martius, familia de
las poligondceas. Tiene el tallo nudoso (como articulado), hojas alternas, agudas
y lisas. : .

Flores terminales, chicas, en espiga y de color rosado. Es planta anual que ha-
bita los parajes frescos. Masticando este vegetal se nota sabor acre como de pimien-
ta, bastante desenvuelto.

Estimulante y diurético, al propio tiempo que aperitivo. La denominacion de
antihemorroidal que le impuso el célebre Dr. Martius, indica una propiedad 4 cuyo
uso se le destina generalmente, gozando de fama como tal. A este fin le aplican en
enemas y en batios de asiento; en las aréritss en forma de cataplasma.

El cocimiento y el jugo se administra al interior, en casos de retencion de orina,
una tacita dos 6 tres veces al dia.

Florece en Enero. Comun en la repablica y el Brasil.

ACEDERA, rumez crispus. Tan valgar aquf como en Espafia esta planta, sus
cualidades son bien conocidas; por eso las omitimos.

Hay tambien el rumez monfevidensis de Spreng, que probablemente posee la
misma aceion que la comun, pero no tenemos noticia de que se emplee esta especie
vulgar en ambas republieas platenses.

APIO CIMARRON, helosciandium ranuncolifolium, de D. C. familia de las
umbeliferas, tribu amminea de koch. Planta herbicea de hojas alternas, lobadas &
la manera del ranunclo acuativo, peciolo envainador. Ciliz de cinco sépalos, de
tubo aderente al ovario, corola pentapétala. Cinco estambres, alternos con los pé-
talos, anteras aovadas. Pistilo vilocular. Flores amarillas en forma de umbela.

Comunisima en el pais y usada como vulnerario, lavando las heridas con el coci-
miento. En el ecampo le emplean al interior en varios casos, preconizindole como una
panacea, en lo que hay no poca exageracion.

Florece en primavera y otofio.

AGUARA. == Az0, nombre guarani del heliotropus sndicum (Borragineas). Plan-
ta herbdoea de hojas opuestas, ovales, rugosas, dsperas y peécioladas. Flores de co-
lor de romero, en espigas unilaterales, céliz libre persistente de cinoco sépalos. Co-
rola hipogina, gamopetala, con cinco lobulos alternos con los sépalos del ciliz.
Fruto euadrilocular & manera de mitra.

Por la frotacion exhala esta'planta olor desagradable. Empléanla en las tloeras
aténicas, aplicindola macerada: tambien la flor eomo demulcente, en infusion
teiforme.

Vive exponténea en el Yi, en Rio-Negro y Acegua.

Florece en Enero.

AGARICOS venenosos hay porcion de especies, para nosotros no bien determi-
nadas; pero que indudablegente tienen accion andloga & muchas de las parecidas
de Europa. Por lo mismo pueden usarse en méas de un 0aso con ciertas precauciones,
Y creemos merecen ser estudiadas.

ACHICORIA, cichorium sntybus L. Existe en el pafs esta planta del érden com-
puestas, y sus usos son bien conocidos.

ARAZA, psidium maveolens; familia de las mirtaceas. Lindo arbusto arbores-

-~
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cente de hojas lisas, opuestas, aovade-lanceoladas, enteras y pecioladas. Flores
blancas, arométicas; pétalos alternos con los sépalos del céliz é insertos en la gar-
ganta del mismo caliz. Muchos estambres, insertos en lo alto del tubo ocalicino:
estilo anico. Drupa coronada por el caliz. Este fruto, de olor muy agradable, es su-
mamente delicado al gusto. Se aconseja en las disenterias.

Con las flores se prepara un delicioso té, que es asimismo algo entiespasmé-
dico. Las hojas son un poco astringentes.

Radica este precioso arbolito en muchos parajes de la repablica; con especia-
idad en los bosques del Yi, del Pintado, Fraile-muerto, Uruguay, etc. El fruto es
delicado y sabroso en crudo y en dulce.

Florece en Noviembre.

ARAZA. =M, psidium litorale, de Raddi; psid variabsle Borg. Esta en el
mismo caso en un todo que el anterior.

ARNICA , drnica moniana L. Le hay en algunos departamentos, sobre todo en
Minas. Existe otra compuesta (rizocarpica) que el vulgo distingue con el nombre de
yerba-carnicera, y cuya especie no hemos podido terminar, aunque muy préxima;
empleada en el campo lo mismo que el drnica. Es de hojas alternas, cenicientas: de
flores blanco-rosadas. No encontramos tampoco esta especie apuntada entre las que
ha publicado Mr. Ernesto Gibert. Montevideo 1873.

AROERA, schinus tereben ti folius, de Raddi; 6rden de lasterebinticeas. Arbol
de hojas alternas, compuestas de foliolos ovales, dentados: de sabor amarge, as-
tringente. Flores dispuestas en racimos, y pequeiias. Céliz tripenta-sépalo, persis-
tonte: pétalos insertos entre el céliz y el disco annlar, en namero de cinco. Diez es-
tambres. Fratflla capsular drupacea.

La oorteza posee un color rojizo, y es astringente resinosa; teniendo olor mani-
fiesto de resina. Emplean el cocimiento de la corteza en los dolores reuméticos, en

“forma de baiios locales. La Sota dice que de las otras especies préximas Ech. Mo-
lle, ete., sacaban los indio3 resinas muy medicinales.

~ Dan lambien el nombre de aroera al sch. antarthrica de Martius, que posee
poco més 6 ménos las mismas cualidades. Una y otra especie son indigenas. Vege-
tan en Acegud, Treinta y tres y Sierra del Infiernillo.

ARRAYAN de los espaiiales, 6 quaviys de los indios. Blepharocaliz lanceola-
tus, de Berg., familia de las mirticeas. Este bello arbusto, cuyas flores y hojas usan
en los campos y preconizan los curanderos, deftere mucho del arrayan de Espaiia,
aungque parecido. No ha sido estudiado convenientemente en su accion médica, come
quiz4 merace.

Otro tanto decimos de la murta (de la misma familia, ) que es el eugenia glau-
cescens de Camb., aunque de ménos orédito en estos campos. Una y otra son comu=
nes en Pan de AzGoar, Arroyo-laureles, Fraile-muerto y Guasanambi.

ARTEMISA, arthemssia montevidenssis de Spreng. Compuesta regional como lo
indioa el apelativo; poco 6 nada usada por los profesores, y que emplean los curan-
deros como ténico. Comun en la repablica. Tambien dicen artemisa, & l1a ambrosia
tenusfolia de Spreng. que posee cualidades analogas 4 la anterior.

ASCLEPIADEAS, hay algunas especies que como la asd. mellodora, tienen




— 9 -

derecho 4 ser contadas como medicinales, por su marcada accion; pero no tenemos
noticia de que se empleen.

La citada, y otras préximas, se hallan en Sierra de Rios, Arazaty y otros puntos.
Florecen en Enero y Febrero.

BARDANA 6 lapa. Arctium lappa L. Lappa tomentosa de Lam. Compuesta mo-
nocArpita bienal, que es aqui tan vulgar como en Europa.

BMURUCUYA de losguaranis, granadsila de los espaiioles, Aerva dapaiziao de
los portugueses. Aqui se conoce con el nombre indigena, la passifiora cerdlea L.
Planta trepadora (edredadera), de hojas alternas, lisas, con cinco Iébulos oblonga-
dos; peciolos guarnecidos de glandulitas: zarcillos arqueades. Flores hermafroditas
regulares, de color morado. Corona més corta que el céliz y este fermado de cinco
sépalos entresoldados. Fruto onilocular, carnoso «ballan; semillas namerosas.

Las hojas son amargas y han sido preconizadas como vermifugas: Vasconcellos
recomienda el cozimiento de las mismas como muy eficaces en los casos de he-
morrdides, en baiio de asiento. Su ralz, admitida en varias farmacopeas, sustituye
4 I3 de zarzaparrilla: «Fl fruto, dige el referido Vasconcellos, he refrigerio dos febri-
cientes, desafoga é refrigera 6 coragao. Muitos 4 derao en lugar de xarope cordial,
con grande efeito: reprime os ardores, excita 6 apetite do cibo, 6 non faz danno
ao enfermo posto que coma quantidade, antes recrea, é apaga 4 sede.n Kste fruto
se usa bastante en conserva, y es un dulce muy gustoso.

BMURUCUYA. =E1x, passifiera faetida L. pas. kirsuta, de Lodd. De la mis-
ma familia y género. Empléanla algunos como aatiespasmdédico. La palabra e# sig-
nifica propia, genuina.

Las bmurucuyas 6 viricuya, principalmente la primera, son comunisimas en el
pais; y forman elegantes enramadas en los bosques, trepadas sobre los arboles, que
adornan las mérgenes de los rios y arroyuelos.

BERRO, nasturtium oficinale. No es ménos comun aqni que en Europa, esta
crucifera.

BERRO cranbe, nast. bonariensis D. C.: sisymbrium bonariense de Poir.
Especie platense de la misma familia y género que el anterior. Tiene cualidades en-
teramente iguales como antiescorbatico, ete. Yive en muchos arroyos.

Es de hojas alternas penati-partidas, glabras de 16bulos subdentados; las termi-
nales aovado-o-blongadas. Las laterales més oblongas y casi lineares.

Racimos laxos; silicuas suberectas, lineares: pedicelo filiforme. La raiz fusifor-
me, que esparce multitud de raicillas capilares. Flores blancas: edliz blanco, con
foliolos oblonga-obtusos. Pétalos aovados, mayores que el caliz y unguiculados. Es-
tambres mds largos que los pétalos,
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- BOLSA==Pasror, capsella bursa- pasioris. Crucifera, actualments poco usada,
indigena en el Rio de la Plata como en el Antiguo Mundo.
BORRAJA cimarrona, echium plania gineum (borragineas). U!sado en lugar
de la borraja oficinal.

C

CAYAPIA 6 mas comunmente carapid. Dorslenia brasilensis Lam. Es planta
chica, de hojus radicales, cordiformes, sin tallo exterior. Flores blancas, peque-
iias, contenidas en un reccpticalo comun y carnoso. La raiz (tallo subterréneo) es
como de un dedo de grueso; de color pardo oscuro exteriormente, blanca amarillenta
al interior, mas cuando es fresca. Tiene sabor amargo y olor aromético, no muy
pronunciado. Dicha raiz lleva en su parte inferior poreion de raicillas finas.

Fist4 indicada en la atonfa del tubo digestivo, en el segundo perfodo de las fie-
bres tifoideas, y puede sacarse gran partido en el tratamiento de algunas clorosis,
etoétera. Pero como agente admitido en todas las farmacopeas, nos limitaremos &
decir que segun un autor cercano 4 la conquista, era planta muy apreciada, como
medicinal, por los indios de estos paises.

Algunos la dicen contra-yerba; sin duda, porque siendo igual en su manera de
obrar 4 la de Méjico, y especie tan proxima botdnicamente, hay corta diferencia.
Mas no es razon el que sea indiferente en la farmacia: es especie diversa de la me-
jicana , por lo que debe prevalecer la demominacion trndigena de carapid, con la
que tambien se distingue méds comunmente,

CALAGUALA , polypodium calaguala de Ruiz y P. (Helechos). Clase 1.* poli-
podiaceas. Precioso medicamento , Je rizoma casi rastrero y frondes esparcidos
sobre dicho rizoma. Fué estudiado y vulgarizado por los autores de la flora perua-
no-chtlena; pero es aquf tan comun como en aquellas repablicas transandinas. Al
punto que una seceion del departamento de la Florida se ‘llama la Calaguala, por
la abundancia de esa planta. Su accion es conocida.

CAMALOTE, eichornia azurea de Kunth; de las Pontederiaceas. Bella ninfacea
de hojas grandes, acorazonadas, lisas, de largo peciolo. De flores espigadas, de lindo
azul claro; perigonio corolino embudado. Tiénesela como un excelento vulnerario;
pero no hemos constatado su virtud en nuestra prictica particular.

Vulgarisima en todos los rios y arroyos de la repablica.

CANCHALAGUA, erythrea chilensis, tribu de las gencianas: otros la llamaron
chironia chilensis. Canchalagua es voz compuesta de las palabras cachken la huen o
cachalowas, equivalente entre los yucas & yerba de la pleuresia; por ser esa dolen-
oia una de las en que mas principaimente la usaban aquellos indios. Preconizéndola
asl.mismoe como ante-iotérico. :

Es.indigen tambien de esta repablica, halléndoss en el pintado arroyo de la

&



- 16 ~
. Virgen, Arazaty, ete. Los guaranis, dice el tantas veces citado Pedro Lozano, lla-
maban 4 la canchalagua, cadpisyropinta.

CARAGUATA, eryngtun pandanifolium de Ch. y Schl. familia dc las Umbelife-
ras. De sus hojas radicales se extraen fibras que la hacen una planta testorea muy
apreciable. El P. Vasconcellos dice, que los indios sacaban por incision del tallo,
un licor excelente, y afiade dospues: «Este mesmo sumo move ¢ ventre, provoca
ourinas, alimpia os rias, veas ureleres é vexiga; des faz d pedra, é serve 4 outras
curas se 6 misturan com tabaco.» Adn se extiende en otras cualidades de esta planta.
4 Tiene algunas de las virtudas que la atribuye el anliguo jesuita? Lo que nosotres
podemos asegurar es que no pocos curanderos sostienen haber obtenido maravillas
en las dolencias del aparato urinario, reputadas como incurables. M4s atn: que
algun paciente ha confirmado lo propio. La hay en muchos departamentos. Seyun
Lozano, algunos fndios tegian las fibras del caraguala.

CARQUEXIA fizada, carquexis amarga. Bacharis mmcra de D. C.: Mo-
lina trimera de Less.: familia de las Compuestas, género Bacharis. Semiarbusto
de tallo alado (tres alas), y estas crespas, lisas. Flores dioicas, tubulosas, de color ro-
sado, en capitulos multifloros. Las flores femeninas con corola filiforme, las mascu-
linas con la corola dilatada en el cuello. . i

Es un buen ténico, que algunos profesores brasileiios califican de antifebril. Se
usa toda la planta, florida en infusion. Es muy comun aqui asta planta americana,
asl como varias otras del género.

CARDO santo, cnicus benedictus L. Fs aquf indigeda tambien.

CEPA=CasaALLO, Zantium spinosym L. Compuesia de la tribo de las seneesos-
deas. Promueve la secrecion de la orina, y es muy usado el cocimiento. Algunos le

decoran con el titulo de depurativo.
' CAROBA, jacarandd procera de Spreng. Arbol de hojas bipenadas; hojuelas
aovado-oblongas, de color verde oseuro por la parle superior, claro por el reverso.
Nervios lalerales oblicuos. Flores terminales dispuestas en capitulos; corola tubular
en la base. Ciliz quinque-partido. Pertenece 4 las bignoniaceas.

Empléase el cocimiento de las hojas en la sifilis terciaria.

Le hay en Tacuarembo, y se cultiva en quintas de las cercanias de Montevideo.

CAROBA chica. Dan ese nombre 4 ua arbustito de la misma familia; con ho-
jas imparipenadas y hojuelas de peciolos alados, ligeramente bellosos. Flor amari-
lla en panicula.

Abunda on el departamento de Cerro-Largo. Usan muoho el cooimiento en las
tlceras rebeldes, en la sifilis y en gargarismo en varios casos.

CARURU, enzolus caudatus mog. fam. de las Amarantaceas. Mucilaginosa, un
tanto diurétiza, que poco 6 nada se usa en el pafs. Encuéntrase especialmente en las
cercanfas do los Calalanes y otros al Norte de Rio-Negro.

CIPO==MinoxENs. Dan ese nombre 4 varias aristoloquias indigenas. La mas ge-
nuina es ia Aristolochia appendiculala de Velloso. Planta trepadora de hojas trilo~
badas, alternas y pecioladas. Flores solitarias en las axilas de {as hojas; corola de
. color naranjado; perigonio con el tubo rollizo. Estambres unidos al disco anular.
La raiz, que es la parte empleada, es poco mds gruesa de el cafion de una pluma
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de pato, aunque 4 las veces excede al del dedo pulgar. Es parda por fuera, amarilla
al interior, si es fresca: tiene olor fuertse como alcanforado. Sabor amargo un tanto
nauseabundo.

Goza de muy grande reputacion, y es con efecto un estimulante enérgico del que
puede sacarse gran partido en varios cases: las flebres de cardcter adindmico por
ejemplo. Asociado &4 la gquina sobre todo. Algunos précticos le emplean en las clo-
rosis, con buen efecto.

El valgo le cree remedio infalible contra el veneno de las mds terribles vibores,
cumno la de cascabel (crofalus horridus) y otras de que abunda el pals; y aunque
haya exageracion quizd, no puede dudarse de su eficacia.

. Laotra especie que més se reputa, es la aristolochia brasilensis. Una y otra ve-
getan expontdneas en varios puntos sombrios de los bosques, como en Rio-Negro,
Jacuari, el Quegnay, Chuy, ete. Tiene la raiz mas gruesa.

Florecen en Diciembre y Enero.

Adminfstrase en tintura, de tres 4 seis gotas por ddsis, segun las circunstancias.
En los casos de veneno'de las viboras, dan ademds la flor en forma de infusion.

Puede administrarse tres 6 cuatro veces al dia la tintura.

CIPO de chumbo, cuscuta umbellata de Humboldt, tribu de las cusculeas, fu-
milia de las convolvuldccas

Planta parésita de tallos filiformes, colgantes, de color amarillo naranjado. Flo-
res en umbela; cinco estambres adheridos del tubo de Ia corola. Pistilo con un ova~
rio, cdliz quinque-dentado.

Todo el vegetal contiene un ssbor amargo, siendo al propio tiempo mucilaginoso.
Tonieo espectorante muy efleaz en las afecciones tordcicas, tisis incipientes, etoc., y
de cuyo uso se obtienen resultados sorprendentes.

Algunos le usan tambian como resolutivo.

Vive en el Chuy, Uruguay y otros, adherido 4 diversos arboles.

Existen otras especies del género.

"CICUTA, contum maculatum L. (ambeliferas). Es teambien expontdnea en el
pals. -

CHIRCA, enpatorium tremulum de Hook, de la familia de las compuestas. Usa-
da en otras repablicas del Nuevo Mundo, no tenemos conocimniento de que se em-
plee ac4, sin embargo de ser comunisima.

CHAMIZO 6 estramonio, y tambien Aiquera snfernal. Datura stramonium 1.
Solandcea indigena tan propio-como en Furopa y muy valgar en algunos departa-
mentos.

CHICALOTE, argemone mexicana. Papaveraceas, Preconizado un tiempo, estd
abandonad¢ en la farmacia, pero debe consignarse que es expontdneo en esta orilla
del Plata como en Méjico.

Vive en los Laureles, Solis, eto. '

COERANA en guaran, 6 Durasnsllo negro. Cosh um parqui L'Herit. Solana-
cea de la tribu de cestrinea.

Arbusto de hojas lanceoladas, un tanto ondnladas y agudas en el apice. Flores
pequedas reunidas en corimbos, de color blanquecino en el tubo y violada en el lim-



bo da la corola: esta es infundibiliforme. Los estambres de fileles vellosos en la baso
baya unilocular, polisperma.

La planta exhala un olor noiable, que se pronuncia mas durante la noohe Emo-
liente y calmarte al propio tiempo, puede tener escelentes apliogciones; siendo de
las solaniceas regionales mas notables. Es comun. »

CORON'LLO, scutia buzifolia (Ramneas). Arbolito de hojas aovado-lanceola-
das, pecioladas, opuestas, con espinas opucstas tambien y alternas con las hojas.
Flores blancas muy pequeiias. La corteza de la raiz es de color rojizo, amargo, un
tanto resinoso. Es ténico que poco se usa.

CULANTRILLO. Con este nombre se conocen aquf dos espacies diferentes. Es
nna el adianthum cuneatum de Langds, y el Ad. ethiopiam L. 6 Ad. pellucidum de
Martius. Ambos se usan indifcrenlemente.

CUMBEBA, cereus moatevidensis de Orlega. Usada en ol campo en las tlceras
alonicas, como varias otras capteas.

DORADILLA, waltheria doradilla de Saint Hilar. Subarbusto de la familia de
las Malvaceas, que no alcanza sino de 8 4 16 pulgadas de altura. Tiene hojas alter-
nas, ovales; flores en capitulos terminales de color amarillo naranjado (dorado). El
fruto es una capsulita oval. _

Emoliente calmante, que se usa en infusion contra las toses. La flor y las hojas.
Esta atil malvacea vive en los departamentos de Cérro-Largo .y otros puntos cerca-
nos al Brasil; lo mismo que en Rlo-Grande do Sul. Mencionada el erudito P. Lozano.

DULCAMARA, solanum dulcamara. La hay en varias localidades de la repa-
blica. Florece en Enero.

DRAGO. EISr. La-Sota y otros dicen que exists una de las especies en el pais.
Lozano, en la historia del Rio de la Plata, publicada altimamente en Buenos-Aires,
se expresa asl:

«El arbol que prodace la sangre de drago, se halla de dos especies en estas
provincias. La una en el Paraguay, donde le llaman caberd los naturales; crfase
en partes muy hamedas & orillas de rios 6 arroyus; no es muy alto ni su tronco grue-
80, porque de ordinario salen tres 6 cuatro juntos. Sus flores al principio son blan-
quecinas, pero se tornan azules como sus hojas, que cuando envejecen, pasan 4 ser
purpareas. Sus frutos son unos cartuchitos puntiagudos, con sola una semilla, en-
vuelta en una materia vellosa que parece algodon y los da solamente en la punta de
8US rames.

La otra especie se halla en la gobernacion del Tucuman, ouyos naturales le la-
man #ipd: es arbol de tronco grueso, alto y muy derecho, semejante en todo In
demas al caberd.»




" Dice despues la manera de sacar Ia resina, etc., y que es Gtil para delom Ia
hemorragias, corregir el dolor de muelas, etc.

Por wltimo, sabemos que se llevaron & la Exposision de Vnem resimas dichas
sangre de drago; pero no hemos visto dicho 4rbol.

F

FUMARIA, fumaric capreolata L. (fomarianeas). Puede nsarse en sustitucion
de la fomaria oficinal. Es un ténico y emenagogo. Habita en Cerro-Largo, Faouari
y otras localidades. Poco se usa.

-

\ G

GRAMA ¢ gramslla. Cynodon dactylon (gramineas). Esta, como varias especies
afines, existe en el pais; pero hay varias otras americanas, como el sfenofaphrun
sarcamentosum de Neos que puede usarse indistintamente 4 la otra.

GUAICURU en guarani, stdtice brassilensis de Boiss. {Plumbagineas): Planta
perenne de flures amarillas dispuestas en cabezuela; corola hipoginea , cineo estam-
bres, hojas aiternas.

La raiz, que es la parte empleada, es de color rojizo, de consistencia leilosa.
Posee la cualidad de astringente bastante activo; pero la virtud porque goza dé re-
pulacion, es como emenagogo. A este respecto liene grande fama en el pafs, y no
sin motivo. A nuestra indicacion faé remitido 4 la Exposicion de Viena, y creémos
convendria enviar cantidades 4 varias esouelas de medicina, 4 fin de sujetarlo & la
piedra de toque de la experiencia. Los pocos casos observados por nosotros y otros
de que tenemos noticia le hacen muy digno de darse 4 conocer. Se usa en furma
de tisana.

Es comun esle arbustito en mnchas localidades de Ja repablica, abundaado en
Solis-grande y Arazati.

GUAVIYU=Guazv, eugenia guavijé. Mirlacea aigo usada en los campos, sin
gue podamos delerminar los cases.

GUABIROBA, segun unos el eugenia variabilis de Marlms seyun otros el
myrius mueronata de Cambas. Arbustito mirtaceo usado en las leucorreas; mas dc
pooa accion.

Comun en Sierra de Minas y otras localidades.

GUAMBU, bidens pilosa. Compuesta, de la tribu de las ummrm Plastaher-
bacea’de tallo erguido; hojas con lébulos ovales, agudos, dentades. Flores amariilas.
-en capitulos. Contiene un principio acre ; en el Brasil le usan en casos de iotericia;




el jugo esprimido, de una 4 dos onzas por désis: mas en el pais no tenemos noticia
de que se emplee.

Le hay al Norte de Rio-Negro.

GUAYABO. Dos arbolitos indigenas se distinguen con este nombre. Es el uno
el psidium pyriferum.de L.; de hojas elipticas, agudas, vellosas en el dorso, pecio-
ladas, opuestas. Flores solitarias, pediceladas, de un blanco rosado. Las hojas son
astringentes, y los frutos, como agridulces, son un auxiliar recomendable en mu-
chos casos. .

El otro que tambien se dice guayabo, es el Feijéa Selloviana, iguatmente Mir-
tacea, pero del género Feijéa dedicado 4 nuestro eminente compatriota Fr.- Geré-
nimo Benito Feijdo. La accion médica es la misma.

HINOJO, foeniculum vulgare (umbeliferas). Es aqul comun.

Y

YERBA==CariraMa, Aydrocotyle bonarsensss de Lam.; herbacea vivaz de la fa-
milia de las umbeliferas. Los indios la decian acartzoba. Tiene tallo tendido con

raicillas 4 trechos. Hojas lampiiias, reniformes, peeioladas. Flores blancas en'verti-

cilos superpuestos, formando umbelas simples, pétalos ovales. Fruto compuesto de
carpelas lenticulares.

Posee olor aromatico y sabor acre. Hillase recomendado como diurético; em-
pleado con buen éxilo en las afecciones hepéticas.

. Habita los parages hamedos, y abunda en esta como en [a otra repablica pla-
tense.

Hay tambien la hydrocottle pusila y otras del género, alguna quiza tiene virtud
andloga.

YERBA del pdyaro loramthus marginatus. Parﬂsnta que vive sobre mu-
chos érboles indigenas. Ramos cilindricos flotantes, delgados y may largos; provis-
tos 4 trechos de raices, con que se adhiere, no sélo al 4rbol, sino que tambien
entre si, 4 poroiones de la misma planta. Hojas opuestas, lanceoladas, agudas y
marginadas por una linea translucida. Flores axilares en racimos, algunas solitarias.
Corolas pequeilas de seis pétalos blanco-verdosos.

- En el Brasil y en los departamentos fronterizos se sirven de este singular vegetal
en las grandes contusiones; pero mas-espacialmente en las afecciones cronicas de
los érganos respiratorios. El Dr. Deoandolle la recomienda con empeﬁo en una
Memoria.

Vive en varfos distritos de la repﬁbhoa sobre todo en Rio-Negro, Facaarembé
v Chuy: habiéndola nosotros conocido en dicho altimo puuto y-sitio dicho Estancia
de los Jorge. Florece en Enero.

YERBA de la perdiz. Como .ha hecho notar un autor brasilefio, dos diver-

sas plantas reciben este nombre vuigar, Es ana el bt[rsomma variabilis de Var.; ar-

busto-de las malplgiaceas
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Pero el m4s comun es el margyricarpus setosus, de los inmortales Ruiz y Pavon.
Es ua arbustito muy ramoso, de hojas imparipenadas (pequeditas). Flores solitarias,
verdosas, sessiles; caliz tubuloso de cuatro divisiones; corola nula: dos estambres;
estigma multifido. Fruto drupaceo, monosperma, de un blanco perla. Los antores
de la Flora Pernano-Chilena dieron el nombre de margyricarpus, & este género de -
las sanquisorbaceas por dicho fruto: margyros perla y karpos fruto.

En el campo se usa mucho como diurético el cocimiento de la hoja. Parece que
el fruto, muy gustoso aunque chico, es laxante: mas no le hemos experimentado.
Lismanle de la perdiz, porque apelece esa ave el frulo.

YERBA—CeNTELLA, ranunculus muricatus (ranunculaceas). Es tambien indi-
gena esta planta, de la que puede servirse el médico en circunstancias.

YERBA de Santa Marta, chenopodium ambrosotrdes, familia de las salsolaceas,
tribu quenopodeas. Es planta bastante comun ¢ indigena. Su virtud de ténico esto-
mético es bien conocida; y sabido es qué recibe en Europa los nombres de ¢¢ de
Espafia, 6 té mejicano, Comun en el Arazati.

Hay tambien expontanea la especie de cenopodio blanco; (chen. album.) Menos
usado, mas de accion anéloga.

YERBA—=NMora, solanum nigrum L. (Solanaceas) (1).

YERBA de Sanla Lucta, euphorbia brasilensis de Lam.; familia de las eufor-
biaceas. Es planta de tallo nudoso, erecto; de hojas oblongas, agudas y chicas. Flo-
res rojas mny pequeiias, unisexuales; céliz libre, quinqué-partido. Tanto el tallo como
las hojas contienen un jugo blanquecino, sumamente acre.

Empléala el vulgo en forma de cataplasmas, macerdndola, en el tratamiento de
las tlceras atdnicas, con buen efecto. Pero la fama de que goza principalmente con-
siste en el uso que hacen de ella en algunas dolencias del aparato visual. Dénla
contra las ulceraciones de la cornea y de los parpados: atribayenla la virtud de re-
solver las nubes de la cornea pronta y seguramente.

Debemos el conocimiento de este poderosisimo agente al sefior farmacéutico de
la villa de Melo, D. Juan Fontaine; .y hemos temido ocasion de probar la bondad de
esla planla indigena. Pero justo es decir, que su uso exije mucha precaucion, para
no dafiar. Es vegetal tan atil en manos de un médico prudente, como peligroso en
otro caso. Meresia un estudio detenido. :

Habita los parajes hiimedos de Arroyo-Malo, Sierra de Rios y otros. Flarece
en Enero.

Con el titulo de yerba-meona, Euphorbia.sp. Herb. Keu. Gibert, apunta el sefior
D. Ernesto Gibert una planta que no conocemos y que se nos informa es un diuré-
tico poderoso. ;Y Ia Euphor. montevidensss no tendra alguna accion parecidal

YERBA del tabardsllo. Con este significalivo nombre conocen en Méjico, donde
asimismo es indigena, Ia prquersa (rinereia; [planta de la familia de las compuestas.
En el Uruguay es baslante comun tambien , y nosotros la describimos en un diario
de Montevideo, resefiando las curiosidades de todo género en que abunda la linda

() Los indios la apellidaban curackschs; y los brasilefios la dieen pimenta de gallvika.



Sierra de Guasunanbi. [gnoramos la denominacion guarani con que la distinguirian
lus indigenas, y tampoco le apunta Mr. E. Giberl en su exumeratio plantarum, no
ha mucho publicado por la Asociacion rural del Uruguay.

No tenemos noticia (por inds que hayamos procurado indagario) de que en el
pafs se emplee este vegetal para el tratamiento de dolencia alguna; siendo eomo es
muy estimada en otros estados americanos. Pero estd fuera de toda duda que puede
sacarse de ella gran partido en el segundo perfodo de algunas fiebres.

El género piqueria estd dedicado al sibio médico espatiol Dr. D. Andrés Piquer,
boténico y autor de un famoso Tralado de calenturas y varios otros libros.

L

LANTANA, camard de los fndios. De la familia de las verbenaceas, género
Lantana; hay varias especies indigenas, de que hacen uso en bafios contra el ren-
matismo. La mas apreciada es la lanfana camard; porque sus hojas y flores son mas
aromaticas que la de la sellowiana, etc. Son comunes en casi todos los departamentos.

LEPIDIO, lepidium ruderale. Crucifera bastante vulgar.

LLANTEN, plantago major L. (plantagineas); pero ademds hay expontdneas
algunas especies puramente americanas, como el plant. cAilensts, el plant. commer-
sontana y otras. Todas son astringentes y pueden sustituirse matuamente. °

MALVA , malva rotundifolia. Es esta malvacea tan coman cemo en Europa.

MALVILLA, malva ribéfolia de Sohl. Es vulgarisima y puede sustituir la
anterior,

MALVAVISCO. Con este nombre se conoce la spkaralcia cisplatensis de Saint
Hilaire. Semiarbusto de tres 4 cinco piés de altura, de hojas ovales, un tanto agudas
en el 4pice, obtusas en la base, trilobadas, dentadas, blanquecinas por la parte infe-
rior. Flores pediceladas, corola de color bermejo. Empiéanee las hojas y la fler en
infusion como emoliente , mas tambien la raiz. Es ana de las malvaceas regsonales,
segun lo indica el nombre de cisplatina; pero es m#s comun en los departamentos
cercanos 4 la provincia brasilefia de Rio Grande do Sul. ’

MATE, slex paraguajensis de A.: Cassinae peragoe de L. Arbol mediano que
recibio los nombres de mate , yerba del Paraguay y fé de los jesuitas. - .

Tiene hojas aovado-lanceoladas, un tanto obtasas, dentadas, alternas y persisten-
tes. Flores axilares, dispuestas en corimbos; estigma de cuatro lébulos. Fruto en
~ baya de color rojizo.

Machos escriteres han dieho.excelencias-del Male. Padro de Montenegro, en el




libro que. compuso-con el titulo De las yerbas y de los drboles de la provmcza
del Tucumdn.

El memorable P. Lozano, nuestro sabio marino D. Antonio Ulloa y:Antonio Cau-
lin, en su Historia natural, orogrdfica y evangélica de las provincias de Cumana,
Guayana y Vertienles del Orinoco, y otros, refleren las cualidades tonicas y diuré-
licas del male. :

Se usan las hojas y los renuevos. :

Aunqué aquf no se beneficien los 4rboles del mate, son indigenas: se hallan en
el Cordobes, los Yerbales y otros sitios.

A la mejor especie la nombraban los guaranis cadmin{.

MARRUBIO, marrubsun vulgare L. (de las labiadas). Escomunisima esta cono-
cida planta. Ténico emenagogo.

MARCELA, achyrocline flaccida Dec. familia de las compuestas. Subarbusto

_ de tallos blandos, tomentosos, de color blanquecino. Hojas sexiles oblongo-lanceola-

das, atenuadas en ambos extremos, arrolladas en los bordes. Flores agrupadas en
capitulos de cinco en cinco (corimbos compuestos.) Los flésculos exteriores feme-
ninos; los otros hermafroditas.

Es muy comun esta planta y muy estimada como ténica. La infusion teiforme
de las flores.

MENTA, mentha aquatica de L. familia de las labiadas. Es indigena aquf como
en el antiguo mundo, esta especie, y alguna otra del propio género.

MIKANIA. Del género mikania, todo americano, hay en el pais algunas espe-
cies expontineas.

La mik scandens de Willd, es un arbusto de tallo voluble, hojas pecioladas,
opuestas, acorazonadas; ramas axilares terminadas por corimbo. Flores blanqueci-
nas en capitulo de cuatro. Receptaculo dosnudo, corola de tubo corto; dilatado en
la garganta.

Yive en muchos puntos, sobre todo en el Arapey.

La mik of ficinalis es lambien bastante vulgar. Ignoramos el nombre que les
daban los indigenas.

Aunque mucho se hayan exagorado sus virtudes, no puede negarse que son (mles
en lerapéutioa.

El guaco, mik guace, lo hemos visto en Artigas, pero cultivado.

MERCURIAL; dos plantas distintas se conocen oon ese nombre. Es anala ga-
linsoga parviflora de Cavanilles. Planta anual de hojas opuedtas, -ovales, dentadas;
infloresoencia en capitulos: los flésculos de la eircunferencia femeninos, los del-disco
hermafroditas, tabulares. Receptdoulo oénico.

Vulnerario eficaz y antiescorbitico. Comun en Rio-Negro.

Dicen tambien mercurial, pero mas generalmente yerba-mercurio 4 la modiola
posirata de Cay. (1) familia de Ias malviceas. Es de tallo tendido,_radicante,
corto; hojas palmeadas, de cinco l6bulos, dentadas. Flores rojas, solitarias, axilaress
pedioelos més largos que los pétalos. - .

() Maloa postrata de Cavanilles,
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Ks planta vulgm isima en la repablica. Emoliente y diurética; muy estimada del
pueblo. A
MOSTAZA, sinapts; es no poco comun en casi todos los deparlamentos
NURZA, bryonta alba; lam. de las cucurbildceas. Esig planta es.comun ea
algunos departamentos de la repablica ; los usos son muy conacidos.

0

OREJA de gato, hipericum connatum de Lam. (hipericineas). Arbusto de hojas
opuestas, vifidas (como unidas de dos en dos) desde la base; la parte libre tiene
figura oval: de aqul la denominacion vulgar, céliz gamosépalo; inflorescencia de
pocas flores en forma de racimo; corola retorcida en la estivacion, con pétalos al-
ternos con los l6bulos del c4liz; estambres numerosos, anleras oscilantes.

Posee olor resinoso, penetrante y poco grato. Es muy astringente, muy marca-
do y vulnerario. Usanse las hojas en infusion como gargarismo, y son muy eficaces.
Preferibles al llanten y otros.

Comun en el Rio de la Plata y en este pafs sefialadamente al Norte.

ORTIGA, urtica urens, L. ; de las uriicdceas : es comun. lo propio que la urt.
spatulata. Del mismo género y famlha

P

PALAN=PaLAN, nicotiana glauca de Grah. (solaniceas). llay no-pocos que
preconizan las virtudes de este arbusto regional en algunas dolencias del estémago;
afiaden que los indios hacian de ella grande uso. Nosotros nada de positivo sabemos -
sobre_la eficacia que se le atribuye, ni podemos delterminar bien los casos en que
tenga lugar su empleo.

Es comun en el pais.

PARATODO. Ast dicen en el departamento de Cerro-Largo al yomphrma ma-
crocephala de Saint-Hilar (amaranticeas). Planta de tallo herbdceo, como de seis
pulgadas, cuadrado, piloso; de hojas opuestas, orbiculares, oblongas, tambien cu-
biertas de vellosidad. Flores terminales. La raiz es amarga, un tanto aromatica; atil

- en muchos casos en que los amargos tienen lugar. Apenas es conocida en otras co-
marcas.

PARIETARIA, parietaria officinalis; parietaria dcbzhs (urticdceas). Estan
comun como en Europa.

PERIPAROBA, piper umbelatum (piperaceas). Es planta de hojas grandes, al- .
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- ternas, oasi redondas, pecioladas. Flores de un color oscuro en espiga, y ésta afec-
tando la forma de umbela. Fruto en baya.

La raiz, que es la parte usada en medicina, tiene sabor urente y olor aromético.
Es vegetal que goza de inmenso crédito en el campo como desobpruente y estomé-
lico; empléase en los infartos abdominales, etc. '

Dése en infusion teiforme : las hojas en los casos de reumatismo, aplicindolas
sobre el punto enfermo.

Podria sacarse grande partido de la accion de la raiz en los casos de intermi-
lentes pertinaces; mas como aquf casi es desconocida esa dolencia, no hemos cons-
tatar su eficacia & ese respecto, como se sirven de ella en otros paises americanos.

Se encuentra en los departamentos de Cerro-Largo y Tacuarembd.

PIE de gallo, eleusine sndica de Goert. Graminea cuya inflorescencia semeja
con efecto el pié de una gallindcea. Abunda en el Quebracho, Acegué y otros pun-
tos; mas aunque fué preconizada en las convulsiones de los nifios, no se usa en el
pais. Que abunda en gramineas propiamente americanas; siendo notable el «arroz
silvestre, » luziola peruviana, etc., entre otras varias. :

0.

QUINA. Aunque 4 varios arbustos indigenas decoran con el titulo de quinas,
ninguna merece ese titulo; sin que por eso dejen de ser agentes medicinales muy
dignos de tenerse en ouenta; tanto, que son, 4 nuestro modo de ver, las mejores
seudo-quinas ; suoedaneos de las verdaderas quinas que deben fijar la alencion dc
los buenos précticos europeos.

El gue més ordinariamente se apellida quina es el Jolanum seudo-quina de
Saint-Hilar.

Es un arbusto de hojas alternas, estrechas, oblongo-lanceoladas; lisas en el
anverso, un tanto vellosas en la cara inferior; peciolo de cinco lineas de longitud;

talloy hojas desarmadas.
) La inflorescencia infra-axilar y en forma de onmera, pedanculo comun, que divi-
de en tres pedicelos. Caliz quinque-partido, persistente; de laceineas profundas;
baya globulosa, vilocular y blanquecina.

La corteza de este arbusto tiene interiormente color rojo subido y posee sabor
amargo bastante intenso.

El famoso Saint-Hilar la denominé quina, recomendindola mucho. De aqui sn
fama.

A esta especie hacen referencia, sin duda, el Sr. La Sota, y otros, cuando hablan
de quinas del pass, segun puede colegirse de sus palabras.

Vegeta en los puntos cercanos 4 Ia frontera del Brasil, y nosotros la hemos visto
en Acegud y Rio-Negro.

La quina de Saint- Hilar fué analizada en Parfs por Vauquelin, y procedian las
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cortezas objeto del analisis, de la vecina provincia brasilefia de B.lo-Grande de Sud.
No contiene quinina.

En las cercanias de Artigas hay el discaria febrifuga de Mart, el cual es tam-
bien apreciable como seudo-quina.

QUITOCO, pluchea quitoco D. C. Sinantera herbicea de hojas sentadadas,
aovadas, agudas en el apice y denticuladas; verde claro. Plores encarnadas en el
centro y amarillas en las mérgenes; dispuestas en corimbos. Toda la planta exhala
un oroma agradable. Es un digestivo algo estimulante, usado tambien en infusion
como anti-histérico.

Le hay en el departamento de Tacuarembd.

R *

RABANO rusticano, cochlearsia armoracia L. Crucifera que es indigena tambien -
en el pals y cuyas cualidades son bien conocidas.

RATANIA, krameria argentea de Martins. Sub-arbusto de ramos vellosos,
hojas aovado-oblongas, gruesas; flores en espigas racimosas. Céliz de cuatro sépalos.
Es astringente muy poderoso, aunque quizd ménos que la espécie pernana (kram
triandra de Ruiz y P.)

En algunos puntos de la froatera hay tambien la kram. grandiflora.

- RANUNCLO. Hay varias especies, como el rantinculos muricatus y otras, de.
que puede sacarse utilidad en cirounstancias dadas; indfgenas tambien aqui.

RICINO 6 tdrtago. Rscinus comunss L. Es vulgarls:mo en muchas localidades,
como en la villa de Melo, Artigas, etc. "

ROSA del campo, pavonia glechamoides; fam. de las malvaceas, gén .pavonia,
dedicado 4 nuestro compatriota D. José Pavon. Esta especie, de hojas alternas, ve-
llosas, es de las malvdceas americanas mis hermosas por su inflorescencia. En el
departamento de Cerro-Largo es usada como demulcents, y con buen efecto. Las
flores en infusion, teiforme.

Florece en Enero y Febrero.

SABUCO, sambucus. Es indigena tambien.

SAMAMBAXA, nombre guaranf del polypodium tncanum Sw. ; del pol. squa-
lidum, del pol. percusum de Cavan. y otros helechos de esta reptblica y Brasil.

La més usada es el squalidum, planta de frondes profundamente penatifidas,
laccinias opuestas, lineares, obtusas; convexas en la cara superior.
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Soras (6rganos generatrices) marginales y en dos drdenes. La oara inferior de
fos frondes cubierta de escamas, oscuras en el centro. )

Posee esta planta las mismas cualidades que el helecko macho de Europa, lo
propio que las demds especies indigenas que se indican. Desde las observaciones de
célebre Dr. Martins, son, esta especte de helecho macho americano y las otras,
empleadas como anti-helminticos. Ese doctor sujet6é al andlisis porcion de dichos
vegelales, resultando baber hallado un aceite acre en que residen las propiedades
anti-helminticas, y enteramente andlogo al que conticne la especie ‘semejante
europea. .

Nosotros, en vista de algunos resultados practicos, le tenemos, si no por més efi-
caz, por nada inferior al del otro hemisferio. Tambien creemos que goce de idéntica
virtud el pol. vacesnifolium de Langds.

Todos abundan en el pafs, especialmente en el Chuy, Guasanambf, Los Laure-
les y Solis.

SAUCE colorado, saliz humboldtiana de Willd, saliz magellanica, familia de
las salictneas. Grande 4rbol de hojas lineares, lisas, ligeramente dentadas, alternas.
Su corteza es roja y posee un intenso amargo y bastante principio ourtiente. Se
estima mucho como un (6nico reconocido; quizd bastante superior 4 las especies
europeas en esa cualidad. En cuanto 4 la madera no cabe duda que es mas dura y
& propdsito para construociones. Comun en el pafs.

SENECIO senettum vulgare; compuesta de la tribu de las semectotdeas. Sus
cualidades son conocidas.

Hay ademéds el senet. chilensis, cuya accion es muy semejante, aunque no se
emplea, y otras del género.

SUSUAYA, elephantopus martis, de Graham. Familia de las compuestas, tribu
do las sinantéreas. De tallo 4spero, velloso, como de tres picos de altura. Hojas su-
periores casisentadas, un poco onduladas aserradas; un tanto dsperas por el anverso,
ligeramente tomentosas por la cara inferior. Las hojas inferiores mas prolongadas
que las otras; todas alternas.

Flores en capitulos de tres 6 de cince, situadas en la extremidad de los ramos;
involucro comprimido. Corola quinque-partida, de color violade; estambres de filetes
lisos.

La raiz es amarga, un lanto picante, rojiza al exterior y blanca por dentro.

Usanla en cocimiento como ténica un tanto estimulante; pero las hojas son emo-
- lientes, y las emplean en casos de bronquitis, ete. Goza de mucha fama.

Yegeta en los departamentos de Tacuaremb6 y Cerro-Largo.

Florece en Enero. :

SENSITIVA de los espaiioles, catcobe de los indios, herva-viva de los portu-
gueses. Mimosa pudica (papilondceas). Arbusto de tallos espinosos y algo pilosos;
hojas digitadas con muchas hojuelas lineares. Flores rosadas algo palidas (amaripo-
sadas), estilo terminal flliforme.

Dicen que las bojas son anti~escrofulosas, y como tales las usan ea algunos paises;
aplicandolas en forma de cataplasma. La raiz es emélica, annque poco se emplee.

Desde el tiempo de la conquista llamé la atencion este vegetal por la singular
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cualidad de que al locarla repliega su follaje. Celébrala Martin del Barco Centenera
en su argenting; y hablan de ella varios otros. Caicobé, equivale 4 yerba que vive.

Loocalidades, Artigas y otras.

SIETE=SaNcriAs, cuphea glutinosa de Ch. )de Sohl. (lstrdrias de D. C.)
Planta anual de tallos herbaceos, ramosos, pubescentes; de hojas opuestas, peonola- )
das, aovado-oblongadas. Flores rojas solitarias, axilares, péndulas; céliz pubescen-
te, viscoso, estriado de doce dientes desiguales y un-tanto rojizo. Pétalos ungdica"
lados en naimero de seis. Estambres desiguales, insertos al céliz & diferente altura:
estigma vilobado.

Tiene oualidades altamente diuréticas y aun algo purgaates. Se usa en coci-
miento y m4s en infiusion toda la planta, pero principalmente las sumidades floridas.
Vive en muchas partes de la repablica, seiialadamente en Cerros-Blanoos, Acegui y
* el Cuareim.

Florece en Enero y Febrero.

T

+ TAYUYA, Nombre guarani comun & varias especies del género (rianos perma
(cucurbitdceas). La mas comun es la ¢rian. ficifolia de Mart. Planta de tallo sar-
mentoso, con sureos longitudinales, erizado de vellosidades: hojas alternas, asperas,
divididas en cinco 6 siete 16bulos obtusos, denticulados, de. base cordiforme. Flores
regulares, axilares; corola quinque-pétala. Estambres unidos al cuello de la corola:
frutos oblongados, lisos, de color bermejo; con dos semillas.

La raiz es redonda, como de" dos pulgadas blanco-amarillenta al interior. Sa-
bor amargo y aore.

Esta raiz es un purgante drastico: Gsase en polvo de doce 4 veinte granos.

Vegeta en varios puntos de la repablica; sobre todo al Norte de Rio-Negro.
Tambien en Sierra de Rios.

La trianos perma tayuya de Martins y otra mas (estd indeterminada) son igual-
mente indigenas, y poseen la'propia cualidad purgante.

TARAXACON 6 diente de leon; existe indigena.

TARUMA, vitex tarumd, de Mart.: vitew montevidensss de Cham. Arbol de la ~
familia de las verbendceas. De hojas opuestas, digitadas: caliz campanulado. Flores
dispuestas en racimo, de corola vilabiada, campanulada; con el lébio superior bi fido.

La corteza de dicho arbol, lo propio qus las hojas, empléase contra el reumatis-
mo. Cocimiento, onza por libra de agua: al interior y en bafios.

TRES==Hoss. Nombre vuigar del ticorea febrifuga; ticor. jaeminiflora de
Saint-Hilaire (costa aromdtica de Velloso). Arbusto arborescente (caule sepins
arborens, dice Saint-Hil.) de hojas alternus, pecioladas, dividida en tres foliolos de
forma aovado-lanceolados, unidos por an pedicelo comun. De esta gramma disposi-
cion previene el nombre con que se le conooe.
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~ Céliz de ouatro sépalos soldades en Ja base. Flores regulaa 08 hermal‘rodnaq
Perl.eoe 4 la familia de las rutdceqs. , .

La corteza es de sabor amargo, astnngenle y algo aere, Promvevs la. secrecion
de la orina, y por sus cualidades ténicas la emplean en las flebres de earacter-atd-

xico y otros casos en que los ténicos enérgicos estdn indicados. Como suceddneo.

de la quina es muy notable, y merece fijar la atencion de los buenos précticos eu-
ropeos.

‘Vive en varios sitios-del departammento del Durazno y de Tacuarembd : tambien
en Guasunambf y Uruguay.

TORONGIL, melissa offictnalis (de las labiadas). Es aqui tambien indigena
como en Espaiia. «

TURBIT, llaman algunos curiosos y aun algun farmacéutico, 4 una raiz pur~
gante de una planta que dicen hallarse expontinea en la Cuchilla de Haedo, Cufia-
pirG y otros puntos del departamento de Tacuarembé. Dichas raices, que nosotros
hemos visto muy frescas, ; provienen del pome@a turpethum, 6 son pertenecientes
4 una fayuyd (trianos perma) diferente de las otras? Creemos m4s bien esto dlti-
mo, sin embargo de que los caractéres exteriores de dichas rawes son tan seme-
jantes al furbit que viene de- la India.

Bien es verdad que los efectos terapéuticos de algunas spomema americanas son
idénticos ; tales como el spomea uruguayensss de Meissn. la sp. digitata, la oblu-
sifolia y otras. Que hay muchas convolvuldceas purgantes en el pais; ademis de
las antes citadas.

\ '

VERDOLAGA. Con este nombre se confanden vulgarmente varias especies de
la familia de las portulaciceas. La més comun es la portulaca -olerdcea de L.
Aunque més se use como ensalada que como medicamento, no puede negarse que
en circunstancias pueda servir de auxiliar en m4s de un tratamiento.

Hay otras especies que, como la porfulaca marginala de Kunth yla comun-
mente dicha verdolaga colorada, son clases americanas.

Esta es la portulaca pslosa, de tallos rojos y de flores rosiceas; la més estima-~
da en tedos conceptos.

VERBENA, verbena officinalis L. Existe en no pocas localidades, y su accion
es demasiado conocida. Mas con este nombre vulgar se comprenden otras especies
de las vcrbcmiceas varias propiamente americanas.

En tal caso estd la margarita punzd, verbena chameedrifolia de Juss. Subar-
busto de tallos filiformes, erizados; de hojas cuneiformes en la base, de corto pe-
ciolo, rugosas en los bordes. De ﬂores de color de escarlata.

La especie, muy platense, verd. {weediana, de tallos tetragonos, pilosos; hqu-
opuestas, oblongas, alenuadas hécia el peciolo. Flores dispuesias en espiga termi-
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nal; o4liz de dooe milimetros, de dientes aovados. Corola vuelta héola- el interor.

La verbena rugosa, planta vivaz de rizoma rastrero; hojas oblongo-cuneiformes)i
semi~amplexicau'os, dentadas, Flores de color de lila, en espiga terminal.

" De estas y otras verbendoeas regionales pusde valerse :el prefesor como 39 sirve
el vulgo en ciertos cases.

Sin contar las camard, 6 lantana, de que se hize mencion en otro lugar; pues
verbendceas hay muchas en esta region.

ZARZAPARRILLA. Las esmildceas indigenas de estos paises, eran lamadas
en conjunto fizpecanga por los guaranfs. La méas comun y la més genuina es .la
smilas brasilensis de Sprengel.

Pero es no poco vulgar tambien la lm'rcna monlevsdensis, de nuestros célebres
boténicos Ruiz y Pavon.

Esta conserva en el departamento de Cerro - Largo el nombre guarani de Mpo-
canga; y quizi en otras localidades, Ilay tambien la kerr. salsaparrilla de Mar-
tins, ménos vulgar.

Las raices de todas son escelentes, y no fuera ocioso proceder 4 un anélisis de
estos agentes. Vegetan 4 orillas de todos los rios y arroyos del Estado, pero més
abundantes en las del Uruguay, el Yi; el Rio-Negro y el Solis.

Las mencionadas son las plantas indigenas hasta el presente conocidas como
medicinales; mas n6tese que hay localidades muy poco estudiadas todavia. Cuéntas
riquezas de todo género estaran ignoradas, lo dice claramente la circunstancia de
que tan luego como han empezado & observarse alguna parte de los vegetales del
pals para ser aplicados 4 la industria, ya la-tintoreria ha encontrado upa nueva
rubi4cea, que su descubridor ha hecho analizar en Paris.

Esta rubia de Montevideo, que asf se la apellida, ha obtenido an buen éxito,
como tambien se ha hallado el tndsgo hicia el Arroyo de las Bacas, y atn hay varias
otras tintéreas nada despreciables. Lozano dice que existe en el Tucum:m como
muchas lintéreas.

Testéreos son muchos y no poco notables, como la vira-vira'y el tazis, entre
los vegetales indigenas (1). .

(4) El taxis 6 tasis es el arauja aldens, arbusto trepador dela familia de las asclepiadeas,
de hojas cordiformes, acufiadas, pecioladas; cubiertas en el reverso de una especie de polvi-
lo blanco. Flores de corola campanulada y limbo quinque-partido. Ciliz de 16bulos aovado-
cordiformes Es comunisimo en-el pals..
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 Himisten ‘ademés malvdcess que,..fuara -de la utilidad que prestan 4 la medicina,
pusdeisacdrsa.de'ei¢rias-ebpecies -gran: partido en Ja fabrioagion. del papels varias
del génern sida, por.owabnadanein y. cualidadps, esidn en 086 €aso.: <%\ )iy

Y no obstante:queiel pais mo\sa.distingue .por sus bosques, eonviele \natar gne
bay espeties:de drbolbs de.hermosas maderas, atiles 4 diferentes.usos.. El savandi
blanco; phAgllansbus. Montevidensss; el sauce colorado, saliz y hwmboldtiana; tamr
beteri.colorado, zant/ivayles; el timbd, cassia auriculata; el higueron, ficus elas-
#ca, yatros varios. Baste oonsignar que la. coleceion de madgras uruguayas remi-
tida & la Exposicion de Viena, ha merecido y obtenido un premio. :

En etro ooncepto hay tambien vegetales indigenas muy bellos; como- esas sin-
gulares pafasitas de las dromeliaceas, tituladas valgarments claveles del aire, gue
embalsama la atmdsfera y alegra la vista.

- Una plasila vulgarisima y sin embargo atil por mas do un concepto, es el yuyo-
eolorade, amaraxius chlorosiavhy, de Willd. De hojas pecioladas, alternas, tallo
de color de amaranto, de donde le vieno el nombre.

Sa ceniza Gsanle para la fabrieacion del jabon, por la mucha mqsuza que con-
tiene, pero es ademés gxeelente como ensalada cocida, mucho. méjor gue la verdo-
laga. Las semillas tienen la misma propiedad que las de otras amarantdceas.

- Pero cantrayéndonos mas 4 los que soh de nuestra paculiar inoumbencia, dire-
mos, que nuestros mayores introdujoron y aclimataron en este, como en otros paises
americanos, -no solo-las ' prieipales. gramineas, como el trigo, cebada, ete., y las
hortalizan indjspensablds 4 la.vida oivilizada, si que tamhipn un 3in nimero de drbeles
foutales, qie viven hoy.bomo en el antiguo munds. Y sabido es que de muohos da
eﬂos tonda: 1a; medioina agentes estimables. @

+ - Son, etilre otsos, el granado; grannalus pumu, el limopom, mm. modua,
ol nardnjo,” ciirus awiantium; 6l nogal, yuglans regia; el almendro, amygdalm
comunis, y.otros' ‘més, Gmurlos todos fuera larga tarea; adOmas de que san bien
conocidos.

- «j b se/limitaron-los osplnoles & la importaoion do arbolea horta!ias y gmnlneas

que aumiqub medididales no- poeas de ellas, tiemen su:principal aplisacion 4 los uscs
ordibarios dé la.economia. Esto, que no fuera muy pooo, po. fué lo dnieo segurs-
mente; 4 mis idgs su eelo. ‘

Para alivio exclusivamente de las dohnohs hu, mtrodujpron méa de nn
vegetal. Bi ajenjo, artemysia absémiAtum; la adormidera, papaver somniferum; el
aliaceme, Yavanduia-opica; lnalaltes; althea officinalss; la, boiraja, bornagd nfﬁqtn
nalj3; o} azafran, mcamu, que aun se denoniina de Castilla.: ; .

Tréjose iguaiments of Hno,. knwm uatatissmum, que todavfa na se slomhn

(]
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sino pare los uses farmagéutivos; la ruda, rula graseolels;. los. clabeley; diantus
oaryophilius; ol romers): rosmrinus; ks rosss, roswvidra.d: pallida; I violeta,

viola odorata, y otras especies, traidas unas de Espaﬁa'y oiras de Ohile. Kl lnrei

lawrus nobilis, y la madre-selva; ja mejorana, origanum msjorana,eto. - .

Noétese asimismo que ademas de aolimutar en el Nucvo Munde vegetaies utiles
de 4a peninsola fbdrica, ¢ alli muy anteriormewte sonnatwdalisades, -vatbisromme
tambien semitias de anas 4 .otras regioses del continente ds-Golon, don proveche
matuo. Pregreso y mejora perseverantemente establudas desde el ;dndpm dedn

conquista. La pila y otros, aqui son paipable ejemplo.

En tan benéfica tarea (seamos justes) seliaiéronse las Ordenes monacales, pﬂn-
cipalmente fob jesoitas. [Kea dicho-en descargo desus awachos pstadest Mas fusven
secundados por mas de un curioso; y en primera dines, come sra de espesar, por
los profesores de mediciaa y-de fanmacia. El antetitime bolsearis el Rey, on Mon-
tevideo, fué de los més .activos, degun informes fidddiguos. {.0s més enviahan y re-
cibian de retorno plantas y semillas.

Y véase de paso, como en aquellos tiempos de dlﬂoilea comunicagionses, 4 la
Hegada del:cqjon de Espaia, 6 sea la.balija del oorreo, les que.aot meraban no ve-
cibian por lodo:hallazgo, como algun espiritu mozquino ha supuests', in interesanto
nueva de la salud de SS. MM...... .

Lejos de eso, el arribo de un correo importaba la adquisicion de varias especies
titiles en diversos sentidos. Su partida, la remision de algunas otras para el antiguo
continente.

Ximenez y Francisco Hernandez, en Méjico; el Dr. Condal, en el virreinato del
Perti; Lopez de Gomara, Acosta y mil que podrfamos citar, eran verdaderos socios
rurales, que sin aparato ni cacareo se dedicaron afanosamente & ese cambio reciproco
de ‘simientes; elementos imapreciables de grandeza y de. salad pera.la jéven Amé-
£l suterdote sspailol Sr. ‘Perec .Castellamos, fndador :de nlanbiblinteca de»Mea-
tevidao, 'por to upue haoe al Mo de a Plata, wconsigna isl 2gmbre:de 20 povos suxper-
tuderes-to plantas, en su sbrita, @lsenvaciones de agraowdiven sobre-las chicras
del Miguelete. Son varios de ellos de antiguos eficiales de damapima mititar -es-~
putivia. Y sabido es:que en los éilimes tiempos, el Director.gencral ‘de Qorraos, se-
fisr'$:a Cuadra, ‘puso especial vutdado en tan landable tarea..Por ase.vonducto fie-
ron muchas jpRntas vivas y simlentes para-el Jardin-botdnieo de. Madrid.

De alli se extendieron no pocas 4 otras nacionalidades.

“Hib:prapio -hisieron nuestros bermanes los poartugessss entre I!uabummm pu-
Bhivados Githmamends per ¢l nsiitute Riskérico y geogrdfico.del Brassl; hay wos
carta-del jusuita fusitanopadre Noblega, dirigidaal superiar ue Pontugal, pididndifle,
entre otras cosas, motlas sementes..... De la escelente obra:del Sr.'Bluam yamu,
b citanvarées plantas-enmd- do Portagal.

:Rwoleatetionterse than fuiradecido . mmehas«alanes dednbales v, de. plantas, on
espidial:por-el cambio (que desemiiins da vetahledido: In.dleecinsion miral. Eathe
nuevas especies pructtién se amhas hpmisferios, y muy \prinnipaimeniede 188 regr
blicas'vectnas. Y elas son natsralments tas que awsjor-ee ban aedimataso. :




+A-1@ drbol ya bastante gememalizado y. ulilisimo ea eaedicips, dedioaba el ilws~
trado diarfe de Moptexideo K Siglo, ol dgnienta artiewla, tomado de Jos libros del
ﬂp&‘o brigadier B, Félix Aum )

MWAIBA.Y --li‘ate o8 el pombre. do WA procloso #rbol, cuyo onkwo % ha
* gensralizado bastante, y por opnaiguiente eonsideramos que sard leida con interds,
por los que no conozcan la obra de Azara, la descripcion que hace del Aguaraibay,
ol eminente viajoro en. su esoarsion ol Paraguay el aiio 1765.

Es la siguiente:

«En as misiones de-los jesnitas, principalmente an las del Urugnay, se halla.sa
abungdsncia-el Aguarashey. Kate a3 un grande Arbol-cnye ironco es 4 veees tan
gmeso como al ouerpo de up homprs; sus ramas son deaparramadas, y sas hojes,
@5e Do caen en. inviermo, son.de um verde awn més claro que el del sauce, de un
dedo y medio de largo y de trece. linems.de ancho, puntiagudas y picadas, dispusstas
de dos en.dos oon otra al exivemw. Cuando se las eatryja, despiden nea hnmedad
viscosa, ouyo olor se parece al de la trementing. L3 flor as blansa, dispuesia.en ra-
cimos muy pequedies, y produse das semillas on aaa :vainilla redonda. Ss reqojen las
hojas en tado tiempa, paro.sakre tade cuande el Arhol. gatd en for. “

»Se ouscen estas hojas en agua 6 vino para extraer la resina; se separan las ho-
a8 y se-conlinGa 4 haser hervir sl liquide, hasta que éste se aandens al gradp de
un jarabe § arrope.~—Kate as loque sp liaws: Bdbltawo de  Agueraibey 6 do M-
siones. .

»Cincusnsa arrobas de digha heja predpcen una de. bilsamo.

»Cada pueblo de indios del pals donde se produce este &rbol, estd obligado &
presentar todos los afios al ménos dos libras destinadas 4 la bolica del Rey en
Madrid.

»Como no se ha publicado noticia alguna sobre las virtudes del Aguarasbay y es
probable que se cometan errores en su uso, conviene que yo explique aquf la opinion
que s tiene de 6] en el pafs que lo produce. ,

»Se le llama ordinariamente Sanalofodo, porque se le halla bueno para todo.
Como con el tiempo se endurece el bilsamo en los vasos.que lo contienen, se le
ablanda con vino tibio, y se aplica 4 las keridas con buen resultado.

»Se cree que para ocurar las debilidades del estémago es suficiente dar con él
fricolones exteriores sobre la parte doliente; y que se curan los dolores de cabeza
que provienen de fluxiones 6 catarros frotdndose con dicho bélsamo las sienes y la
oorona de Ia cabeza.

»Se supone que su aplicacion exterior alivia en los oclicos, en las puntadas de
ocostado, en los males de estémago, en las opilaciones y en los dolores de flato, y
que tomando por la mafiana y 4 la noche un grano con dos almendras con azucar,
este balsamo contiene los esputos de sangre y las diarreas, y oura las debilidades del

estémago.

»Kl desoubrimiento de las propiedades salutiferas de este drbol se debe al je- -

suita Segismundo Asperger, médico htingaro, que ejercié su profesion y la de bo-
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tamico en el Paraguay y les Mitiones porichéspacio de-cunrennieiafios, vy merit‘des-
pues.de la expulsion-de sus herm:nos 4 la edad da: clehdodeésutiod (142). ©  buul

» Despues de haber hecho en los indios todas lasiexperientias que quiso, ‘dejd
una coleocion manuscrita de recetas en que no empleé mas que yerbas del pafs. Al-
gunos curanderos” del Paraguay eomservan copids; las que-si- fueded exaidadas
puede ser-que se hallasen alguuos e&poclﬂcos nubvos para enﬂqduoer la l’nmclu »

A este instruido Jesu'ha ciwdo por Am 8o vefiers el remrendo Pndm Louno
cuando dice:... «Bien que no ha faltado quien con grande inteligencia de la*ma-
teria, y asistido de experiencias, asf de Europa como de estos pafses, se dedicase &
esoribir un libro entero del asunto en que pinta-en estarmrpas los més prineipales ar-
boles, plantas y yerbas de estas provineias, y las de sus frutes y raicés; describiendo
con-acierto sus virtades y calidades; el eual, si-sallera 4 luz, fuera sin duda muy 4%
para el uso de la medioina y para utilidad de estos palses dondo son tan pooos Ios
~ médicos como abundantes y copiosos los remedios.»

Ya apuntamos goe no poeas plantas no empleadas en el pa{s como medioamentos
lo son en otras reptblicas amerioanas.

La Vira-vira de que dntes hablamos como testerea, dice Lozano que «es yerba
calidisima; y su eflcaeia en expeler por sudores los aohaques frios, 63 muyexpenmon-
tada.»

‘El abate Molina afiade «que es exoelentisima para las fiebres intermitentes; to-
miada en bebida 4 la manera de té, mueve 4 sudor oopiesisimo, por euya caus II
usan (en Chile) en los resfriados y constipaciongs.»

- La Vira-vira es el gnaphalium vira-vira del mismo célebre Melina. - - '
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