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 इकाई-1 मृदा गठन या मृदा कणाकार 

मृदा  गठन के आधार पर मृदा का ύवभाजन
मृदा गठन का मृदा उवǡरता से स̺˯
मृदा पϋरɺेόदका
 ऊसर तथा ऊसर बनने के कारण

 * लवणμ का उ˼ूलन

 *जύटल लवणμ का साधारण लवणो मζ पϋरवतǡन,

         *ऊसर सुधार

अ̓ीय तथा Ƶारीय मृदा कΪ तुलना
अ̓ीय मृदा बनने के कारण
 अ̓ीय मृदा का सुधार

हम जानते हι όक मृदा,चʚान◌ॊ◌ं एवं खϐनजμ के टूटने से ύवϐभ˳ आकार के कणμ से
बनी हι ύवϐभ˳ आकार के कणμ को ϐभ˳ - ϐभ˳ नाम όदया गया हι जैस◌ॆ बालू, ϒस͒
और मृϓʷका मृदा मζ इन तीनμ Ǹकार के कणμ का ύवϐभ˳ माǳा मζ आपसी जुड़ाव या
स̺˯ मृदा गठन कहलाता हὶ `ύवϐभ˳ मृदा वगǡ मζ कणμ के सापेϔƵक अनुपात को
मृदा गठन (कणाकार) कहते हι '' ύवϐभ˳ Ǹकार के कण एवं उनके आकार का



अवलोकन ϐन̷ϒलϕखत ताϒलका से कर सकते हι -

मृदा गठन के आधार पर मृदा ύवभाजन -

सामा˾त: गठन के आधार पर मृदा को ϐन̷ϒलϕखत Ǹकार से  वगαकृत όकया
गया ह-ै

    

मृदा गठन का मृदा उवǡरता से संबंध -

1 . मृदा गठन उवǡरा शϑȷ को ϜΕर रखता ह ैऔर फसलμ के पोषण मζ सहयोग करता
है

2 . ϒजस मृदा के कण आकार मζ बड़े होते हैι वह मृदा कृώष केे ϒलए अनुपयुȷ होती है

3.  ह͌Ϊ मृदा, गठन कΪ ψϔͺ से अɺी नहΰ मानी जाती ह,ै यόद उसमζ भारी मृदा
ϐमला दी जाय तो वह कृώष योɱ हो जाती है

4.  अɺे गठन वाली मृदा मζ रंǶμ कΪ संɜा अϐधक होती ह ैइस Ǹकार कΪ मृदा मζ
नमी एवं वायु संचार उϑचत माǳा मζ बना रहता है



5. समुϑचत गठन वाली मृदा सूयǡ के Ǹकाश को सोखने कΪ शϑȷ रखती ह ैऔर यह
पादप वृϑ˒ के ϒलए ϐनता˥ आवʹक है

6.  अɺी गठन वाली मृदा मζ जीवाणु (बैȵीϋरया) एवं अ˾ सूɌ - जीव सुचाυ υप
से अपना कायǡ करते हैι

मृदा पϋरɺेόदका

मृदा कΪ ऊपरी परत से ύवϐभ˳ संΑरμ से होती φई पैतृक पदाथǡ तक खड़ी (ऊ˞ाǡधर)
काट मृदा पϋरɺेόदका कहलाती है  इससे मृदा के ϐनमाǡणकाल, ϐनमाǡण कΪ शϑȷयाँ
तथा अपरदन का बोध होता है  पुरानी मृदाओ ं कΪ पϋरɺेόदका गहरी तथा नवीन
ϐनϐम έत मृदाओ ंकΪ पϋरɺेόदका उथली होती है

ऊसर ɇा ह ै?

सोόडयम काब◌ॊनेट कΪ उपϜΕϏत के कारण भूϐम ऊसर होती है ै  खेत मζ ऊसर भूϐम
छोटे या बड़े पैच के υप मζ होती है ै,और वहाँ सफेद नमक   या  चूना सा फैला रहता हैै
कहΰ- कहΰ एक ύवशेष Ǹकार कΪ घास όदखायी देती है,ै ϒजसे ऊसर घास कहते हैैι  यह
घास अ˾ Εानμ पर नहΰ पायी जाती है ै  इस भूϐम मζ पेड़ पौधे या फसलζं नहΰ उगती
इस भूϐम पर खेती नहΰ  होती हैै  अलग - अलग Εानμ पर इसको अलग-अलग नामμ
से पुकारा जाता है ैजैसे ऊसर, रेह, रेहस, रेहाला तथा क͡र आόद 

ऊसर कΪ समΟा - भारत मζ ऊसर भूϐम 70 लाख हȵेर और उʷर Ǹदेश मζ 13
लाख हȵेर है ै  जनसंɜा बढ़ने से όदन ǸϏतόदन खेती योɱ भूϐम घटती जा रही हैै
बढ़ी φयी आबादी के ϒलए भोजन जुटाने के ϒलए ऊसर जमीन को खेती योɱ
बनाना जυरी है ै  हमारे Ǹदेश कΪ सारी ऊसर भूϐम यόद ठीक हो जाय तो ǸϏतवषǡ 6
करोड़ 90 लाख टन खा˘ा˳ पैदा होने लगेगा और हमारी आवʹकता के ϒलए
पयाǡ̇ होगा 

उʷर Ǹदेश के 39 ϒजलμ मζ ऊसर भूϐम पायी जाती है ैलेόकन इनमζ 17 ऐसे ϒजले हैैι
जहाँ ऊसर Ƶेǳ अϐधक हैैι  ये ϒजले हैैι-बुलˬशहर,अलीगढ़, हाथरस, एटा, मιनपुरी,



इटावा, और◌ॆया, कानपुर देहात, उ˳ाव, हरदोई, रायबरेली, सु͖ानपुर, Ǹतापगढ़,
जौनपुर, इलाहाबाद,फतेहपुर और आजमगढ़ 

ऊसर भूϐम का Ǹभाव - ऊसर भूϐम के कारण अनेक समΟायζ पैदा होती हैैι जैसे-

1) जहाँ ऊसर Ƶेǳ होता है,ै वहाँ मकानμ के ̎ाΐर ज͙ी Ϗगरने लगते हैैι और यह
धीरे-धीरे ईटμ को गलाने लगता हैै

2) ऊसर वाले गाँवμ मζ कɹी या पȰΪ सड़के सभी टूटी, उखड़ी φई एवं ऊबड़-
खाबड़ όदखायी देती हैैι 

3) वषाǡ होने पर यह ϐमʚी साबुन कΪ तरह όफसलने लगती है ै ϒजस पर चलना
मुϙͬल होता हैैι 

4) ऊसर भूϐम कड़ी होती हैैι, जो पानी नहΰ सोखती ϒजससे बाढ़ आती हैैι, जमीन पर
कटाव होता हैैι और नाले बन जाते हैैι 

5) ऊसर मζ उगने वाली घास हाϐनकारक होती हैैι 

6) ऊसर भूϐम मζ केचुआ आόद नहΰ देखा होगा  ऊसरीलेपन के कारण इसमζ
लाभदायक जीवाणुआζ कΪ कमी होती हैैι ϒजसके कारण पोषक तˆ कम हो जाते हैैι 

7) ऊसर भूϐम मζ सोόडयम, कैϠͥयम और मैɫीϒशयम के काबνनेट , Ɉोराइड,
स͜ेट और बाइकाबνनेट कΪ उपϜΕϏत फसलμ एवं पौधμ पर हाϐनकारक Ǹभाव
डालती हैै  इस कारण बीजμ का जमाव एवं पौधμ कΪ वृϑ˒ यथोϑचत नहΰ होती 

8) ऊसर भूϐम पयाǡवरण को ǸϺώषत करती हैैι 

9) ऊसर ϐमʚी बहकर अɺे खेतμ को भी खराब कर देती हैैι

ऐेसी भूϐम ϒजसमζ लवणμ (सोόडयम काबνनेट , सोόडयम बाइकाबνनेट , सोόडयम
Ɉोराइड आόद) कΪ अϐधकता के कारण ऊपरी सतह  सफेद όदखायी देने लगती हैैι



और फसलζं नहΰ उगायी जा सकती हैैι उसे ऊसर भूϐम कहते हैैι 

ऊसर भूϐम बनने के कारण-    

हम जानते हैैι όक खϐनज पदाथǡ, जैύवक पदाथǡ, हवा और पानी आपस मζ ϐमलकर मृदा
का ϐनमाǡण करते हैैι  मृदा मζ लगभग आधा भाग खϐनज पदाथǡ होता हैैι  इन खϐनज
पदाथǡ मζ ϒजस भी पदाथǡ कΪ अϐधकता होगी, मृदा मζ उसी Ǹकार केे गुण पाये जायζगे
ऊसर भूϐम बनने मζ खϐनज पदाथǡ, कम वषाǡ, अϐधक तापमान जैसे ǸाकृϏतक कारण
सहायक होते हैैι  कभी - कभी अϐधक जल भराव के कारण ϐमʚी मζ ϐनचली सतह के
लवण घुलकर ऊपर आ जाते हैैι ϒजसके कारण भूϐम ऊसर बन जाती हैैι 

ǸाकृϏतक कारण-

1) वषाǡ कΪ कमी - ऐसे Ƶेǳμ मζ जहाँ वषाǡ कम होती हैैι, मृदा मζ उपϜΕत घुलनशील
लवण और Ƶार पानी के साथ बहकर नͺ नहΰ होते और ϐमʚी कΪ ऊपरी सतह  पर
एकǳ हो जाते हैैι ϒजससे भूϐम ऊसर हो जाती हैैι 

2) अϐधक तापमान- अϐधक तापǤम वाले Ƶेǳμ मζ मृदा कΪ ऊपरी सतह कΪ नमी
बराबर नͺ होती रहती हैै  कोशीय Ǹभाव के कारण भूϐम कΪ ϐनचली सतह के लवण
और Ƶार मृदा घोल के साथ ϐमʚी कΪ ऊपरी सतह पर इकʛा होने लगते हैैι  ये लवण
और Ƶार भूϐम को ऊसर बना देते हैैι 

3) ϐमʚी का ϐनमाǡण Ƶारीय एवं लवणयुȷ चʚान◌ॊ◌ं से होना-यόद ϐमʚी के ϐनमाǡण
मζ Ƶारीय या लवणीय खϐनजμ कΪ अϐधकता होती हैैι तो वह भूϐम ऊसर हो जाती हैैι

4) भूϐमगत जलΑर का ऊचाँ होना - ऐसी भूϐम जहाँ भूजल Αर मृदा के ऊपरी
सतह से 2 मीटर या इससे कम होता हैैι वहाँ लवण धीर-धीरे मृदा कΪ ऊपरी सतह पर
इकʛे हो जाते हैैι और भूϐम ऊसर हो जाती हैैι 

5) भूϐम के नीचे कड़ी परत का होना - मृदा के नीचे जब कड़ी अथवा मजबूत कंकरीली
परत होती हैैι तो धरातल का जल नीचे नहΰ जा पाता हैैι ϒजससे भूϐम कΪ ऊपरी सतह



पर पाये जाने वाले लवण और Ƶारμ का ϋरसाव नहΰ होता हैैι और वे सतह पर एकǳ
होकर भूϐम को ऊसर बना देते हैैι 

6) लगातार बाढ़ और सूखे कΪ ϜΕϏत - यόद όकसी Εान पर लगातार बाढ़ और
सूखे का Ǥम चलता रह ेतो वहाँ कΪ भूϐम भी ऊसर हो जाती हैैι  बाढ़ आने से नीचे के
नमक और Ƶार ऊपरी सतह पर आ जाते हैैι और सूखा होने पर वे मृदा के ऊपरी
सतह पर ही रह जाते हैैι ϒजससे भूϐम ऊसर हो जाती हैैι 

अǸाकृϏतक कारण या मानवीय कारण -

1) जल ϐनकास कΪ कमी - ύवकास ǸόǤया मζ जगह-जगह पर रेल पटϋरयμ, नहरμ,
सड़को और इमारतμ तथा बाँधμ के कारण अवरोध होने से वषाǡ का जल बहकर नदी
नालμ मζ नहΰ जा पाता हैैι और जल ϐनकास अवτ˒ हो जाता हैै  जल ϐनकास के
अभाव मζ भूϐम ऊसर होने लगती हैै

2) अϐधक ϒस άचाई - नहर वाले Ƶेǳμ मζ एवं अ˾ Εानμ पर भी अϐधक माǳा मζ
आϐनयϐमत ϒस άचाई करने से भूϐम कΪ ϐनचली सतह के लवण और Ƶार ऊपर कΪ
सतह पर आ जाते हैैι , गϐमέयμ मζ जल वा΃न से उड़ जाता हैैι, लेόकन लवण और Ƶार
ऊपरी सतह पर रह जाते हैैι 

3) नहर वाले Ƶेǳμ मζ जल ϋरसाव - Ǹदेश मζ अϐधकांश ऊसर भूϐम नहर वाले Ƶेǳμ मζ
पायी जाती हैैι  इसका कारण इन Ƶेǳμ मζ गलत ढंग से एवं अϐधक माǳा मζ ϒस άचाई
करना हैैι ϒजससे ϐनर˥र ϋरसाव के कारण भूजल Αर ऊचाँ हो जाता हैैι, साथ ही
लवण और Ƶार घुलकर ऊपर आ जाते हैैι वा΃न ˙ारा जल के उड़ जाने पर नमक
और Ƶार सतह पर एकǳ हो जाते हैैι

4) भूϐम को परती छोड़ना - भूϐम मζ खेती न करने से लवण और Ƶार ϋरसाव ˙ारा
नीचे नहΰ जा पाते हैैι और भूϐम ऊसर हो जाती हैै

5) वनμ और वनΙϏतयμ कΪ अंधाधंुध कटाई - वनμ और पेड़ पौधμ कΪ कटान से भूϐम
कΪ ऊपरी पतǡ खुल जाती हैैι ϒजससे भूϐम पर लवण और Ƶार एकǳ होने लगते हैैι



6)Ƶारीय उवǡरकμ का अϐधक Ǹयोग - कई ऐसे उवǡरक जैसे सोόडयम नाइǮेट का
अϐधक Ǹयोग करने से भूϐम मेζ ंƵारीय लवणμ कΪ अϐधकता हो जाती हैैι 

7) खारे पानी से ϒस άचाई - कुछ Εानμ पर पानी खारा होता हैैι  लगातार ϒस άचाई
करने से भूϐम कΪ सतह पर हाϐनकारक लवण एकǳ होने लगते हैैι तथा भूϐम ऊसर
होने लगती हैैι 

ऊसर भूϐम के Ǹकार-

ऊसर भूϐम मζ ऊपर कΪ पतǡ, सफेद,काली, और भूरे रंग कΪ हो सकती हैैι  रंगμ के
अनुसार इनके गुण भी अलग - अलग होते हैैι  

लवणμ का उ˼ूलन

मृदा के अˬर जैसे ही लवणμ का ϐनमाǡण आर̽ हो या लवणμ का सा˭ण बढ़ना शुυ
हो, उसी समय इ̄ζ भौϏतक, रासायϐनक या जैύवक ύवϐधयμ से पूरी तरह समा̇
करने कΪ ǸόǤया उ˼ूलन कहलाती है

जύटल लवणμ का साधारण लवणμ मζ पϋरवतǡन -

ऊसर भूϐम सोόडयम के काबνनेट बाई काबνनेट एवं स͜ेट लवणμ कΪ उपϜΕϏत के
कारण बनती है  अतः ऊसर भूϐम के सुधार हतुे जύटल लवणμ को घुलनशील
साधारण लवणμ मζ पϋरवϏत έत करना चाϋहये  इस हतुे ऊसर भूϐम मζ ϒज̐म,
पाइराईट या स͜र का Ǹयोग सुधारक के υप मζ करते हι  ऊसर मृϓʷका ϒजसके
साथ सोόडयम आयन अϐधघोώषत रहते हι, अमोϐनयम स͜ेट के Ǹयोग से
घुलनशील सरल लवण सोόडयम स͜ेट मζ बदल जाते हι एवं ϐनƵाϒलत होकर जड़
Ƶेǳ से Ϻर चले जाते हι ϒजससे मृदा का पी एच  उदासीन हो जाता है

 Na +    + (NH4)2SO4 → NH4
+  +Na2SO4 +H2O

ऊसर भूϐम का सुधार- उʷर Ǹदेश का बड़ा भू भाग ऊसर से Ǹभाύवत हैैι  नहरी



ϒस άचाई, जल ϐनकास का अभाव एवं भूϐम को पतα छोड़ने से ऊसर Ƶेǳ लगातार
बढ़ता जा रहा हैैι  ऐसी ϜΕϏत मζ इसका सुधार बφत आवʹक हैैι  ऊसर भूϐम के
सुधार से पूवǡ (चाह ेवह ϒजस Ǹकार कΪ भूϐम हो ) कुछ ऐसे कायǡ होते हैैι ϒज̄ζ करना
आवʹक हैैι, उसके Ϗबना ऊसर सुधार स̽व नहΰ हैैι  इन कायν को ǸƵेǳ ύवकास
कायǡ कहते हैैι जैसे-

1-मζड़बˬी - ऊसर भूϐम को सुधारने से पूवǡ भूϐम के छोटे-छोटे ̎ाट (खेत) बनाकर
ऊँची और मजबूत मζड़ बाँध दी जाती हैैι, ϒजससे वषाǡ का पानी या ϒस άचाई का जल
बहने न पाए

2-समतलीकरण- ऊसर भूϐम यόद ऊँची-नीची हैैι तो सुधार से पूवǡ उसे समतल कर
लेना चϋहैएै 

3-पानी कΪ ͨवΕा- पानी के अभाव मζ ऊसर बनता हैैι, लेόकन ऊसर सुधार मζ पानी
महˆपूणǡ कायǡ करता हैैι  ऊसर भूϐम सुधार के ϒलए सुϐनϘͮत ϒस άचाई सुύवधा यानी
बोϋर άग प̸ सेट का होना आवʹक हैैι  इसके ϒलए Ǹ˃ेक 4 हȵेेयर पर एक बोϋर άग
प̸सेट Εाώपत όकया जाता हैैι  बोϋर άग के साथ Ǹ˃ेक खेत तक पानी ले जाने के
ϒलए ϒस άचाई नाϒलयμ का ϐनमाǡण भी करना पड़ता हैैι 

4-जल ϐनकास कΪ ͨवΕा - ऊसर सुधार के ϒलए चाहेै ेϒजस ύवϐध का Ǹयोग όकया
जाए, भूϐम से लवण हटाने हतुे पानी भरकर उसे बहाने कΪ ǸόǤया करनी पड़ती हैैι 
इसके अϏतϋरȷ पानी को ϐनकालने के ϒलए खेत नाली, इन नाϒलयμ को ϐमलाकर
स̸कǡ  नाली, जो खेत नाली से गहरी और चौड़ी  नाϒलयाँ बनाई जाती हैैι, बनाना
चϋहैएै  स̸कǡ  नाϒलयाँ मुɜ जल ϐनकास नाले से ϐमला दी जाती हैैι 

5-जुताई- ऊसर भूϐम को 8-12 सेमी गहरी जुताई करके खेत तैयार करते हैैι  इन
सभी कायν को पूणǡ करने के बाद ऊसर सुधार कायǡ όकया जाता हैैι, ϒजसमζ ऊसर के
Ǹकार के अनुसार भौϏतक, रासायϐनक और जैύवक ύवϐधयाँ अपनाते हैैι 

क) भौϏतक ύवϐधयाँ



1-भूϐम कΪ ऊपरी परत को खुरचकर बाहर करना -लवणयुȷ ऊसर कΪ ऊपरी परत
को 3-4 सेमी खुरचकर ϐमʚी को όकसी नाले,नदी या बड़े तालाब मζ फζ क देते हैैι 
इससे ऊपरी सतह के लवण ϐनकल जाते हैैι और भूϐम कृώष कायǡ हतुे उपयुȷ हो
जाती हैैι 

2-भूϐम मζ पानी भरकर बहाना -ऐसी ऊसर भूϐम, ϒजसमζ घुलनशील Ɉोराइड और
स͜ेट पाये जाते हैैι कई बार पानी भरकर उसे खेत कΪ नाली से बहा देते हैैι , ϒजससे
घुलनशील लवण बहकर बाहर चले जाते हैैι और भूϐम कृώष कायǡ हतुे उपयुȷ हो
जाती हैैι 

3-जल ϐनकास का समुϑचत Ǹब˯ -जल भराव वाले Ƶेǳμ मζ यόद फΪ͔ ड्ेन, ϒल άक
ड्ेन और मζन ड्ेन (खेत नाली,स̸कǡ  नाली और मुɜ जल ϐनकास नाला )साफ कर
όदया जाय तो वषाǡ के पानी के साथ भूϐम के घुलनशील लवण घुलकर बाहर चले
जाते हैैι और भूϐम कृώष कायǡ हतुे उपयुȷ हो जाती हैैι 

4-ϐनƵालन व ϋरसाव όǤया या लीϑचάग- इस ύवϐध मζ खेतμ कΪ अɺी तरह गहरी
जुताई करके पानी भरते हैैι और एक स̇ाह तक खेत मζ पानी भरा रहने देते हैैι  इससे
भूϐम मζ उपϜΕत घुलनशील नमक घुलकर भूϐम के नीचे चले जाते हैैι और भूϐम कृώष
कायǡ हतुे उपयुȷ हो जाती हैैι 

5-भूϐम के नीचे कΪ कड़ी परत को तोड़ना- ऊसर भूϐम मζ खासकर लवणीय Ƶारीय
ऊसर भूϐम मζ ऊपरी सतह से नीचे 60-100 सेमी के म˝ कंकड़ कΪ परत पायी जाती
हैैι  इस Ǹकार कΪ ऊसर भूϐम मζ पास-पास गʢे बना όदयेे जायζ या कड़ी परत यंǳ कΪ
सहायता से तोड़ दी जाय तो ऊपरी सतह के नमक और Ƶार ϋरसाव ˙ारा नीचे चले
जाते हैैι 

6-ऊसर वाले खेत मζ बालू या अɺी ϐमʚी का Ǹयोग - यόद ऊसर भूϐम मζ बालू या
अɺी ϐमʚी कΪ एक परत डाल दी जाय तो भूϐम कुछ हद तक कृώष कायǡ हतुे उपयुȷ
हो जाती हैैι



ख)रासायϐनक ύवϐधयाँ- ऐसी भूϐम ϒजसमζ कैϠͥयम काबνनेट एवं बाईकाबνनेट कΪ
अϐधकता होती हैैι जो पानी मζ घुलनशील नहΰ होते, पानी के साथ बहकर या लीϑचάग
या ϋरसाव से नीचे नहΰ जा पाते हैैι  उस भूϐम को सुधरने के ϒलए रासायϐनक ύवϐधयाँ
अपनायी जाती हैैι  रासायϐनक ύवϐधयμ के Ǹयोग से पहले ϐमʚी कΪ जाँच कराकर
उसमζ मौजूद काबνनेट कΪ माǳा के अनुसार ही ύवϐभ˳ रसायनμ- ϒज̐म, पायराइट
या ग˯क का Ǹयोग όकया जाता हैैι

1) ϒज̐म का Ǹयोग- यह एक खϐनज ϐमȀण हैैι जो राजΕान मζ खुदाई करके
ϐनकाला जाता हैैι  इसकΪ आवʹक माǳा खेत मζ ϐमलाने से पूवǡ ǸƵेǳ ύवकास का
कायǡ जैसे मζड़बˬी,समतलीकरण, जल ϐनकास नाली, बोϋर άग और जुताई पूणǡ कर
लेते हैैι  उʷर Ǹदेश मζ लगभग एक हȵेेयर भूϐम के सुधार के ϒलए 10 से 12 टन
ϒज̐म कΪ आवʹकता होती हैैι  ϒज̐म कΪ माǳा को बोरी के अनुसार खेत मζ ढेर
लगाकर όफर समान υप से Ϗबखेर देते हैैι  ϒज̐म खेत मेζ ं Ϗबखेरने के बाद ह͌Ϊ
जुताई करके पानी भरते हैैι  यह कायǡ मई के अ˥ और जून के Ǹार̽ मζ όकया जाता
हैैι  खेत मζ 5-10 όदन तक पानी भरा रहना चϋहैएै  इससे अघुलनशील लवण और
Ƶार ϒज̐म के साथ όǤया करके घुलनशील अवΕा मζ बदल जाते हैैι 

(i) ϒज̐म + पानी →ग˯क का अ̓ + कैϠͥयम ऑɐाइड

CaSO4 +H2O → H2SO4 + CaO

(ii) सोόडयम युȷ Ɉे +ग˯क का अ̓ + कैϠͥयम ऑɐाइड→ कैϠͥयम
युȷ Ɉे + सोόडयम स͜ेट+पानी 

2Na + (Clay)+ H2SO4 + CaO→Ca (Clay)+ Na2SO4 + H2O

इस Ǹकार अघुलनशील सोόडयम घुलनशील सोόडयम स͜ेट मζ बदल जाता हैैι जो
पानी के साथ भूϐम के नीचे चला जाता हैैι या पानी को खेत से बाहर ϐनकालते समय



खेत से बाहर हो जाता हैैι

2) ग˯क या ग˯क के अ̓ का Ǹयोग- ऊसर सुधार के ϒलए ग˯क या ग˯क के
अ̓ का Ǹयोग सीधे όकया जा सकता हैैι लेόकन यह काफΪ महगँा हैैι और Ǹयोग मζ
भी कόठनाई होती हैैι  इसϒलए इसका Ǹयोग नहΰ करते हैैι 

ग) जैύवक ύवϐधयाँ-ऊसर सुधार के ϒलए कई जैύवक ύवϐधयाँ भी अपनायी जाती हैैι
जैसे-

1)शीरे का Ǹयोग - चीनी ϐमल से ϐनकलने वाले शीरे को Ƶारीय भूϐम मζ Ǹयोग
करके इसे ठीक όकया जा सकता हैैι  इसमζ उपϜΕत ग˯क एवं अ˾ रसायन ऊसर
सुधार मζ सहायक होते हैैι

2) चीनी ϐमल से ϐनकलने वाली Ǹेसमड - Ǹेसमड का Ǹयोग 15 से 20 टन ǸϏत
हȵेेयर όकया जाय तो इसमζ पाये जाने वाले ग˯क और काबǡϐनक पदाथǡ ऊसर
सुधार मζ मदद करते हैैι 

3)काबǡϐनक खादμ का Ǹयोग- ऊसर खेतμ मζ यόद गोबर, क̸ोΐ, वमα क̸ोΐ को
अϐधक माǳा मζ Ǹयोग όकया जाय तो इन खादμ से बनने वाले काबǡϐनक अ̓ और
मृदा संरचना मζ होने वाले सुधारμ से ऊसर सुधर जाता हैैι 

4) हरी खाद के υप मζ ढιचा कΪ खेती - यόद ऊसर भूϐम मζ हरी खाद के υप मζ ढιचा
कΪ खेती गϐमέयμ मζ कΪ जाय तो इससे ऊसर सुधार मζ बड़ी मदद ϐमलती हैैι  ढιचा जहाँ
ϐमʚी मζ जीवाँश कΪ माǳा बढ़ाता हैैι वहΰ इस कΪ जड़े ϐमʚी कΪ कड़ी परत तोड़ने और
नाइǮोजन के ϜΕरीकरण का कायǡ करती हैैι इससे ऊसर सुधार मζ मदद ϐमलती हैैι 

5)ऊसर सहनशील फसलμ एवं ǸजाϏतयμ कΪ खेती- ऊसर भूϐम सुधार के बाद यόद
लगातार कई वषν तक ऊसर सहनशील फसलμ कΪ खेती कΪ जाय तो ऊसर धीरे-
धीरे ठीक हो जाता हैैι  ऊसर भूϐम के ϒलए उपयुȷ फसल चǤ - उसर सुधार के
दो वषν तक धान (खरीफ)-गेχ ँ(रबी)-ढιचा (जायद) कΪ फसलμ को बोना चाϋहए 



अ̓ीय ϐमʚी-

इस Ǹकार कΪ ϐमʚी Ǹाय: अϐधक वषाǡ वाले Ƶेǳμ मζ पायी जाती हैैι  इस ϐमʚी मζ
अधसड़े जीवांश अϐधक माǳा मζ होते हैैι  अ̓ीय ϐमʚी देखने मζ काली और अजीब
ϱगǡ˯युȷ होती हैैι  अ̓ीयता के कारण उʽादन कम या Ϗब͌ुल नहΰ होता हैैι 
अ̓ीय ϐमʚी के घोल मζ हाइǰॉϡɐल आयनμ (OH)- कΪ तुलना मζ हाइǰोजन
आयनμ (H)+ कΪ सा˭ता अϐधक होती हैैι  मृदा का पी.एच. सदैव 7.0 से कम होता हैैι
हमारे देश मζ अ̓ीय मृदा असम, केरल, ύǳपुरा, मϐणपुर, पϘͮम बंगाल, Ϗबहार का
तराई Ƶेǳ, उʷर Ǹदेश मζ ϋहमालय के तराई Ƶेǳ मζ कुछ Εानμ पर पायी जाती हैैι 
उदासीन मृदा मζ हाइǰोजन एवं हाइǰॉϡɐल आयनμ कΪ सा˭ता मζ पूणǡ समानता
होती हैैι यह ϜΕϏत शु˒ जल मζ पायी जाती हैैι  मृदा घोल मζ सामा˾त: घुलनशील
खϐनज पदाथǡ, एवं पौधμ के अवशेष के घुलनशील अंश पाये जाते हैैι

अ̓ीय और Ƶारीय ϐमʚी कΪ तुलना

अ̓ीय ϐमʚी बनने के कारण-

1- Ƶारीय तʹμ का ϐनƵालन- अϐधक वषाǡ के Εानμ मζ ϐमʚी के कणμ से Ƶारक
तʹ अलग होकर घुल जाते हैैι जो ϐनƵालन όǤया ˙ारा भूϐम कΪ गहरी तहμ मζ चले
जाते हैैι इस Ǹकार कैϠͥयम, मैɫीϒशयम, पोटैϒशयम और सोόडयम Ƶारक तˆ बह
जाते हैैι और उनके Εान पर ϐमʚी कणμ के साथ हाइǰोजन आयन आϐधशोώषत हो
जाते हैैι, ϒजससे ϐमʚी अ̓ीय हो जाती हैैι 



2- फसलμ ˙ारा Ƶारकμ का उपयोग- पौधे Ρभावत: अ̓μ कΪ तुलना मζ Ƶारक
तʹμ का अϐधक उपभोग करते हैैι  अत: खेतμ मζ ϐनर˥र फसलζं लेने के कारण ϐमʚी
मζ इन तʹμ कΪ कमी हो जाती हैैι, ϒजससे ϐमʚी अ̓ीय हो जाती हैैι 

3- ϐमʚी का अ̓ीय चʚान◌ॊ◌ं से बना होना - कुछ ϐमʚी ऐसी चʚान◌ॊ◌ं कΪ बनी
होती हैैι ϒजनमζ Ƶारक खϐनजμ अथवा Ƶारक तʹμ कΪ अपेƵा ɉाटǡज और ϒसϒलका
कΪ अϐधकता होती हैैι जो अ̓ीय चʚानζ कहलाती हैैι  ऐसी ϐमʚी Ρभाव से ही
अ̓ीय होती हैैι

4- रासायϐनक उवǡरकμ का Ǹभाव -वे उवǡरक, ϒजनके ऋणाˁक आयनμ कΪ अपेƵा
पौधे धनाˁक आयनμ का अϐधक उपयोग करते हैैι, उ̄ζ सामा˾त: अ̓ीय उवǡरक
कहते हैैι  इन उवǡरकμ के लगातार Ǹयोग से ϐमʚी अ̓ीय हो जाती हैैι  अमोϐनयम
स͜ेट इसी Ǹकार का उवǡरक हैैι ϒजसकΪ अमोϐनया तो ϐमʚी कणμ ˙ारा ले ली जाती
हैैι,लेόकन स͜ेट(SO4-- ) घोल मζ बच जाता हैैι जो ϐमʚी कणμ ˙ारा छोड़े गये
हाइǰोजन आयनμ (H+) से ϐमलकर सǒ̚ूϋरक अ̓ बनाता हैैι ϒजसके Ǹभाव से
ϐमʚी अ̓ीय हो जाती हैैι 

   H+                                                      NH4+

  मृϓʷका + (NH4)2So4 → मृϓʷका  +    H2So4

   H+                                                       NH4+

5- कृώष όǤयाएं- Ϗबना जुती बंजर भूϐम Ǹाय: घास -पात के आवरण से ढकΪ होती हैैι
ϒजससे ϐनƵालन तथा ϋरसने कΪ όǤयाएं कम होती हैैι  όक˥ु जब भूϐम पर कृώष कायǡ
όकये जाते हैैι तो ϐमʚी से Ƶारकμ के बहकर नीचे जाने कΪ όǤया को बल ϐमलता हैैι
,फलΡυप धीरे धीरे ϐमʚी के Ƶार नͺ हो जाते हैैι और उनके Εान पर ϐमʚी कणμ
पर हाइǰोजन आयनμ कΪ सा˭ता बढ़ जाती हैैι 



अ̓ीय ϐमʚी का सुधार

1)चूने का Ǹयोग- इस कायǡ के ϒलए όकसी भी ऐसे Ƶारक लवण का Ǹयोग όकया जा
सकता हैैι ϒजससे ϐमʚी के कणμ मζ हाइǰोजन आयनμ कΪ सा˭ता कम हो सामा˾त:
इस कायǡ के ϒलए कैϠͥयम(चूना) और मैɫीϒशयम का बφतायत से Ǹयोग όकया
जाता हैैι अ̓ीय ϐमʚी को सुधारने के ϒलए चूने का Ǹयोग सवνˁ हैैι इसके Ǹयोग से
ϐमʚी कΪ भौϏतक दशा भी सुधरती हैैι चूने मζ कैϠͥयम काबνनेट , बुझा φआ चूना
तथा जलयोϒजत चूना का Ǹयोग होता हैैι

चूने कΪ माǳा अ̓ीयता पर ϐनभǡर करती हैैι यόद मृदा का pH 7 से काफΪ कम हैैι तो
अϐधक चूने कΪ आवʹकता होगी साथ ही चूने कΪ όकΝ पर भी माǳा ϐनभǡर करती
हैैι  सामा˾त: 1 से 4 टन चूने कΪ माǳा एक हȵेेयर के ϒलए पयाǡ̇ होती हैैι 

2)जल ϐनकास कΪ उϑचत ͨवΕा- दलदल तथा पानी τकने वाले Εानμ मζ जल
ϐनकास कΪ उϑचत ͨवΕा करने से ϐमʚी कΪ अ̓ीयता नͺ हो जाती हैैι  इसके
बाद उसमζ चूना ϐमलाना चाϋहए 

3)अ̓ीय रोधक फसलμ का उगाना- य˘ώप अϐधकांश कृώष फसलμ के ϒलए
अ̓ीय ϐमʚी अनुकूल नहΰ होती, όफर भी कुछ ऐसी फसलζं हैैι ϒज̄ζ अ̓ीय ϐमʚी मζ
उगाया जा सकता हैैι  अ̓ सϋह΁ु फसलμ मζ ̍ाज, पालक, कदϺ ,जौ, सेम, गाजर,
आलू, टमाटर, बाजरा, ʒार, लौकΪ तथा तरबूज आते हैैι

4)Ƶारक उवǡरकμ का Ǹयोग - कैϠͥयम नाइǮेट जैसे उवǡरकμ का आवʹकतानुसार
Ǹयोग όकया जाना चाϋहए 

5)पोटाश युȷ उवǡरकμ का Ǹयोग- अ̓ीय मृदा मζ पोटाश युȷ उवǡरकμ तथा खादμ
के Ǹयोग से भी सुधार होता हैैι 

 अ̱ास के ǸͲ

1)सही ύवक͛ के सामने सही(√) का ϐनशान लगाइये 



i) मोटी बालू का आकार होता हैैι -

क) 4.0 - 3.0 ϐममी

ख) 3.0 - 2.0 ϐममी

ग) 2.0 - 0.2 ϐममी

घ) 0.2 - 0.02 ϐममी

ii) बलुई ϐमʚी मζ बालू, ϒस͒ एवं मृϓʷका कΪ % माǳा होती हैैι -

क) 30 - 50, 30 - 50, 0 - 20

ख) 80 - 100, 0 - 20,0 - 20

ग) 20 - 50, 20 - 50, 20 - 30

घ) 0-20,50 - 70, 30 - 50

iii) ऊसर भूϐम बनने का कारण हैैι -

क) अ˃ϐधक वषाǡ

ख) घने जंगल का होना

ग) जल ϐनकास का अɺा होना

घ) Ƶारीय उवǡरकμ का अϐधक माǳा मζ उपयोग

iv) ऊसर भूϐम को सुधारा जा सकता हैैι-

क) चूना का Ǹयोग करके



ख) ϒज̐म का Ǹयोग करके

ग) Ƶारीय उवǡरकμ का Ǹयोग करके

घ) Ƶारीय उवǡरकμ का अϐधक माǳा मζ उपयोग

2)ϐन̷ाϒलϕखत ǸͲμ मζ खाली जगह भϋरये -

क)  मृϓʷका का आकार...........ϐममी होता हैैι (0.2/ 0.002)

ख) दोमट ϐमʚी मζ ϒस͒ कΪ माǳा........... %होती हैैι (30 - 50/80-100)

ग) मζड़बˬी करना ऊसर भूϐम सुधार कΪ ........... ύवϐध हैैι (रसायϐनक / भौϏतक)

घ) पायराइट का Ǹयोग ...........सुधार मζ όकया जाता हैैι (अ̓ीय / Ƶारीय )

ङ) अ̓ीय भूϐम सुधार मζ ........... का Ǹयोग όकया जाता हैैι (ϒज̐म / चूना )

3) ϐन̷ाϒलϕखत कथनμ मζ सही पर(√)  का तथा गलत पर (x) का ϑच̄ लगाइये -

क) मृदा मζ बालू , ϒस͒ एवं मृϓʷका कणμ का ύवϐभ˳ माǳाआζ मζ आपसी स̺˯
मृदा गठन कहलाता हैैι ( )

ख) अɺी गठन वाली मृदा मζ र˱μ कΪ संɜा बφत कमहोती हैैι ( )

ग) भारत मζ ऊसर भूϐम 170 लाख हȵेेयर हैैι ( )

घ) नहरμ ˙ारा अϐधक ϒस άचाई करने से भूϐम ऊसर नहΰहोती हैैι ( )

ङ) अ̓ीय मृदा का pH 7.0 से बφत कम होता हैैι ( )

4) ϐन̷ाϒलϕखत मζ Α̽ `अ' का Α̽ `ब' से सुमेल कΪϒजए-

 Α̽ `अ'               Α̽ `ब'



क- बालू, ϒस͒ एवं 

       मृϓʷका कणμ का आपसी स̺˯ रह े   लवणीय मृदा

ख- अϐधक बालू  कΪ माǳा      भौϏतक ύवϐध   

ग- लवण        मृदा गठन

घ- ϐनƵालन         जैύवक ύवϐध  

ङ- काबǡϐनक खादμ         बलुई

  का Ǹयोग    

5) मृदा गठन कΪ पϋरभाषा ϒलϕखए 

6) मृदा कण एवं उनके आकार के ύवषय मζ ϒलϕखए 

7) मुɜ कणाकार वगǡ ϒलϕखए 

8) ऊसर भूϐम कΪ पϋरभाषा ϒलϕखए 

9) अ̓ीय मृदा कΪ पϋरभाषा ϒलϕखए

10) मृदा गठन एवं मृदा ύव˾ास मζ अ˥र ϒलϕखए 

11) मृदा गठन ɇाहैैι ? मृदा गठन वगν का ύवΑार से वणǡन कΪϒजए 

12) ऊसर भूϐम όकसे कहते हैैι ? ऊसर भूϐम के Ǹभाव का वणǡन कΪϒजए

13) ऊसर भूϐम बनने के ύवϐभ˳ कारणμ का वणǡन ύवΑार से कΪϒजए 

14) ऊसर भूϐम όकतने Ǹकार कΪ होती हैैι ?उनका वणǡन ύवΑार से कΪϒजए 



15) अ̓ीय मृदा बनने के कारण एवं उसके सुधार कΪ ύवϐधयμ को ϒलϕखए

Ǹोजȵ कायǡ

1) लवण Ǹभाύवत Ƶेǳμ से मृदा के ऊपरी सतह को एकύǳत करके ऊसर भूϐम कΪ
पहचान कराना 

2) बɹμ को खेत मζ ले जाकर पायराइट या ϒज̐म डलवाना 

3) अ̓ीय तथा Ƶारीय मृदा का तुलनाˁक अवलोकन करना

ǸायोϏगक कायǡ

बड़ी नहरμ के आसपास के Ƶेǳμ का ǻमण कर बɹμ को उɹ जल Αर, ϋरसाव और
सतह पर लवणμ के जमा होने कΪ ǸόǤया को όदखाया व समझाया जाय 

back



इकाई 2 -जलवायु

* जलवायु ύवƶान कΪ पϋरभाषा

*वषाǡ मापक यंǳ,दाबमापी यंǳ

*जलवायु के आधार पर कृώष Ƶेǳμ का ύवभाजन

όकसी ύवΑृत भू - भाग मζ कई वषν कΪ ल̺ी अवϐध तक पायी जाने वाली मौसम कΪ
दशाआζ के औसत को उस Εान कΪ जलवायु कहते हैैι तथा जलवायु के कारकμ के
Ǥमब˒ अ˝यन को जलवायु ύवƶान कहते हैैι

όकसी Ƶेǳ कΪ कृώष όǤयाआζ और फसलμ पर वहाँ कΪ जलवायु का गहरा Ǹभाव पड़ता
हैैι  मौसम के अनुकूल ही फसलζं उगाई जाती हैैι  मौसम के अनुसार फसलζं तीन
Ǹकार कΪ होती हैैι : खरीफ, रबी और जायद 

फसलμ का चयन मौसम पर ϐनभǡर हैैι- ϒजन Ƶेǳμ मζ वषाǡ अϐधक होती हैैι, वातावरण
गमǡ व आǵǡ होती हैैι ऐसे Εानμ पर खरीफ मζ धान और ग˳ा कΪ अɺी खेती कΪ जाती
हैैι जैसे बंगाल,Ϗबहार और पूवα उʷर Ǹदेश मζ पहाड़ी Εानμ पर ठंडक अϐधक होने के
कारण वहाँ सेब, नाशपाती, आड़ू और खुबानी आόद कΪ खेती कΪ जाती हैैι 

मैदानी Ƶेǳ के तीनμ मौसम मζ अनुकूल फसलμ कΪ खेती करके बφत अɺा उʽादन
Ǹा̇ όकया जा सकता हैैι जैसे खरीफ मζ वषाǡ अɺी होने पर धान, मȰा, ʒार,
बाजरा, अरहर, उदǡ, मूगँ , मूगँफली और ग˳ा आόद कΪ खेती कΪ जाती हैैι  अϐधक
वषाǡ होने पर जल ϐनकास कΪ समुϑचत ͨवΕा उपज मζ वृϑ˒ लाती हैैι  रबी मζ गेχ,ँ
आलू, मटर, और सϝ̞यμ कΪ बφत अɺी फसले उगाई जाती हैैι  यόद जाड़े के όदनμ



मζ वषाǡ हो जाती हैैι तो पाला नहΰ पड़ता हैैι  अϒस άϑचत Ƶेǳμ मζ ǸाकृϏतक ϒस άचाई से
अϐधक पैदावार होती हैैι गमα के मौसम मζ जायद कΪ फसलμ कΪ खेती सफलता पूवǡक
कΪ जा सकती हैैι  इन फसलμ मζ गमα और लू के Ǹभाव को सहन करने कΪ पयाǡ̇
Ƶमता होती हैैι जैसे उʷर Ǹदेश मζ ककड़ी, खरबूजा, तरबूज, लौकΪ, कदϺ ,परवल,
तुरई तथा ϐभʪी आόद कΪ बφत अɺी फसलζं ली जाती हैैι  अत: मनुΈ कΪ जीύवका
का साधन ǸकृϏत और Εान ύवशेष कΪ जलवायु पर ϐनभǡर करता हैैι 

όकसी Εान कΪ जलवायु अ˝यन हतुे ϐन̷ाϒलϕखत उपकरणμ का उपयोग όकया
जाता हैैι -

1)तापमान -तापमापी(थमाǡमीटर)

2)वषाǡ -वषाǡमापी(रेन गेज )

3)पवन-वायुवेगमαपी (एϐनमोमीटर)

तापमापी के ˙ारा όकसी Εान का तापमान जाना जाता 

वषाǡमापी य˧

 ϑचǳ 2.1 वषाǡमापी

इस यंǳ कΪ सहायता से όकसी Εान कΪ ϐनϘͮत समय मζ होने वाली वषाǡ कΪ माप कΪ
जाती हैैι  इसमζ एक बेलनाकार खोल मζ एक शीशे कΪ बोतल होती हैैι  बोतल के
ͨास के बराबर ͨास वाली एक कΪप इस पर रखी होती हैैι  वषाǡ मζ इसे खुला रख



देते हैैι  वषाǡ कΪ बँूदζ बोतल मζ एकǳ हो जाती हैैι  उसे नाप ϒलया जाता हैैι ϒजससे वषाǡ
कΪ माǳा ƶात हो जाती हैैι 

वायुदाबमापी(बैरोमीटर)यंǳ
                

ϑचǳ2(अ) पारा वायुदाबमाप

ϑचǳ2 (ब) ϐनǵǡव वायुदाबमापी

 όकसी Εान का वायुदाब ƶात करने के ϒलए इस यंǳ का उपयोग करते हैैι 
इसमζ काचँ कΪ नली मζ पारा भरा होता हैैι  नली का ϐनचला ϋह΢ा एक थैली मζ लगे
नुकΪले पζच ˙ारा पारे कΪ नांद को छूता हैैι  यहाँ पर एक पैमाना लगा होता हैैι 
वायुदाब घटने- बढ़ने पर साथ मζ लगे थमाǡमीटर से तापǤम व वायु दाब मापी से
वायुदाब साथ-साथ ƶात हो जाता हैैι 

* वषाǡ व शरद काल मζ वायुदाब एकदम कम हो जाने पर वषाǡ कΪ संभावना होती हैैι 
ǦीΆऋतु मζ कम होने पर आँधी का संकेत ϐमलता हैैι



* नली मζ पारे का धीरे-धीरे चढ़ना साफ मौसम का संकेत देता हैैι

*όकसी Εान कΪ ऊचाँई व गहराई का भी पता इस यंǳ से लगाया जाता हैैι

जलवायु के आधार पर उʷर Ǹदेश मζ कृώष Ƶेǳμ का ύवभाजन-उʷर Ǹदेश को
जलवायु के आधार पर ϐन̷ाϒलϕखत Ƶेǳμ मζ ύवभाϒजत όकया जाता हैैι  इनमζ
सϚ́ϒलत Ǹमुख जनपद इस Ǹकार हैैι-

1) भावर या तराई Ƶेǳ- सहारनपुर,Ϗबजनौर, रामपुर,मुरादाबाद, पीलीभीत,बरेली
व लखीमपुर

2) पϘͮमी मैदानी Ƶेǳ-(गंगा यमुना दोआब के
जनपद)सहारनपुर,मुज̘रनगर,मेरठ,गϒजयाबाद,बुलˬशहर

3) म˝म पϘͮमी मैदानी Ƶेǳ-
Ϗबजनौर,मुरादाबाद,रामपुर,बरेली,पीलीभीत,शाहजहाँपुर,बदायँू

4) दϔƵण -पϘͮमी शु͸ Ƶेǳ- आगरा मंडल के समΑ जनपद

5) म˝ मैदानी Ƶेǳ -लखनऊ,कानपुर,इलाहाबाद मंडल( Ǹतापगढ़ को छोड़कर )

6) बुˬेलखʪ Ƶेǳ -बुˬेलखʪ मंडल

7) उʷरी - पूवα मैदानी Ƶेǳ-गμडा, बहराइच,बΑी,देवϋरया व गोरखपुर

8) पूवα मैदानी Ƶेǳ-बाराबंकΪ,सु͖ानपुर,Ǹतापगढ़ ,आजमगढ़
,गाजीपुर,फैजाबाद,अ̺ेडकरनगर, जौनपुर, वाराणसी 

कृώष पर जलवायु का Ǹभाव

जनसंɜा वृϑ˒ के साथ-साथ हमारी जυरतζ भी बढ़ गयΰ, अतः उसकΪ पूϏत έ के ϒलये
हम लगातार वनμ का दोहन करने लगे  ϒजसके कारण वैϔͶक ताप उΆा मζ कΪ



लगातार वृϑ˒ होने लगी जो όक जलवायु पϋरवतǡन का एक मुɜ कारण है

जलवायु का कृώष के ύवϐभ˳ घटकμ पर Ǹभाव पड़ता है

ϐमʚी पर Ǹभाव

वैϔͶक ताप ऊΆा के कारण ϐमʚी के तापमान मζ भी वृϑ˒ होती ह,ै ϒजसके कारण
ϐमʚी मζ नमी कΪ कमी होने लगती है  नमी कΪ कमी से ϐमʚी मζ लवणता बढ़ जाती है
तथा इसकΪ उʽादकता एवं उवǡरता Ǹभाύवत होती है

पौधे कΪ वृϑ˒ पर Ǹभाव

तापमान मζ वृϑ˒ के कारण मृदा मζ नमी हो जाती ह ैϒजससे पौधμ का समुϑचत ύवकास
नहΰ हो पाता है  फसले ,◌ाϐधकांशतः सूखने लगती है   अतः इसका Ǹभाव इसकΪ
उʽादकता पर पड़ता ह ैऔर फसल कΪ पैदावार कम हो जाती है

अ̱ास के ǸͲ

1)सही उʷर पर सही(√) का ϐनशान लगाइये -

क. जलवायु όकसे कहते हैैι ?

 i) तापमान को     ii) वषाǡ को

 iii) सदα एंव गमα को    iv) मौसम कΪ दशाआζ के औसत को

ख. ϐन̷ाϒलϕखत मζ से कौन जलवायु का कारक हैैι ?

 i) तापमान  ii) वषाǡ

 iii) पवन          iv) उȷ सभी

ग जलवायु का अ˝यन όकस ύवƶान के अ˥गǡत आता हैैι ?



 i) जीव ύवƶान   ii) सΟ ύवƶान

 iii) जलवायु ύवƶान   iv) वनΙϏत ύवƶान

घ तापमान मापते हैैι -

 i) वषाǡमापी से  ii) वायुदाबमापी से

 iii) तापमापी से  iv) उȷ मζ से कोई नहΰ

2)  ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए -

 i) तापमान मापने के ϒलए..........का Ǹयोग करते हैैι

 ii) वषाǡ मापने के ϒलए ..........का Ǹयोग करते हैैι

 iii) वायु दाब मापने के ϒलए..........का Ǹयोग करते हैैι

 iv) ϒजन Εानμ पर वषाǡ अϐधक होती हैैι वहाँ कΪ जलवायु ..........होती हैैι 

 v) जलवायु के कारकμ  के Ǥमब˒ अ˝यन को .......... कहते हैैι

3) ϐन̷ाϒलϕखत कथनμ मζ सही के सामने (√)  का तथा गलत के सामने (x) का
ϑच̄ लगाइये -

 i) जलवायु के कारकμ के Ǥमब˒ अ˝यन को जलवायु ύवƶान कहते हैैι  ( )

 ii) ϒजन Εानμ पर वषाǡ अϐधक होती हैैι वहाँ कΪ जलवायु नम व आǵǡ होती हैैι
 ( )

 iii) तापमान वायुदाबमापी से मापा जाता हैैι  ( )

 iv) वषाǡ मापने के य˧ को तापमापी कहते हैैι  ( )



 v) όकसी ϐनϘͮत Ƶेǳर मζ वहाँ कΪ जलवायु के अनुसार फसल उगायी जाती
हैैι  ( )

4) मौसम के आधार पर फसलζं όकतनी Ǹकार कΪ होती हैैι ?

5) जलवायु को Ǹभाύवत करने वाले कौन-कौन से कारक हैैι ?

6) वायुदाब मापने के ϒलए όकस य˧ का Ǹयोग करते हैैι ?

7) वषाǡ मापने वाले य˧ का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए 

8) जलवायु के आधार पर उʷर Ǹदेश मζ कृώष Ƶेǳμ का वणǡन कΪϒजए  

back



इकाई -3 ǸाकृϏतक आपदाएं

 आँधी
 तूफान
 ύटʡी का Ǹकोप

आँधी

Ǹाय: आपने गमα के όदनμ मζ हवा को तेज चलते φए देखा होगा  कभी-कभी तेज हवा
के चलने पर हम सभी अपने घर के दरवाजे व ϕखड़όकयμ को ज͙ी से बˬ कर लेते
हैैι  ɇा आपने कभी सोचा όक इस तरह कΪ तेज हवा चलने के ɇा कारण हैैι और हवा
के तेज चलने को ɇा कहते हैैι ?

όǤयाकलाप

ϑचǳ संɜा 3.1 तथा 3.2 का अवलोकन कΪϒजए  दोनμ मζ हवा के बहाव कΪ ɇा
όदशा हैैι? आϕखर दोनμ पϋरϜΕϏतयोζ मζ अ˥र का ɇा कारण हैैι

ϑचǳ 3.1 समुǵी समीर
पहले हम यह जानने का Ǹयास करζगे όक हवा ɇμ चलती हैैι ?



सूयǡ कΪ गमα से हवाएं गमǡ होकर ह͌Ϊ हो जाती हैैι और ऊपर कΪ ओर उठने लगती हैैι
 हवाआζ के ऊपर उठने से नीचे कΪ जगह खाली हो जाने से ϐन̷ वायुदाब उʽ˳ हो

जाता हैैι और आसपास कΪ उɹ वायुदाब वाली ठंडी हवाएं  तेजी से उस खाली जगह
को भर लेती हैैι  इस Ǹकार हम कह सकते हैैι όक हवा उɹ वायुदाब से ϐन̷ वायुदाब
के Ƶेǳ को चलती हैैι 

यही कारण हैैι όक गमα के όदनμ मζ जब मौसम अϐधक गमǡ हो जाता हैैι तब हवा गमǡ
होकर ऊपर उठती हैैι और हवा के ऊपर उठने से नीचे खाली Εान पर ϐन̷ वायुदाब
का Ƶेǳ उʽ˳ हो जाता हैैι तब इस ϐन̷ वायु दाब के Ƶेǳ मζ आसपास कΪ ठंडी हवाएं,
जो उɹ वायुदाब कΪ होती हैैι, बφत तीǿ गϏत से खाली जगह कΪ ओर आती हैैι  ύवशेष
बात हैैι όक यहा हवा कΪ गϏत 85-95 όकमी ǸϏत घंटा होती हैैι  वायु के इस तेज गϏत से
चलने को आँधी कहते हैैι                   

ϑचǳ 3.2 Εलीय समीर
आँधी के लƵण -आँधी मζ हवायζ काफΪ तीǿ गϏत से चलती हैैι  कभी-कभी आसमान
मζ बादल छा जाते हैैι  पेड़-पौधे टूट जाते हैैι  मकानμ पर ह͌Ϊ वΑुएं जैसे
खरपतवार,पॉϒलथीन, कागज के टुकड़े आόद उड़ते φए όदखाई देते हैैι  पूरे घर मζ धूल
भर जाती हैैι आँधी आने पर कभी - कभी तेज वषाǡ भी होती हैैι 

तूफान

ɇा आपने कभी ˝ान όदया हैैι όक आँधी से भी खतरनाक हवा चलती हैैι ? हवा इतनी
तीǿ गϏत से चलने लगती हैैι όक Ϻरभाष के तार टूट जाते हैैι,Ϗबजली के ख̽े एवं पेड़
पौधे उखड़ जाते हैैι, घरμ के छ̊र उड़ जाते हैैι, ϕखड़όकयμ के शीशे टूट जाते हैैι इस
Ǹकार तहस-नहस करने वाली आँधी से भी तेज चलने वाली हवाआζ को तूफान कहते
हैैι 



ϑचǳ 3.3 पवन का बढ़ना

तूफान आँधी से अϐधक खतरनाक व ύवनाशकारीहोते हैैι  तूफान मζ वायु कΪ गϏत 95-
115 όकमी ǸϏत घंटा होती हैैι  तूफान Ǹाय: Εानीय होते हैैι 

तूफान Εल व समुǵ दोनμ जगहμ पर आते हैैι  Εल पर आने वाले तूफान को
Εलीय तूफान व समुǵ मζ आने वाले तूफान को समुǵी तूफान कहते हैैι  Εलीय
तूफान व समुǵी तूफान का स̺˯ जब चǤवातμ से होता हैैι तो उसे चǤवाती तूफान
कहते हैैι

चǤवात -चǤवात मζ हवा चȰर लगाती φई गोलाई मζ घूमती हैैι  जब चǤवात मζ
गमα के कारण वायु ऊपर चली जाती हैैι तो वहाँ ϐन̷ वायु दाब का Ƶेǳ उʽ˳ हो
जाता हैैι  उसके कारण आस- पास के Ƶेǳ (उɹ वायु दाब ) से ठंडी वायु आकर
गोलाई से घूमने लगती हैैι  पर˥ु के˭ तक न पहै ुचँकर दायΰ όदशा व बाई όदशा कΪ
तरफ मुड़कर गोलाई मζ घूमकर चȰरदार हो जाती हैैι 

ɇा टाईफून तथा हरीकेन का नाम सुना हैैι ? यह सभी चǤवात के υप हैैι ϒज̄ζ ϐभ˳-
ϐभ˳ देशμ मζ ϐभ˳-ϐभ˳ नामμ से जानते हैैι  जैसे- चǤवात को चीन मζ टाईफून,
मेϡɐको कΪ खाड़ी मζ हरीकेन,अǹΪका मζ टॅारϐनडμ,बंगाल कΪ खाड़ी मζ साइɈोन व
भारत मζ तूफान कहते हैैι 

चǤवाती तूफान ύवϐभ˳ आकार के होते हैैι  इनकΪ गϏत 130 όकमी ǸϏत घंटे से भी
अϐधक होती हैैι  चǤवात समुǵ मζ तेज चलते हैैι  Εल पर इनकΪ गϏत कम हो जाती
हैैι  चǤवाती तूफान कई όदनμ तक Ǹभावी रहता हैैι  इसमζ वायु कΪ गϏत इतनी तीǿ
होती हैैι όक जीवन को अΑ-ͨΑ कर देती हैैι 



ϑचǳ 3.4 चǤवात कΪ रचना
आँधी एवं तूफान से लाभ

1)आँधी चलने पर ǸϺώषत वायु के Εान पϋरवतǡन से वायुमंडल शु˒ होता हैैι 

2)भारत मζ वषाǡ,जाड़े के όदनμ मζ चǤवाती हवाआζ के कारण होती हैैι ϒजनसे फसलμ को
अϐधक लाभ होता हैैι 

3)समुǵ कΪ लहरμ मζ तीǿ गϏत के फलΡυप मोती, सीप, शंख, एवं अ˾ कΪमती एवं
ϱलǡभ वΑुएँ आसानी से समुǵ तट तक आ जाती हैैι 

4)आँधी धरातल कΪ सड़ी-गली ह͌Ϊ वΑुआζ, खरपतवार आόद को उड़ाकर चारμ
ओर फैला देती हैैι 

आँधी एवं तूफान से हाϐनयाँ

1)आँधी एवं तूफान के आने से यातायात मζ बाधा आती हैैι 

2)हवाई जहाज भी तूफान से Ǹभाύवत होकर ϱघǡटना ǦΑ हो जाते हैैι

3)आँधी एवं तूफान फलदार वृƵμ एवं ͨवसाϐयक खेती को हाϐन पφँचाते हैैι 

4)तूफान आने पर पζड़ उखड़ जाते हैैι एवं कमजोर मकान Ϗगर जाते हैैι 

5)आँधी आने पर पζड़μ कΪ डाϒलयाँ टूटकर Ϗगर जाती हैैι ϒजनसे Ϗबजली एवं टेलीफोन
के तार ƵϏतǦΑ हो जाते हैैι  Ϻर संचार भी Ǹभाύवत होता हैैι 

6)खड़ी फसल मζ ϒस άचाई करने के बाद यόद आँधी एवं तूफान आता हैैι तो पूरी फसल
खेतμ मζ Ϗगर जाती हैैι ϒजससे फसल उʽादन पर कुǸभाव पड़ता हैैι 



ύटʡी (Locust) का Ǹकोप

ύटʡी एक हाϐनकारक कΪट हैैι  इनका रंग हरा, भूरा एवं पीला होता हैैι ये करोड़μ कΪ
संɜा मζ कई όकलोमीटर तक ल̺े दल बनाकर उड़ती हैैι और मागǡ मζ पड़ने वाले
हरे-भरे खेतμ, बागμ व पζड़-पौधे कΪ पϓʷयμ व फलμ को खाकर स̸ूणǡ Ƶेǳ को नͺ
कर देती हैैι  इनके आǤमण के पͮात Ǹाय: अकाल पड़ जाता हैैι 

ύटϋʡयाँ Ǹाय: ϒसत̺र एवं अȵूबर के महीने मζ रेतीले Εानμ पर अंडे देती हैैι  मादा
रेत या नमǡ ϐमʚी मζ लगभग 5 मी गहरा गʢा खोदकर उसमζ 80-100 तक बेलनाकार
अंडे देती हैैι  वषाǡ आर̽ होते ही अंडो से छोटे -छोटे पंखहीन बɹे (ϐनǏफ ) ϐनकलते
हैैι जो फुदक - फुदक कर चलते हैैι  ये महीने भर मζ पाँच - छ: बार ˆचा बदलकर पूणǡ
वृϑ˒ Ǹा̇ कर लेते हैैι एवं पंखμ ˙ारा उड़ने लगते हैैι 

ύटʡी Ǹकोप से हाϐन- ύटʡी करोड़μ एवं अरबμ कΪ संɜाआζ मζ चलती हैैι एवं जब आती
हैैι तब अंधेरा छा जाता हैैι ύटʡी केवल फसलμ को ही हाϐन नहΰ पहै ुचँाती हैैι वरन सभी
वनΙϏतयμ को खा जाती हैैι

बचाव- ύटʡी Ǹकोप होने पर सामूϋहक υप से इनको मारने का कायǡ तेजी से όकया
जाना चाϋहए और सभी ύटϋʡयμ को मारना आवʹक हैैι  यह एक ऐसा कΪट हैैι ϒजसे
सामूϋहक Ǹयास करके ही ϐनयϚ˧त όकया जा सकता हैैι ɇμόक इसका Ǹकोप झुʪ
मζ फसलμ तथा वृƵμ पर होता हैैι 

ύवशेष- ύटʡी ϐनय˧ण हतुे राͼीय Αर पर भारत सरकार ˙ारा ύटʡी ϐनयंǳण
संगठन कΪ Εापना कΪ गयी हैैι जो पूरे वषǡ भर इसके Ǹजनन, उʽϓʷ एवं फैलाव के
बारे मζ जानकारी एवं ϐनय˧ण के उपाय करता हैैι 

नीलगाय का Ǹकोप- नीलगाय एक व˾-पशु हैैι  इस को पाड़ा व घोड़रोज या
वनरोज के नाम से भी जाना जाता हैैι  इनका आकार घμड़े के समान होता हैैι  ये ह͌े
नीले रंग के होते हैैι  इनका ώपछला ϋह΢ा ऊचाँ होता हैैι  इनकΪ टागζ ल̺ी होती हैैι
गदǡन के नीचे बालμ का एक गुɺा होता हैैι  नर मζ 8 इंच तक ल̺े सΰग भी पाये जाते
हैैι  Ǹजनन काल वषǡ भर होता हैैι  इसका बɹा पैदा होते ही जमीन पर चलने लगता
हैैι 

नीलगाय Ǹाय: झुʪ मζ ही पाये जाते हैैι  ये तीǿ गϏत से भागते हैैι  छोटे पौधे, पेड़μ



कΪ पϓʷयाँ इनके ϏǸय भोजन हैैι  बागवानी और कृώष फसलμ मζ इससे बφत
नुकसान होता हैैι  इनके Ǹकोप के कारण अरहर, चना, मटर व अ˾ दलहनी फसलμ
कΪ खेती अϐधक Ǹभाύवत होती हैैι बφत थोड़े ही समय मζ नीलगाय खड़ी फसल नͺ
कर देती हैैι 

इनसे सुरƵा का कोई उपयुȷ उपाय नहΰ हैैι  ऊँची बाड़ को भी छलांग लगाकर पार
कर जाते हैैι  Ǹाय: रखवाली के बाद भी ये फसलμ को हाϐन पφँचाते हैैι  आग जलाकर
और तेज आवाज करके इ̄ζ भगाया जा सकता हैैι  व˾ पशु संरƵण के अ ǡ˥गत
इनका ϒशकार करना वϒजέत हैैι 

ύवशेष -(i)आँधी एवं तूफान आने कΪ जानकारी आधुϐनक समय मζ मौसम ύवƶानी,
Ǹदेश एवं देश Αर पर समय - समय पर Ϻरदशǡन एवं समाचार पǳ के मा˝म से
भύवΈवाणी करते हैैι ϒजससे इसके कुǸभाव से बचा जा सकता हैैι

(ii)ɇा हैैι `सुनामी'(Tsunami) - `सुनामी' एक जापानी श̣ हैैι सुनामी समुǵ के गभǡ
मζ भूक̸ के कारण उʽ˳ हलचल से पैदा होता हैैι और इससे बड़ी तीǿ लहरζ उʽ˳
होती हैैι यह तूफान भूक̸ के अलावा तटीय इलाकμ मζ ʒालामुखी के फटने से भी
उʽ˳ हो सकता हैैι  इसका कहर तटीय इलाकμ परहोता हैैι  यह समुǵी भूक̸ से
जुड़ा होता हैैι  यह तूफान 800όकमी ǸϏत घʨा के वेग से Ϻϋरयां तय कर लेता हैैι  26
όदस̺र 2004 कΪ यह दैवी आपदा (सुनामी) इंडोϐनशया के सुमाǳा ˙ीप मζ भूक̸
आने के कारण घύटत φई और कुछेक घʨμ के भीतर उसने दϔƵण भारत के समुǵ
तटीय भागμ (आ˱ Ǹदेश तϐमलनाडु, अˤमान ϐनकोबार तथा पांόडचेरी ) तथा
Ȁीलंका मζ तबाही का कहर ढा όदया  `सुनामी तूफान' मζ 10 मीटर या इससे भी
अϐधक ऊंची समुǵ कΪ लहरζ उठती हैैι 

उʷरांचल कΪ ǸाकृϏतक आपदा

ǸाकृϏतक आपदा, पृˍी कΪ ǸाकृϏतक ǸόǤयाओ ं  से उʽ˳ एक बड़ी घटना है
ϋहमΎलन, भूक̸, ʒालामुखी आόद जो όक मानव गϏतύवϐधयμ को Ǹभाύवत करते
हι, ǸाकृϏतक आपदा का υप हι भारत को आϏथέक-सामाϒजक सुरƵा Ǹदान करने
वाला ϋहमालय ώपछले कुछ दशकμ से ύवϐभ˳ ǸाकृϏतक आपदाओ ं से Ǹभाύवत रहा है
जून 2013 मζ उʷरांचल मζ एकाएक बादल फटने कΪ घटना के साथ मूसलाधार वषाǡ
φई  तेज एवं लगातार बाϋरश के कारण भूΎलन होने लगा तथा ˆϋरत बाढ़ ,◌ा
गयी  ˆϋरत बाढ़ ने केदारनाथ मϖˬर के आसपास बφत तबाही कΪ  बाढ़ के पानी
का Ǹवाह इतना तीǿ था όक ϒजसमζ कई गाँव पूरे-पूरे बह गये  इस केदारनाथ ǳासदी



मζ असीϐमत जनधन कΪ हाϐन φई

अ̱ास के ǸͲ

1) सही उʷर पर (√)  का ϐनशान लगाइये -

i)चǤवात को चीनी भाषा मζ ɇा कहते हैैι ?

क) हϋरकेन   ख)साइɈोन  

ग)टारϐनडो  घ)टाईफून

ii)कौन सी ǸाकृϏतक आपदा हैैι ?

क)आँधी   ख)तूफान 

ग)चǤवात  ग)उȷ सभी

2)ϐन̷ाϒलϕखत वाɇμ मζ खाली जगह भϋरये -

क) आँधी चलने पर वायु कΪ गϏत लगभग.......... όकमी ǸϏत घʨा होती हैैι 

ख) वायु .......... वायुदाब से .......... वायु दाब कΪ ओर चलती हैैι 

ग) तूफान आने पर हवा कΪ गϏत लगभग .......... όकमी ǸϏत घʨा होती हैैι 

घ) वायु के गोलाकार या चȰरदार चलने को ..........कहते हैैι 

3) Α̽ `क' को Α̽ `ख' से ϐमलाइये 

Α̽ (क)      Α̽ (ख)

चीन      तूफान



मेϡɐको कΪ खाड़ी   टाईफून

अǹΪका     साइɈोन

बंगाल कΪ खाड़ी   टारϐनडो

भारत     हϋरकेन

4)आँधी एवं तूफान मζ ɇा अ˥र हैैι ?

5) चǤवाती हवाएं  चलने का कारण बताइए 

6) तूफान से कौन-कौन सी हाϐनयाँ होती हैैι ?

7) ϐन̷ाϒलϕखत पर ύट̊णी ϒलϕखए -

क) चǤवात   ख) ύटʡी दल का Ǹकोप  ग) नील गाय

8)आँधी और तूफान से होने वाले लाभ तथा हाϐनयμ का वणǡन कΪϒजए ?

9) नीलगाय और ύटʡी दल फसल को कैसे हाϐन पφँचाते हैैι ? वणǡन कΪϒजए 

10)उʷरांचल कΪ सन 2013 कΪ  ǸाकृϏतक आपदा का वणǡन कΪϒजए

back



इकाई 4 -पशुपालन

पशुधन ύवकास कΪ आवʹकताएं   
पशुधन ύवकास कΪ आवʹकता
पशुधन ύवकास के मूलभूत तˆ
Ǹजनन, पोषण, संरƵण
 पशुधन ύवकास चार मूलभूत तˆμ पर ϐनभǡर ह ै - नΠ, आहार, सामा˾
Ǹब˯, ΡाΖ एवं बीमाϋरयाँ

आόदकाल मζ मनुΈ पेट भरने के ϒलए मांस के υप मζ भोजन,तन ढकने के ϒलए वΓ
के υप मζ खाल जानवरμ से Ǹा̇ करता था  स̱ता के ύवकास के साथ-साथ मनुΈ
ने कुछ जानवरμ को अपनी आवʹकताआζ कΪ पूϏत έ के ϒलए पालना शुυ όकया जैसे-
खेतμ कΪ सुरƵा के ϒलए कुʷा,Ϻध,ऊन,मांस,अʪा आόद के ϒलए ύवϐभ˳ पशु पƵी
आज मनुΈ उ̄ζ आȀय Ǹदान कर रहा हैैι,पयाǡवरण कΪ ύवϐभ˳ताआζ से उनका
बचाव एवं उनमζ उɹ गुणμ का ύवकास करते φए पशुधन के υप मζ पालन पोषण कर
रहा हैैι  पशुधन मζ पालतू पशु जैसे-गाय,भιस, भζड़,बकरी,ऊँट, खरगोश तथा मुगα
आόद सϚ́ϒलत हैैι

पशुधन ύवकास कΪ आवʹकताएं

संसार मζ सबसे ʐादा पशु भारत मζ हैैι लेόकन Ϻध के औसत उʽादन मζ हम
डेनमाकǡ , ϛΡǁजरलιड,˾ूजीलιड, संयुȷ राʐ अमेϋरका आόद देशμ से बφत पीछे हैैι 
ऐसा ɇμ हैैι ? ɇμόक हम पशुधन उʽादन के बारे मζ जागυक नहΰ हैैι  ϒजसका अथǡ
होता हैैι पशुओ ंकΪ देखभाल तथा उनके उपयोग पशुओ ंकΪ देखभाल मζ मुɜ υप से
पशु- Ǹजनन,पोषण, आवास तथा ΡाΖ रƵा स̺˯ी देखभाल सϚ́ϒलत हैैι 



पशुओ ंका उपयोग हमारे दैϐनक जीवन मζ Ϻध, मांस आόद खा˘- पदाथǡ के उʽादन
के साथ -साथ जैύवक खाद, चमड़ा, गोबर गैस आόद ऊजाǡ Ȃोत के υप मζ सϚ́ϒलत
हैैι

1) Ϻध कΪ Ǹाϖ̇ - हम सभी Ϻध पीते हैैι Ϻध बɹμ के ϒलए स̸ूणǡ भोजन हैैι  यह Ϻध
हमζ अपनी माँ के अलावा पशुओ ंसे भी Ǹा̇ होता हैैι  Ϻध ऐसा पेय पदाथǡ हैैι ϒजसमζ
Ǹोटीन, काबνहाइǰेट, वसा, खϐनज लवण तथा ύवटाϐमन आόद आवʹक तʹ पाये
जाते हैैι  गाय का Ϻध बɹμ के ϒलए सवνʷम होता हैैι  गाय का Ϻध पीला ɇμ होता हैैι
? गाय का Ϻध और घी पीला होता हैैι ɇμόक गाय के Ϻध मζ कैरोटीन होती हैैι और यही
कैरोटीन ύवटाϐमन `ए' मζ बदलती हैैι पीलापन इसी कैरोटीन कΪ उपϜΕϏत के कारण
होता हैैι 

2) कृώष मζ पशुओ ंका उपयोग - हम दैϐनक जीवन मζ देखते हैैι όक हमारे कृώष कायν मζ
अϐधकतर पशु ही काम आते हैैι  खेत कΪ जुताई, बुवाई, मड़ाई, ढुलाई, ϒस άचाई आόद
सभी कायǡ पशुओ ं ˙ारा ही όकये जाते हैैι  कृώष कायν मζ बैल, भιस, ऊँट आόद का
उपयोग ʐादा होता हैैι  हमारे देश मζ औसत जोत का आकार छोटा हैैι इस कारण
Ǯैȵर आόद कΪ संɜा अ˃˥ कम हैैι 

3) जैύवक खाद कΪ Ǹाϖ̇ - आपने खेत मζ ंकेचुआ देखा हैैι  केचुआ रासायϐनक खाद
के Ǹयोग से मर जाता हैैι  केचुए को ǸकृϏत का हलवाहा कहते हैैι  जीवांश खाद,पशु के
गोबर तथा मूǳ से बनती हैैι  यह खाद ϐमʚी मζ जीवांश कΪ माǳा बढ़ाती हैैι, ϒजससे
फसलμ का उʽादन अɺा होता हैैι  हमारे पास ϒजतने अϐधक पशु हμगे उतनी ही
अϐधक जीवांश खाद हमζ Ǹा̇ होगी  क̸ोΐ खाद बनाने मζ पशुओ ंके गोबर और
मूǳ का Ǹयोग όकया जाता हैैι 

4) अथǡͨवΕा मζ योगदान - हमको अपनी दैϐनक आवʹकताआζ कΪ पूϏत έ के ϒलए
धन कΪ आवʹकता पड़ती हैैι  गाँवμ मζ अϐधकांश όकसान डेरी के υप मζ पशुपालन
करते हैैι तथा अपनी आवʹकता से बचे Ϻध को बेचकर ϑचόकˇा,ϒशƵा,वΓ आόद
दैϐनक आवʹकताआζ के ϒलए धन Ǹा̇ करते हैैι  ϒजस Ρेटर से आप जाड़े मζ
अपना शरीर गरम रखते हैैι वह भेड़ के ऊन से बना होता हैैι  पशुओ ं के चमड़े से



जैकेट,जूते,टोपी तथा थैले आόद बनते हैैι 

पशुपालन तथा डेरी उ˘ोग से देश के बφत लोगμ को रोजगार उपल̤ हो रहा हैैι 
आजकल पशुपालन से रोजगार सृजन कΪ अϐधक संभावनायζ हैैι ϒजससे बेरोजगारी
कΪ समΟा को Ϻर όकया जा सकता हैैι

पशुधन ύवकास के मूलभूत तˆ

1. नΠ - Ǹजनन, वरण व छँटनी का पϋरणाम ही नΠ सुधार है

Ǹजनन

नर व मादा का स˥ानोʽϓʷ हतुे पारΙϋरक सहवास 'Ǹजनन' कहलाता है  Ǹजनन
हतुे अɺे सांड़ व गायμ का वरण όकया जाता है  पशुपालन मζ वरण से ताʽयǡ ह ैउʷम
पशुओ ं का चुनाव तथा छँटनी का ताʽयǡ ह ै रोगǦΑ एवं कम उʽादन वाले
पशुओ ंको अलग कर देना  वरण Ǹजनन कΪ  आधार ϒशला है  पशु Ǹजनन मζ शीǧ
उ˳Ϗत Ǹा̇ करने के ϒलए यह सवǡȀे; साधन है  Ǹजनन के ψϔͺकोण से वरण
का अथǡ अगली पीढ़ी के ϒलए उʷम माता - ώपता का चुनाव होता है  केवल
वरण अथवा Ǹजनन प˒Ϗत से पशुओ ंका सुधार नहΰ हो सकता बϘ͌ इन दोनμ के
तकǡ  संगत एवं सϚ́ϒलत उपयोग ˙ारा ही पशुधन का उʺान स̽व है

Ǹजनन के उˑेʹ

i) पशु शीǧ युवा हμ 

ii) उनमζ रोग से बचाव कΪ शϑȷ हो

iii) वे ϐनयϐमत बɹे देने वाले हμ 

iv) वे अϐधक उʽादक हμ 

v) उनके Ϻध मζ वसा अϐधक हो



vi) वे सभी Ǹकार के वातावरण मζ रह सकζ

vii) भारवाहन व कृώष कायν हतुे उपयुȷ हμ 

Ǹजनन कΪ ύवϐधयाँ- Ǹजनन कΪ ύवϐधयμ से ताʽयǡ उन Ǹύवϐधयμ(Techniques)से
हैैι,ϒजनके ˙ारा स˥ानोʽϓʷ के ϒलए नर पशु का वीयǡ मादा के जनन अंगाζ मζ
पφंचाया जाता हैैι पशु Ǹजनन कΪ दो ύवϐधयाँ हैैι -

क) ǸाकृϏतक Ǹजनन - नर व मादा पशु के पϋरपɉ होने पर ǸकृϏत उनमζ चेतना
उʽ˳ करती हैैι όक वे आपस मζ सहवास करके स˥ानोʽϓʷ करζ  इस ύवϐध मζ साँड़,
गाय के मदकाल मζ सीधा सहवास करता हैैι 

ख) कृύǳम Ǹजनन - कृύǳम Ǹजनन को कृύǳम गभाǡधान भी कहते हैैι  कृύǳम तरीके से
ΡΕ साँड़ का वीयǡ,गाय के जननांग मζ य˧μ कΪ सहायता से उϑचत समय पर
डालना, कृύǳम गभाǡधन कहलाता हैैι कृύǳम गभाǡधान कΪ सुύवधा सभी पशु गभाǡधान
के˭μ एवं ϑचόकˇालयμ पर उपल̤ होती हैैι 

ύवशेष -

 1)परखनली ϒशशु के बारे मζ तो हमने सुना ही हैैι  ठीक इसी Ǹकार पशुओ ंमζ भी
ǻूण Ǹ˃ारोपण तकनीक ύवकϒसत कΪ गयी  हैैι  इसकΪ सहायता से एक वषǡ मζ ही
उʷम नΠ के      एक पशु के शुǤाणुओ ंको उसी जϏत कΪ 10-12 मादा पशुओ ंमζ
अलग-अलग   Ǹ˃ारोώपत करके 10-12 बɹे Ǹा̇ όकये जा सकते हैैι 

 2)Ɉोϐन άग- जेनेύटक इǊजीϐनयϋर άग कΪ सहायता से पशु कΪ एक कोϒशका से
ठीक उसी Ǹकार का Ϻसरा पशु कृύǳम υप से तैयार करने कΪ ύवधा को  Ɉोϐन άग
कहते हैैι

2) पोषण - हम सभी इस तˌ से अवगत हैैι όक सभी जीवधϋरयμ को अपना जीवन
सुचाτ υप से चलाने के ϒलए भोजन Ǧहण करना आवʹक हैैι पोषक तʹμ कΪ
आपूϏत έ हतुे भोजन Ǧहण करना पोषण कहलाता हैैι  मनुΈ अपनी पोषण



आवʹकताआζ कΪ पूϏत έ मुɜत: अनाज, दाल व Ϗतलहन कΪ
फसलμ,सϝ̞यμ,फलμ,Ϻध,अʪे,मांस,एवं मछली इ˃όद से करता हैैι  ठीक इसी
Ǹकार हमारे पशुधन को भी उϑचत एवं संतुϒलत पोषण देना आवʹक हैैι ϒजससे
हमारे पालतू पशुओ ंकΪ उʽादन Ƶमता एवं कायǡ Ƶमता बनी रह े  भोजन मζ मुɜ
पोषक तˆ Ǹोटीन, वसा, शȰरा, खϐनज लवण, ύवटाϐमन तथा जल हैैι

 कृώष के मुɜ उʽादμ जैसे
गζχ,ँधान,जौ,मȰा,चना,मटर,अरहर,मूगँ,उदǡ,मूगँफली,सोयाबीन,सरसμ आόद का
उपभोग तो मनुΈ Ρयं कर लेता हैैι όक˥ु कृώष के उप उʽादμ जैसे- भूसा, पुआल,
खली, चूनी, चोकर, ϐछलका आόद का उपभोग Ρयं नहΰ करता हैैι  इन बचे φए उप
उʽादμ का भी बेहतर उपयोग आवʹक हैैι अ˾था पयाǡवरणीय स˥ुलन Ϗबगड़
जायेगा  इन पदाथǡ का उपयोग हम मुɜत: पशुओ ंको ϕखलाने के ϒलए करते हैैι 
इस Ǹकार पशु हमारे पयाǡवरण को बनाये रखने मζ मदद करता हैैι  पशुओ ंको 24
(όदन व रात) घंटे के अ˥गǡत όदये जाने वाला दाना,चारा व पानी कΪ कुल माǳा को
पशु आहार (राशन) कहते हैैι  आहार के मुɜ घटक ϐन̷ाϒलϕखत हैैι -

जीवन ϐनवाǡह आहार - यόद पशु से कोई कायǡ न ϒलया जाय और वह उʽादन भी न
कर रहा  हो तब भी उसे अपनी जैύवक όǤयाआζ (Ͷसन, पाचन, ऊΆा, संतुलन
आόद) के ϒलए आहार कΪ आवʹकता होती हैैι  इस ϜΕϏत मζ पशु को 24 घंटे मζ दी
जाने वाली चारे, पानी व दाने कΪ माǳा को जीवन ϐनवाǡह आहार कहते हैैι 



उʽाद आहार - हम पशुओ ं से उʽादμ के υप मζ Ϻध, मांस, अʪा, ऊन, आόद
महˆपूणǡ पदाथǡ Ǹा̇ करते हैैι  पशुओ ंको वृϑ˒ एवं उʽादन के उˑेʹ से जीवन
ϐनवाǡह आहार के अϏतϋरȷ जो ϕखलाते हैैι उसे उʽादन आहार कहते हैैι  पशुओ ंसे
उʽादन कायǡ मζ φई उजाǡ ƵϏत कΪ हम इस आहार ˙ारा पूϏत έ करते हैैι  पशुओ ं से
अϐधक माǳा तथा अɺी गुणवʷा का उʽाद Ǹा̇ करने के ϒलए उʽादन आहार कΪ
माǳा एवं गुणवʷा अɺी होनी चाϋहए 

कायǡ आधϋरत आहार - हम सभी ने अपने आस - पास के खेतμ कΪ जुताई, पाटा
लगाने व सामानμ कΪ ढुलाई करते φए पशुओ ंको देखा हैैι,सोϑचए όक कायǡ करने मζ
όकतनी अϐधक ऊजाǡ का हा्स होता हैैι ϒजसकΪ पूϏत έ हतुे όदए जाने वाले आहार कΪ
कमी से पशुओ ंकΪ कायǡशϑȷ धीरे-धीरे Ƶीण हो जाती हैैι तʽͮात्  पशु कमजोर हो
जाता हैैι 

संतुϒलत आहार - ϒजस आहार मζ सभी पोषक तˆ (Ǹोटीन, वसा, शȰरा, ύवटाϐमन,
जल एवं खϐनज लवण) उϑचत अनुपात मζ, उपयुȷ माǳा मζ मौजूद हμ उसे संतुϒलत
आहार कहते हैैι  यह आहार सवाǡϐधक महʹपूणǡ हैैι ɇμόक इससे पशु कΪ Ƶमता का
लाभ Ǹा̇ όकया जा सकता हैैι 

आहार पϋरकलन - पशुओ ंको कम ϕखलाने से वे कमजोर हो जाते हैैι तथा उʽादन
घट जाता हैैι  पशुओ ंको अϐधक ϕखलाने से पशु बीमार हो जाते हैैι  तब उनकΪ पूरी
Ƶमता का उपयोग नहΰहो सकेगा  अत: पशुओ ं को उनकΪ आवʹकतानुसार ही
ϕखलाना चाϋहए तथा उनके शरीर भार के अनुसार शु͸ पदाथǡ देना चाϋहए 

जीवन ϐनवाǡह हतुे ϐन̷वत् दाना देना चाϋहए -



गाय-   1 से 2 όकǦा

बैल-    2όकǦा

भιस-    2 όकǦा

साँड़-   2 όकǦा

Ϻध उʽादन हतुे ϐन̷वत् दाना देना चाϋहए -

गाय- एक όकǦा अϏतϋरȷ दाना ǸϏत 3 όकǦा Ϻध पर

भιस- एक όकǦा अϏतϋरȷ दाना ǸϏत 2. 5 όकǦा Ϻध पर

औसत कायǡ -1.5 όकǦा अϏतϋरȷ दाना ǸϏतόदन

भारी कायǡ - 2.0 όकǦा अϏतϋरȷ दाना ǸϏतόदन

कुल आहार मζ 2 /3 भाग चारा व 1/3 भाग दाने का ϐमȀण रखना चाϋहए  यही
अनुपात सूखे चारे व हरे चारे मζ रखते हैैι  खाने का नमक 40 Ǧाम तथा खϐनज लवण
ǸϏतόदन 50 Ǧाम देना चाϋहए

ϑचǳ 4.1 चारा मशीन

संरƵण -



पालतू पशुओ ंके ύवϐभ˳ नΠμ के बारे मζ हम जान चुके हι  पशुपालक जब अपने
όकसी शु˒ नΠ कΪ मादा पशु का Ǹजनन όकसी Ϻसरे नΠ के नर से कराता ह ैतो
संकर नΠ उʽ˳ हो जाती है  यόद इस संकर संतϏत कΪ मादा को अगली पीि़ढयμ
कΪ संतानोʽϓʷ हतुे ϐभ˳ ϐभ˳ नΠ के नर ˙ारा Ǹजनन कराया जाता ह ैतो उʽ˳
संतϏतयμ मζ όकसी भी शु˒ नΠ कΪ ύवशेषतायζ नहΰ बच पाती हι अथवा यह भी कहा
जा सकता ह ैόक उनमζ कई नΠμ कΪ ύवशेषताएँ आ जाती है  ऐसे पशुओ ंको देशी
पशु कहा जाता है  अϐनयोϒजत एवं अϐनयϙ˥्रत Ǹजनन के कारण देश मζ
देशी पशुओ ंकΪ संɜा मζ इतनी अϐधक वृϑ˒ φई όक शु˒ नΠ के पशुओ ंमζ भारी
कमी हो गयी है  ϐनयोϒजत एवं ϐनयϙ˥्रत Ǹजनन कΪ सहायता से ύवϐभ˳
नΠ के पशुओ ं कΪ संɜा पयाǡ̇ बनाये रखने को पशु संरƵण कहा जाता है  पशु
संरƵण हतुे Ǹजनन कΪ Ǥमो˳Ϗत प˒Ϗत का उपयोग όकया जाता है  इस प˒Ϗत मζ
देशी मादा को शु˒ नΠ के नर से Ǹजनन कराया जाता ह ैόफर अगली छः पीि़ढयμ
तक मादा संतϏतयμ को उसी नर से या उसी नΠ के शु˒ नर से Ǹजनन कराने पर
शु˒ नΠ कΪ संतϏत Ǹा̇ हो जाती है

जब όकसी नΠ के पशुओ ं  कΪ संɜा बीस हजार से कम हो जाती ह ै तो उसे
संकटाप˳ नΠ कहा जाता ह ैतथा यόद उसी नΠ के मादा पशुओ ं कΪ संɜा पांच
हजार तक ही रह जाती ह ैतो उस नΠ को संकटाǦΑ नΠ कहा जाता है

3) पशु Ǹब˯न

अ) पशु ΡाΖ- ΡΕ होना सबके ϒलए जυरी हैैι ΡΕ रहने के ϒलए हम कुछ
बातμ का ˝ान रखते हैैι इसी तरह हमζ पशु के ΡाΖ का ˝ान रखना चाϋहए
Ρɺ तथा ΡाΖकर Ϻध पाने के ϒलए पशु का ΡΕ एवं ϐनरोग होना आवʹक
हैैι पशु के ϒलए ताजे पौϔͺक चारे कΪ ͨवΕा करनी चाϋहए  पशुशाला हवादार होनी
चाϋहए तथा उसकΪ ϐनयϐमत सफ़ाई करनी चाϋहए पशुओ ंको बीमϋरयμ से बचाव हतुे
टीके (Vaccine)लगवाना चाϋहए 

ब) पशु कΪ सफ़ाई- हम ǸϏतόदन अपने शरीर कΪ सफ़ाई का όकतना ˝ान रखते हैैι ?
यόद हम ǸϏतόदन Ρɺता का ˝ान न रखζ, तो हमζ कई तरह कΪ बीमाϋरयाँ हो



सकती हैैι  इसी तरह हमζ अपने पशुओ ंका भी ˝ान रखना चाϋहए  Ϻध ϱहने के पहले
हमζ पशु के शरीर कΪ सफ़ाई करनी चाϋहए अ˾था पशु के शरीर पर लगा गोबर,धूल
आόद गˬगी Ϻध मζ Ϗगरकर उसे ǸϺώषत कर देते हैैι

पशु को ϐनयϐमत खुरेरा करना बφत लाभदायक रहता हैैι  Ϻध ϱहने से पूवǡ ϱधाυ पशु
के ώपछले भाग अयन और थन को धोकर गीले कपड़े से पμछ देना चाϋहए  पशु को जँू
όकलनी, चीलर आόद न पड़ने पाये इसका ˝ान रखना चाϋहए 

स) ϱɨशाला कΪ सफ़ाई- ϒजस Ǹकार हम अपने घर को साफ -सुथरा बनाये रखने
हतुे झाड़ू लगाते हैैι,कɹी फशǡ पर ϒलपाई करते हैैι,पȰΪ फशǡ पर पμछा लगाते हैैι उसी
Ǹकार Ρɺ ϱɨ उʽादन हतुे ϱɨशाला को साफ सुथरा रखना चाϋहए  ϱɨशाला
ऐसी होनी चाϋहए ϒजसमζ Ρɺ वायु तथा Ǹकाश पहै ुचँ सके ϒजससे गोबर या मूǳ
कΪ ϱगǡ˯ न रहे  Ϻध ϱहने के पहले ϱɨशाला से गोबर हटाकर सफ़ाई कर लेनी
चाϋहए  ϱɨशाला के फशǡ को जीवाणुनाशक घोल से धोना चाϋहए  दोहन के तुर˥
पूवǡ ϱɨशाला मζ झाड़ू नहΰ लगाना चाϋहए ɇμόक ऐसा करने से ϱɨशाला कΪ वायु
मζ धूल व गˬगी के कण Ϗबखर सकते हैैι जो Ϻध मζ Ϗगरकर Ϻध को संϺώषत कर
सकते हैैι

 Ϻध ϱहने का बतǡन- हम लोग Ϻध ϱहने हतुे बतǡन मζ बा͒ी का Ǹयोग करते हैैι पर˥ु
ɇा है ैउϑचत हैैι ?Ϻध ϱहने के ϒलए ऐसी बा͒ी Ǹयोग करना चाϋहए ϒजसका मँुह एक
όकनारे हो तथा ऊपर का अϐधकांश भाग बˬ हो  यह बा͒ी ΐेनलेस ΐील कΪ
बनी होनी चाϋहए  Ϻध के बतǡन को पहले ठʪे पानी से όफर जीवाणु नाशक घोल से
धुलते हैैι  धुलाई के पͮात बा͒ी को όकसी Ρɺ Εान पर आιधे मँुह रखकर
सुखाने के पͮात ϱहने हतुे Ǹयोग मζ लाते हैैι

य) Ϻध ϱहने वाला-चँूόक बφत सी बीमϋरयμ के जीवाणु Ϻध मζ पφँचकर Ϻध पीने वाले
को भी उ̄ζ बीमϋरयμ से Ǧϒसत कर सकते हैैι अत: Ϻध ϱहने वाला ͨϑȷ ϐनरोगी एवं
साफ -सुथरा होना चाϋहए  Ϻध ϱहने वाले के हाथ साफ , शरीर एवं कपड़े Ρɺ तथा
नाखून कटे होने चाϋहए 



र) दोहन ύवϐध -ϱहने का तरीका ऐसा हो όक कम से कम जीवाणु Ϻध मζ Ǹवेश कर
सकζ  ϱहते समय Ǹार̽ कΪ दो तीन धारζ बाहर Ϗगरा दζ  ϱहने हतुे सूखी एवं पूणǡ हΑ
ύवϐध सवνʷम मानी जाती हैैι 

ल) चारा पानी - पशुओ ं के चारे मζ सड़ी-गली चीजζ तथा तेज ग˯ युȷ पदाथǡ न
ϐमलायζ अ˾था Ϻध मζ अवांϐछत ग˯ उʽ˳ हो जाती हैैι  पशुओ ंके पीने एवं बतǡनμ
कΪ धुलाई हतुे पानी Ρɺ तथा शु˒ होना चाϋहए 

ब) Ϻध रखने कΪ ύवϐध- Ϻध ϱहने के पͮात Ϻध को साफ कपड़े या छ˳ी से छान लेना
चाϋहए छानने के पͮात यόद Ϻध को अϐधक देर तक रखना हैै  तो उसे गमǡ करके
उबाल देना चाϋहए  Ϻध उबालने के पͮात उसे ठʪा करके όकसी ठʪे Εान पर
बतǡन से ढककर रखना चाϋहए 

4) पशुओ ं कΪ सामा˾बीमाϋरयाँ

अ) बीमार पशु के लƵण - जब हम बीमार होते हैैι तो हमारी कायǡ करने कΪ Ƶमता
घट जाती हैै  शरीर सुΑ हो जाता हैै  όकसी काम मζ हमारा मन नहΰ लगता हैै  इसी
Ǹकार हमारे पालतू पशु भी बीमार होते हैैι  पशु अपने रोग के बारे मζ Ρयं कुछ नहΰ
बता सकता हैै  अत: हमको पशुओ ंके Ǹमुख रोग,उनके लƵण एवं उपचार के बारे मζ
जानना चाϋहए -

* पशु का थूथन और मँुह,बीमारहोने पर, सूखे रहते हैैι  जबόक ΡΕ पशु का मँुह व
थूथन नम रहता हैै

* बीमार पशु चारा खाना धीरे-धीरे बˬ कर देता हैै  बीमार पशु के कान ढीले होकर
लटक जाते हैैι

* बीमारी के समय पशु का गोबर अ˃ϐधक कड़ा या पतला हो जाता हैै  

 पशुओ ंमζ होने वाली कुछ Ǹमुख बीमाϋरयाँ एवं उनके लƵण तथा उपचार ϐन̷वत्
हैैι-



i) मँुहपका, खुरपका - इस बीमारी मζ पशु के मँुह और खुर पक जाते हैैι यह बीमारी
एक ύवषाणु के कारण फैलती हैै  मँुह पक जाने के कारण पशु चारा - दाना नहΰ खा
पाता हैै  ϒजससे वह अ˃˥ कमजोर हो जाता हैै   इस बीमारी से पशु कΪ मृ˃ु
सामा˾त: नहΰ होती हैै  पर˥ु ϱɨ उʽादन काफΪ कम हो जाता हैै  

लƵण - 

* इस बीमारी मζ पशु को बुखार हो जाता हैै  

* बीमार पशु के थन, मँुह व खुरμ पर छाले पड़कर फूटते हैैι ϒजससे घाव बन जाता
हैै  

* मँुह मζ छालμ के कारण पशु के मँुह से लार टपकती हैै  

* खुर के पक  एवं बढ़  जाने के कारण पशु लगंड़ाने लगता हैै  

* बीमार पशु चारा खाना बˬ कर देता हैै  तथा ϱɨ उʽादन कम हो जाता हैै  

उपचार -

* ΡΕ पशु को बीमारी नही इसके ϒलए पशुओ ंको टीका लगवाना चाϋहए 

* बीमार पशु को तुर˥ ΡΕ पशुओ ंसे अलग कर देना चाϋहए 

* रोगी पशु का मँुह पका होता हैै  इस कारण से उसे नमǡ और पाचक आहार जैसे-
बरसीम,लोϏबया,चोकर, चावल का माड़ व अ˾ हरी मुलायम घास ϕखलानी चाϋहए

* बीमार पशु के छालμ को όफटकरी या पोटैϒशयम परमैगनेट के घोल से όदन मζ 2,3
बार धोना चाϋहए 

* रोगी पश के खुर के छालμ को तूϏतया के घोल और όफ़नाइल से धोना लाभदायक



होता हैै  

ii) अफ़रा- ɇा आपने पेट मζ गैस होने पर όकसी ͨϑȷ को बेचैन होते φए देखा है ै?
पशुओ ंके आमाशाय (τमζन) मζ हरे चारे अथवा अनाज के सड़ने से पशु को सांस लेने
मζ कͺ होता हैै  यόद आपके पशु को ϐन̷ाϒलϕखत लƵण हैै  तो उसको अफ़रा
बीमारी हो गयी हैै

लƵण-

*इस बीमारी मζ पशु का पेट गैस भरने के कारण फूल जाता हैै  फूले पेट को थपथपाने
पर ढोल कΪ तरह ढब-ढब  कΪ आवाज आती हैै

*पेट मζ गैस होने पर फेफ़ड़ो पर दबाव पड़ता हैै  पशु सांस नहΰ ले पाता है,ैϒजससे वह
बेचैन होकर कराहने तथा जीभ बाहर ϐनकालकर हाँफने  लगता  हैै  

*ʐादा बीमार होने पर पशु का मूǳ τक जाता हैै  इस बीमारी मζ पशु का तुर˥
उपचार करना चाϋहए 

*शीǧ उपचार न होने पर पशु Ǹाय: मर जाता हैै  

उपचार- अफ़रा कΪ Ǹाथϐमक ϑचόकˇा ϐन̷ तरीके से करना चाϋहए -

* एक दो όदन के ϒलए बरसीम अथवा हरा चारा न ϕखलायζ 

*एक लीटर तीसी के तेल मζ 50 Ǧाम हरǡ व 100 Ǧाम काला नमक ϐमलाकर दो
खुराक बनायζ तथा Ǹ˃ेक खुराक छ: घंटे के अ˥र पर ώपलायζ

* बीमार पशु कΪ ϑचόकˇा हतुे पशु ϑचόकˇक कΪ सहायता लेना Ȁेय΋र हैै

iii)पेϑचश (खूनी दΑ)- पेϑचश एक सामा˾ रोग हैै   पेϑचश पशुओ ंको सड़ा गला
या बासी और Ϻώषत चारा खाने या Ϻώषत पानी पीने से होती हैै  अϐधक गमα या सदα
लगने से भी कभी-कभी पशुओ ंको पेϑचश हो जाती हैै  



लƵण -

*पेϑचश मζ पशु लाल आँव ϐमला गोबर करता हैै  

*पशु के पेट मζ ददǡ रहता हैै

*पेϑचश से ǦΑ पशु कΪ पुतली पीली पड़ जाती हैै  

*गोबर के साथ Ϗबना पचा φआ चारा भी ϐनकलता हैै  

उपचार -

1) 500 ϐमली अरंडी का तेल एक बार मζ ώपलाकर पेट कΪ ϒसकाई करने से पेϑचश मζ
लाभ Ǹा̇ होता हैै  

2) पेϑचश होने पर अपने पशु कΪ ϑचόकˇा हतुे पशु ϑचόकˇक से स̸कǡ  करना
चाϋहए 

पशु परजीवी- हमारे पशुओ ंको परजीवी कΪड़े भी बφत हाϐन पφंचाते हैैι  परजीवी कΪड़े
पशुओ ंका खून चूस लेते हैैι  ये कई बीमϋरयμ के फैलने का कारण भी बनते हैैι

परजीवी कΪड़े साम˾त: दो Ǹकार के होते हैैι -

अ)बाΦ परजीवी    ब)आ˥ϋरक परजीवी

(अ) बाΦ परजीवी - बाΦ परजीवी पशु शरीर के बाहरी भाग पर ϑचपककर अपना
भोजन Ǹा̇ करते हैैι जैसे- जँू,ϑच͡र, όकलनी तथा जμक 

1)जँू,ϑच͡र,όकलनी- ϒजस Ǹकार गˬगी रहने के कारण हमारे बालμ और कपड़μ मζ
जँू और ϑच͡र पड़ जाते हैैι उसी Ǹकार ठीक ढंग से सफ़ाई आόद न होने से पशुओं
को भी ϑच͡र,जँू ,όकलनी आόद पड़ जाते हैैι  इन परजीवी ज˥ुआζ से Ǧϒसत होने पर
पशु अपना शरीर इधर-उधर रगड़ता रहता हैै  



यόद पशु शरीर मζ जँू,ϑच͡र, όकलनी आόद कΪ संɜा अϐधक हो जाती हैै  तो वह
बेचैन रहने लगता है ैऔर ऐसा पशु धीरे - धीरे कमजोर हो जाता हैै  

उपचार- बाΦ परजीवी से बचाव हतुे पशुओ ंके शरीर को ̪ूटाɐ दवा कΪ 5 ϐमली.
माǳा एक लीटर पानी मζ ϐमलाकर बने ϐमȀण से धुलते हैैι साथ ही कोफेɇू दवा कΪ
दो गोली ǸϏत पशु ǸϏतόदन के ϋहसाब से ϕखलाते हैैι पशुओ ं का उपचार पशु
ϑचόकˇक के परामशǡ के अनुसार ही करζ

2) जμक - जब हम όकसी गˬे पानी के तालाब या गʢे मζ देर तक रहते हैैι तो अɐर
हमारे पैरμ मζ एक ज˥ु ϑचपक जाता हैै खून चूस लेने के बाद अɐर यह अपने आप
छोड़ देता हैै  बारीक ώपसा नमक डाल देने से इसके शरीर से खून ϐनकलने लगता हैै
और यह मर जाता हैै  ɇा आपको इस ज˥ु का नाम पता ह ै? यह परजीवी जμक के
नाम से जाना जाता हैै  यही जμक हमारे पशुओ ंके मँुह,थूथन या अ˾ कोमल अंगμ
पर ϑचपटकर उनका खून चूस लेता हैै  कभी-कभी जμक बφत देर तक या कई όदनμ
तक पशु के शरीर पर उनका खून चूसते रहते हैैι

(ब)आ˥ϋरक परजीवी- ये परजीवी पशु शरीर के भीतरी भागμ,आहार
नाल,यकृत,खून आόद मζ रहकर अपना भोजन Ǹा̇ करते हैैι,जैसे केचुआ (राउˤ वमǡ
तथा φकवमǡ ) इ˃όद

पेट का केचुआ- केचुआ हमारे पेट मζ पाया जाता हैै  जब हम Ϗबना धुले फल और
सϝ̞यां खाते हैैι तो केचुए का अʪा हमारे पेट मζ चला जाता हैै  पशुओ ंमζ भी केचुए
का अʪा गˬे चारे तथा संϺώषत पानी के साथ आहारनाल मζ चला जाता हैै  पशुओं
के पेट मζ ύवकϒसत होकर केचुआ छोटी आंत मζ अपना घर बना लेता हैै  केचुए से
हमारे पशुओ ंके छोटे बɹे अϐधक Ǹभाύवत होते हैैι  बछड़μ का पेट ϐनकल आता हैै
बछड़े सुΑ एवं कमजोर हो जाते हैैι  कभी-कभी पतले दΑ तथा मरोड़ होने लगती हैै
पशु चारा खाना कम कर देता हैै  अ˥ मζ उसकΪ मृ˃ु भी हो सकती हैै  

उपचार - पेट के केचुए से बचाव हतुे Ǹौढ़ पशुओ ंको वषǡ मζ दो बार माचǡ तथा नव̺र
माह मζ कृϐमहर दवायζ ώपलायी जाती हैैι  बɹे (बछड़ा,बϐछया)मζ Ǹथम बार कृϐमहर



दवाआζ का Ǹयोग 25 όदन कΪ आयु मζ όकया जाता हैै  Ǹचϒलत कृϐमहर दवाआζ मζ
ώपपराजीन, नीलवामǡ फोटǡ, बेनϐम˩, ϐनलजान तथा टोलजान दवायζ Ǹमुख है ैϒजसेे
पशु ϑचόकˇक के परामशǡ से देना चाϋहए 

भोजन मζ Ϻध का महˆ

हम सभी अपने भोजन मζ ɇा खाते हैैι ? चावल, दाल, ύवϐभ˳ Ǹकार कΪसϝ̞याँ,
रोटी, मांस, मछली, अंडा, घी, Ϻध आόद  नवजात ϒशशु भोजन कैसे Ǧहण करता हैै
? ɇा केवल Ϻध का सेवन करके भी मनुΈ ΡΖ रह सकता है?ै हमारे शरीर के
पोषण एवं वृϑ˒ के ϒलए मुɜत: Ǹोटीन, वसा, शकǡ रा , लवण, ύवटाϐमन तथा जल
कΪ आवʹकता होती हैै ये सभी पदाथǡ Ϻध मζ उपयुȷ माǳा मζ उपल̤ हैैι  अत: Ϻध
हमारे ϒलए पूणǡ आहार हैै  

ύवϐभ˳ Ǹकार के Ϻध मζ पोषक तˆμ कΪ ǸϏतशत माǳा

Ϻध मζ उपϜΕत वसा तथा शकǡ रा हमारे शरीर को शϑȷ तथा ऊजाǡ Ǹदान करती हैै
शरीर कΪ वृϑ˒ हतुे Ǹोटीन काम आती हैै  देश मζ शाकाहारी लोगμ हतुे पशु Ǹोटीन का
एक माǳ Ȃोत Ϻध ही हैै  

Ρɺ ϱɨ उʽादन

कभी-कभी Ϻध ɇμ फट जाता है?ै जब जीवाणु όकसी Ǹकार Ϻध मζ पφँच जाते हैैι तो वे
बड़ी तेजी से बढ़ते हैैι और सारे Ϻध को Ϻώषत कर देते हैैι  Ϻध जीवाणुआζ कΪ वृϑ˒ के
ϒलये सवνʷम मा˝म हैै इ̄ΰ जीवाणुआζ कΪ वृϑ˒ के कारण Ϻध मζ अ̓ता बढ़ जाती



है ैऔर Ϻध फट जाता हैै  

Ρɺ Ϻध के गुण

अ) ϒजस Ϻध मζ धूल व गˬगी न हो 

 ब) जीवाणुआζ कΪ ˾ूनतम संɜा हो 

स) अवांछनीय ग˯ न हो 

 द) अϐधक समय तक सुरϔƵत रखा जा सके 

Ρɺ Ϻध का ताʽयǡ उस Ϻध से है,ै जो ΡΕ पशु से ΡΕ वातावरण मζ Ǹा̇ हो
और ϒजसमζ जीवाणुआζ कΪ संɜा ˾ूनतम हो

संϺώषत Ϻध से फैलने वाली बीमाϋरयाँ- संϺώषत Ϻध के सेवन (उपयोग) से हम
ύवϐभ˳ Ǹकार के रोगμ से ǦΑ हो जाते हैैι  संϺώषत Ϻध से टी.बी.( Ƶय रोग)एǊǴैɐ,
टायफ़ायड, पेϑचश, दΑ, कालरा तथा όडǋथीϋरया जैसी बीमाϋरयाँ हो सकती हैैι  अत:
इन बीमϋरयμ से बचाव हतुे हमζ Ρɺ Ϻध Ǧहण करना चाϋहए 

पशुओ ंकΪ उ˳त नΠζ

गाय पालन- भारत मζ गाय कΪ लगभग 20 उ˳तशील नΠζ पायी जाती हैैι हम इन
नΠμ को उनकΪ उपयोϏगता के आधार पर तीन वगν मζ बांट सकते हैैι 

1)ϱधाτ गाय कΪ नΠζ - इस वगǡ के अ˥गǡत आने वाली नΠ के गायμ कΪ ϱɨ
उʽादन Ƶमता अϐधक होती हैै पर˥ु बछड़े कृώष कायǡ एवं बोझा ढोने हतुे उपयुȷ



नहΰहोते हैैι इस वगǡ मζ साहीवाल,ϒस˯ी,जसα तथा ύǹϒजयन नΠζ Ǹमुख हैैι

2)ό˙काजी गाय कΪ नΠζ - इस वगǡ के नΠ कΪ गायζ Ϻध अϐधक देती हैैι साथ ही साथ
इनके बछड़े कृώष कायǡ एवं बोझ ढोने मζ उपयोगी होते हैैι  इसमζ
हϋरयाणा,थारपारकर,गंगातीरी Ǹमुख हैैι 

3)भारवाही गाय कΪ नΠζ - वे नΠζ जो Ϻध तो अϐधक नहΰ देती पर˥ु इनके बछड़े
कृώष कायǡ और बोझा ढोने के ϒलए सवाǡϐधक उपयुȷ होते हैैι  इस वगǡ मζ मुɜत:
खेरी गढ़, नागौरी, पंवार तथा अमृतमहल आόद Ǹमुख हैैι

गाय कΪ नΠζ-



ϑचǳ 4.2 साहीवाल गाय



ϑचǳ 4.3 ϒस˯ी गाय

 ϑचǳ 4.4 हϋरयाणा गाय

ϑचǳ 4.5 गंगातीरी साँड़

ϑचǳ 4.6 खेरी गढ़ गाय

ϑचǳ 4.7 कैनकथा गाय
          

ϑचǳ 4.8 जसα  गाय



ϑचǳ 4.9 हैǒेΐीनύǹϒजयन गाय

भιस पालन - देश मζ कुल ϒजतना Ϻध पैदा होता हैै  उसका 55 ǸϏतशत भाग भιस से
Ǹा̇ होता हैै  भιस का औसत ϱɨ उʽादन भारतीय गाय कΪ तुलना मζ अϐधक हैै
तथा भιस के Ϻध मζ वसा कΪ माǳा भी अϐधक होती हैै  गाँवμ मζ όकसान गाय कΪ तुलना
मζ भιस पालना अϐधक पसˬ करते हैैι भारत मζ भιस कΪ कुछ Ǹमुख नΠζ पायी जाती
हैै  ϒजसमζ मुराǡ,भदावरी,सुरती,मζहसाना तथा जाफरावादी आόद Ǹमुख हैैι 

बकरी पालन - बकरी उपयोगी पशु है ैϒजससे हमζ Ϻध एवं मांस दोनμ Ǹा̇ होते हैै
 कुल ϱɨ उʽादन मζ बकरी के Ϻध का ϋह΢ा ϒसफǡ  3% है,ै पर˥ु गुणवʷा के
ψϔͺकोण से बकरी का Ϻध सवνʷम होता है  बकरी एक ऐसा पालतू पशु है ै ϒजसे



कम से कम खचǡ मζ पालकर लाभ कमाया जा सकता है  इसी कारण राͼώपता
महाˁा गाँधी ने बकरी को ϐनधǡन (गरीब) कΪ गाय कहा 

भारत मζ बकϋरयμ कΪ कई नΠζ पायी जाती हι पर˥ु उʷर Ǹदेश मζ पायी जाने
वाली Ǹमुख नΠे हι,जमुना पारी, बरबरी तथा ̫ैक बंगाल आόद 

सुअर पालन - पहले सुअर पालन एक ύवशेष जϏत ˙ारा ही अवैƶाϐनक ढंग से όकया
जाता था  अब इस ͨवसाय के लाभ को देखते φए बφत से लोग सुअर पालन कΪ
ओर आकृͺ होने लगे हैैι  सुअर, मांस-उʽादन हतुे पाला जाता हैै  आधुϐनक सुअर
पालन ͨवसाय मζ सुअर कΪ ύवदेशी नΠζ यथा लाजǡ ͫाइट योकǡ शायर तथा लैǊǰेस
मुɜत: Ǹचलन मζ हैैι 



मुगα  पालन- ύवगत कई वषν से मुगα पालन एक लाभǸद ͨवसाय के υप मζ फल -
फूल रहा हैै मुϏगέयμ से हमζ अʪा एवं मांस Ǹा̇ होता हैै  मुϏगέयμ कΪ Ǹमुख नΠμ मζ
̎ाईमाउथ राक, बΥा,लेगहानǡ तथा ϐमनोरका हैै  

अ̱ास के ǸͲ

1) सही ύवक͛ के सामने (√)  का ϑच̄ लगाइये 

i) गरीब कΪ गाय कहलाती हैै  -

क) गाय  ख) भιस

ग) भेड़  घ) बकरी

ii) संϺώषत Ϻध से फैलने वाली बीमारी हैै  -

क) एǃस    ख) कι सर

ग) टी0 वी0  घ) पोϒलयो



iii) गाय कΪ नΠ नहΰ हैै  -

क) गंगातीरी  ख) ϐमनोरका

ग) नागौरी  घ) भदावरी

iv) ϒस˯ी गाय हैै  -

क) ϱधाυ गाय कΪ नΠ    ख) ϱकाजी गाय कΪ नΠ

ग) भारवाही गाय कΪ नΠ  घ) भιस कΪ नΠ

v) Ρɺ Ϻध मζ होना चाϋहए -

क) ˾ूनतम जीवाणु  ख) अवांछनीय ग˯

ग) अϐधक वसा  घ) कम पानी

vi) सबसे मीठा Ϻध होता हैै  -

क) गाय का Ϻध  ख) भιस का Ϻध

ग) बकरी का Ϻध  घ)  माँ का Ϻध

2)ϐन̷ाϒलϕखत वाɇμ मζ ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए 

क) पुआल और भूसा.............सूखा चारा हैै

ख) .............Ǹजनन कΪ आधार ϒशला हैै  

ग) केचुए को ǸकृϏत का .............कहत ेहैैι

घ) मँुहपका खुरपका बीमारी.............से फैलती हैै  



ङ) जμक एक.............परजीवी ज˥ु हैै  

च) Ϻध मζ ϐमठास.............के कारण होती हैै  

छ) अमृतमहल.............गाय कΪ नΠ हैै

ज) Ϻध एक.............आहार हैै  

3) ϐन̷ाϒलϕखत कथनμ मζ सही पर (√)  तथा गलत पर (x) का ϐनशान लगाइये 

क)गाय के Ϻध का पीला रंग कैरोटीन के कारण होता हैै ( )

ख)वरण का ताʽयǡ आϐनϛɺत पशुओ ंको अलग करना हैै  ( )

ग)ǻूण Ǹ˃ारोपण तकनीक से एक वषǡ मζ एक ही गाय के 10-12 बɹे Ǹा̇ όकये जा
सकते हैैι ( )

घ)मȰा दलहनी चारा हैै ( )

ङ)पूणǡ हΑ दोहन, Ϻध दोहन कΪ सवνʷम ύवϐध हैै  ( )

च)पशु के थूथन व मँुह का नम रहना उसके बीमार रहने का लƵण हैै  ( )

छ)देश मζ कुल ϱɨ उʽादन का 55% ϋह΢ा गाय से Ǹा̇ होता हैै ( )

4)Ϻध ɇμ फटता हैै  ?

5)यόद आपकΪ भιस ǸϏतόदन 10 लीटर Ϻध देती हैै  तो उसे आप जीवन ϐनवाǡह एवं
ϱɨ उʽादन हतुे कुल όकतने όकǦा दाना ǸϏतόदन ϕखलायζगे ?

6)आपकΪ गाय अफ़रा रोग से Ǧϒसत है,ै तो आप ɇा करζगे ?

7)यόद बछड़े के मल (गोबर) मζ गोल कृϐम (पेट का केचुआ) हैै  तो इससे बचने हतुे



ɇा उपाय करζगे ?

8)όक̄ΰ दो नΠμ के गाय के ϑचǳ बनाइए और उनमζ दो अ˥र बताइये

9)Α̽ `क' एवं Α̽ `ख' मζ όदए गये तˌμ का सही-सही ϐमलान कΪϒजए-

Α̽ `क'    Α̽ `ख'

मँुहपका-खुरपका  पेट मे गैस हो जाना

जुकाम या बुखार   ύवषाणु

अफ़रा    सड़ा-गला Ϻώषत चारा या पानी

पेϑचस (खूनी दΑ)  ठʪ लगना

10) पशुधन ύवकास ɇμ आवʹक हैै  ? पशुधन ύवकास कΪ ύवϐधयाँ ϒलϕखए 

11) आहार όकसे कहते हैैι ? आहार όकतने Ǹकार का होता हैै  उʽादन आहार के बारे
मζ ϒलϕखए 

12) Ρɺ Ϻध όकसे कहते हैै  ? Ϻध मζ संϺषण के Ȃोतμ का उ͡ेख कΪϒजए 

13) बीमार पशु के लƵण ϒलϕखए तथा όकसी एक बीमारी का वणǡन कΪϒजए 

14)



back



इकाई - 5 बागवानी एवं वृƵारोपण

बाग लगाते समय ˝ान देने योɱ बातζ
बाग के ϒलए Εान का चयन
पूवǡ योजना, पौधे लगाना
ύवϐभ˳ फलदार वृƵμ कΪ Ϻरी
बाग लगाने कΪ ύवϐधयाँ 
काϐयक Ǹवधǡन कΪ ύवϐधयाँ - कलम बाँधना, चͳा लगाना
शाक वाύटका का अथǡ, शाक वाύटका के ϒलए ˝ान देने योɱ बातζ तथा महʹ
वृƵारोपण का अथǡ एवं महˆ

ύवΑृत Ƶेǳ मζ वैƶाϐनक ढंग से फलμ,सϝ̞यμ तथा फूलμ कΪ खेती को बागवानी
कहते हैैι  वतǡमान मζ बागवानी आमदनी का अɺा Ȃोत बन गयी हैै όकसान बागवानी
से स̺Ϛ˯त ύवϐभ˳ फसलμ कΪ खेती करके अɺी आय Ǹा̇ कर रहζ हैैι  इसके
अϏतϋरȷ बागवानी,फसलμ का कृώष ύवύवधीकरण मζ ύवशेष महʹ हैै पयाǡवरण
संतुलन बनाए रखने तथा रोजगार सृजन मζ इसकΪ ύवशेष भूϐमका हैै

बागवानी को मुɜत: तीन भागμ मζ ύवभȷ όकया गया हैै

1 पु΃ोʽादन-  फूलμ कΪ खेती

2 स̞ी उʽादन- सϝ̞यμ कΪ खेती

3 फलोʽादन- फलμ कΪ खेती

यहाँ हम फलμ कΪ बागवानी का ύवΑृत अ˝यन करζगे



बाग लगाते समय ˝ान देने योɱ बातζ

बाग कΪ Εापना करना एक ύववेक पूणǡ कायǡ है ैɇμόक बाग Εाώपत होने के बाद
उसमζ όकसी Ǹकार का पϋरवतǡन नहΰ όकया जा सकता  όकसी भी Ǹकार कΪ ǳुύट
आϙ˥म समय तक बनी रहती हैै पϋरणाम Ρυप उपज Ǹभाύवत होती हैै बाग लगाते
समय ϐन̷ाϒलϕखत Ϗबϵआζ पर ˝ान देना आवʹक हैै

 Εान का चयन
जलवायु
ϒस άचाई कΪ सुύवधा
जल ϐनकास कΪ सुύवधा
यातायात कΪ सुύवधा
बाजार कΪ ϐनकटता
 कुशल Ȁϐमक कΪ उपल̤ता आόद

बाग लगाने के ϒलए Εान का चयन

1)भूϐम कΪ όकΝ - नया बाग लगाने के ϒलए यह आवʹक है ै όक भूϐम समतल हो
तथा जल ϐनकास कΪ अɺी ͨवΕा हो  बाग लगाने के ϒलए दोमट ϐमʚी सवνʷम
मानी जाती हैै  बलुई दोमट तथा ϑचकनी दोमट ϐमʚी मζ भी बाग सफलता पूवǡक
लगाया जा सकता हैै  

2)ϒस άचाई कΪ सुύवधा - फल वृƵμ कΪ सुचाτ υप से वृϑ˒ के ϒलए पयाǡ̇ माǳा मζ
पानी कΪ ͨवΕा होनी चाϋहए जहाँ पानी कम उपल̤ हो वहाँ ϒस άचाई के υप मζ
टपक ϒस άचाई (Drip Irrigation) का Ǹयोग करते हैैι यह ϒस άचाई कΪ उʷम ύवϐध हैै
इसमζ जल कΪ बचत होती है ैतथा फलμ कΪ गुणवʷा बढ़ जाती हैै

3)जल ϐनकास कΪ ͨवΕा- बाग का चयन करते समय इस बात का ˝ान रखना
चाϋहए όक वषाǡ ऋतु मζ पानी न τके  जल τकने पर फलवृƵ ठीक से नहΰ पनपते हैैι
इसϒलए जल ϐनकास कΪ ͨवΕा होनी चाϋहए 



4) यातायात कΪ सुύवधा- फल-वृƵμ से फल लेने के बाद फलμ को एक Εान से Ϻसरे
Εान पर ले जाने के ϒलए यातायात कΪ सुύवधा होनी चाϋहए  ϒजससे फलμ को
बाजार तक आसानी से पφँचाया जा सके

5) बाजार कΪ ϐनकटता -बाजार ,बाग से ϐनकट होना चाϋहए ϒजससे बाग से Ǹा̇
फलμ को आसानी से बेचा जा सके 

6) जलवायु- फल का बाग लगाते समय जलवायु का ˝ान देना आवʹक हैै
जलवायु के अनुसार ही फल वृƵμ का चयन करना चाϋहए जैसे- उ΁ कύटब˯ीय
जलवायु वाले फलवृƵ आम,अमυद,केला,पपीता, नΰबू,आँवला आόद हैैι  तराई Ƶेǳμ
कΪ उपो΁ कύटब˯ीय जलवायु के फल लीची, नाशपाती,कटहल, आम, पपीता
आόद हैैι  जब όक शीतो΁ Ƶेǳμ के ϒलए उपयोगी फल सेब, चेरी, आड़ू , अलूचा,
नाशपाती आόद हैैι  इस Ǹकार अɺे फल वृƵμ के ϒलए Εान का चयन जलवायु के
अनुसार όकया जाना चाϋहए

7) ίट भʛμ से Ϻरी- कोई भी बाग ίट भʛे से लगभग 1 όकमी Ϻरी पर लगाना चाϋहए,
ɇμόक इससे ϐनकलने वाले धुएँ से फलμ मζ कोयϒलया (Black Tip) रोग लग जाता
हैै

8) जंगल से Ϻरी- बाग हमेशा जंगल से Ϻर लगाने चाϋहए ϒजससे जंगली जानवरμ से
होने वाली ƵϏत से बाग को बचाया जा सके 

9) सहकारी सϐमϏतयाँ तथा कुशल मजϺर कΪ उपल̤ता - बाग के नजदीक सहकारी
सϐमϏतयμ का होना आवʹक हैै  इससे फल ύवपणन मζ सुύवधा होती हैै  साथ ही
कुशल अनुभवी मजϺर उपल̤ होने से खेती मζ कृώष कायǡ से लेकर फल तोड़ाई तक
όकसी भी Ǹकार कΪ असुύवधा नहΰ होती हैै सहकारी सϐमϏतयाँ होने पर लोग एक
Ϻसरे के अनुभवμ का लाभ उठाते हैैι 

10) बाग के ϒलए चयϐनत Ƶेǳ मζ कΪट एवं बीमाϋरयμ का Ǹकोप नहΰ होना चाϋहए 

पूवǡ योजना बनाकर पौधे लगाना



मृदा भूϐम का चयन करने के बाद पौधे लगाने के पहले कुछ ǸारϚ̽क तैयाϋरयμ कΪ
आवʹकता होती है,ै जो ϐन̷ाϒलϕखत हैैι-

1) भूϐम को समतल करना - भूϐम ऊँची नीची अथवा ढालू होने पर उसे समतल कर
लेना चाϋहए  भूϐम समतल नहΰ होने से वषाǡ ऋतु मζ मृदा कटाव होने कΪ संभावना
बनी रहती हैै  

2) भूϐम मζ खाद डालना - समतल भूϐम   मζ गमα के όदनोζ मζ जुताई करके सड़ी गोबर
कΪ खाद, क̸ोΐ खाद ϐमला देना चाϋहए

3) पानी का Ǹबंध करना - बाग लगाने से पहले ϒस άचाई का Ǹब˯ होना चाϋहए
इसके ϒलए जहाँ नहर कΪ ͨवΕा नहΰ है ैवहाँ नलकूप कΪ ͨवΕा होनी चाϋहए 

4) जंगली जानवरμ तथा अनावʹक Ǹवेश को रोकना - जंगली जानवरμ को रोकने
के ϒलए बाड़ लगाना चाϋहए इसके ϒलए Εाई υप से दीवार या कटीले तारμ का
Ǹब˯ होना चाϋहए या नागफ़नी या राग बांस, करοदा इ˃όद कΪ बाड़ लगा देनी
चाϋहए 

5) वायु रोधी पौधे लगाना - फलदार वृƵμ को आँधी तूफान के अलावा लू तथा ठʪी
हवाएं  काफΪ हाϐन पφँचाती हैैι  इसके ϐनयंǳण के ϒलए बाग के उʷर-पϘͮम όदशा मζ
ऊँचे उठान वाले पζड़ लगाकर बाग को बचाया जा सकता हैै  देशी
आम,शीशम,मφआ,यूकेϒल̅स आόद वृƵ वायुरोधी के υप मζ लगाए जाते हैैι

6) Ȁϐमक आवास एवं सड़को का ϐनमाǡण - बाग मζ सुύवधा पूवǡक कायǡ करने तथा
बाग के हर भाग मζ पφँचने के ϒलए सड़क तथा राΑे बना देना चाϋहए  बाग मζ
Ȁϐमक आवास कΪ भी ͨवΕा करनी चाϋहए 

7) जल ϐनकास का Ǹबंध- बाग मζ वषाǡ या बाढ़ का पानी न τक सके इसके ϒलए
भूϐम कΪ ढाल के अनुसार जल ϐनकास कΪ नाϒलयाँ बना लेनी चाϋहए 

8)Ƶेǳμ का ύवभाजन- अलग-अलग ǸजϏत के फलμ के पकने के अनुसार Ƶेǳ का



ύवभाजन यथा Εान कर लेना चाϋहए

9 खाद के गʢे - बाग मζ गʢे ϐनकास Εान से Ϻर, दϔƵण όदशा मζ बना लेने चाϋहए 
इसके ϒलए ऐसे Εान का चयन करना चाϋहए जहां बाग का कूड़ा करकट, सूखी
पʷी, पशुआζ का मल-मूǳ सुगमता से पφँचाया जा सके 

ύवϐभ˳ फलदार वृƵμ कΪ Ϻरी

बाग मζ पौधे सघन अवΕा मζ लगाने से शुτ मζ अɺी पैदावार होती हैै लेόकन बाद मζ
फल वृƵμ के घने होने से पैदावार कम हो जाती हैै  घने बाग होने से सूयǡ का Ǹकाश
सभी पौधμ को ठीक से नहΰ ϐमल पाता हैै  ϒजससे पैदावार पर ύवपरीत Ǹभाव हैै
ύवϐभ˳ फलदार वृƵμ कΪ Ϻरी उस फल कΪ όकΝ के ऊपर ϐनभǡर करती हैै ϐमʚी कΪ
όकΝ, ϒस άचाई कΪ सुύवधा के ऊपर भी ϐनभǡर करती हैै  इस तरह ύवϐभ˳ फल वृƵμ के
बीच कΪ Ϻरी अलग-अलग होती है ैकुछ फल वृƵμ के लगाने कΪ Ϻरी ϐन̷वत् हैै  -

बाग लगाने कΪ ύवϐधयाँ

बगीचे मζ वृƵ लगाने का कायǡ अ˃˥ ही आवʹक हैै पौधμ को बाग मζ लगाते समय



όकसी भी Ǹकार कΪ गलती होने पर उसकΪ सजा अϙ˥म समय तक भोगनी पड़ती हैै
इसϒलए पζड़ लगाने का कायǡ सूझ-बूझ से करना चाϋहए  बाग लगाने कΪ जानकारी
ϒजला उ˘ान अϐधकारी कायाǡलय से लेनी चाϋहए 

पौधे लगाने का समय - बाग मζ पौधे लगाने का सबसे अɺा समय जुलाई से अगΑ
का महीना होता हैै   पतझड़ वाले पेड़μ को όदस̺र से फरवरी महीने तक लगाना
ठीक रहता हैै पौध लगाने से पहले रेखांकन करना आवʹक हैै

उ˘ान का अɺा रेखांकन वही कहा जाता हैै  ϒजससे बाग के Ǹ˃ेक फलवृƵ को
वृϑ˒ करने के ϒलए उϑचत Εान ϐमल सके  भूϐम मζ अϐधक से अϐधक पौधे लग
जायζ  यόद बाग मζ एक से अϐधक फलवृƵ लगाने हμ तो Ǹ˃ेक फलवृƵ अलग-
अलग Εान मζ लगाना चाϋहए फलμ कΪ देखभाल तथा तोड़ने कΪ सुύवधा के ϒलए
एक ही साथ पकने वाले फलμ को एक Εान पर लगाना चाϋहए  जहाँ तक हो सके
फल वृƵμ को एक सीधी रेखा मζ लगाना चाϋहए  बाग लगाने कΪ ύवϐधयाँ
ϐन̷ाϒलϕखत हैैι-

1)वगाǡकार ύवϐध - बाग मζ पौधे लगाने कΪ यही ύवϐध सबसे अɺी और सरल ύवϐध
हैै इस ύवϐध मζ पंϑȷ और पौधे कΪ आपसी Ϻरी बराबर होती हैै इस ύवϐध मζ दो
पंϑȷयμ के चार पौधे आपस मζ ϐमलकर एक वगǡ बनाते हैैι 

ϑचǳ 5.1वगाǡकार ύवϐध

2)आयताकार ύवϐध-इस ύवϐध मζ पौधे वगाǡकार ύवϐध कΪ तरह ही लगाये जाते हैैι
अ˥र केवल इतना रहता है ै όक पंϑȷ से पंϑȷ कΪ Ϻरी,पौधμ कΪ आपसी Ϻरी से



अϐधक होती हैै  ϒजससे वृƵμ कΪ संɜा मζ वृϑ˒ हो जाती हैै  इस ύवϐध मζ चार पौधμं
को आपस मζ ϐमलाकर एक आयताकार आकृϏत का ϐनमाǡण होता हैै

ϑचǳ 5.2 आयताकार ύवϐध

3) ύǳकोण ύवϐध- इस ύवϐध मζ पौधे वगाǡकार ύवϐध के समान लगाये जाते हैैι  अ˥र
केवल इतना रहता हैै  όक Ϻसरी पंϑȷ मζ पौधμ को पहली पंϑȷ के पौधμ के सामने न
लगाकर उनके बीच ύǳकोण υप मζ लगाते हैैι  इस ύवϐध मζ वगाǡकार ύवϐध कΪ अपेƵा
कुछ अϐधक पौधे लगाये जाते हैैι  इस ύवϐध मζ दो पंϑȷयμ के तीन वृƵ ϐमलकर एक
समό˙बाφ ύǳभुज का ϐनमाǡण करते हैैι 

ϑचǳ 5.3 ύǳकोण ύवϐध

4) पंचभुजाकार ύवϐध - यह ύवϐध भी वगाǡकार प˒Ϗत के समान हैै  इसका रेखांकन
वगाǡकार कΪ तरह होता हैै इस ύवϐध मζ,  चार पौधμ के म˝ मζ एक पौध लगाया जाता
है ैजो अΕाई होता है ैइसे Εाई वृƵμ के बड़ा हो जाने पर हटा όदया जाता हैै  इस
ύवϐध को पूरक ύवϐध भी कहते हैैι



ϑचǳ 5.4 पंचभुजाकार ύवϐध

5)षǁकोण ύवϐध- यह ύवϐध ύǳकोण ύवϐध के समान होती हैै  इसमζ वगाǡकार ύवϐध कΪ
अपेƵा 15% पौधे अϐधक लगाये जाते हैैι इस ύवϐध मζ पζड़ षǁकोण υप मζ όदखाई देते
हैैι  यह ύवϐध शहर के पास कΪ भूϐम के ϒलए उपयुȷ होती हैै इस ύवϐध मζ छ:वृƵ
आपस मζ ϐमलकर एक षटभुजाकार आकृϏत तैयार करते हैैι तथा सातवां वृƵ इनके
बीच मζ होता हैै  इस ύवϐध मζ बाग कुछ घना हो जाता है ै इस ύवϐध को समό˙बाφ
ύǳभुज ύवϐध के नाम से भी जाना जाता हैै

काϐयक Ǹवधǡन कΪ ύवϐधयाँ

पौधे के όकसी भी वानΙϏतक भाग से नये पौधे तैयार करना काϐयक Ǹवधǡन
कहलाता है  काϐयक Ǹवधǡन कई Ǹकार से όकया जा सकता है  यथा तना एवं जड़
कतǡन, कϒलकायन, कलम बाँधना, कˬ, Ǹकˬ, घनकˬ, पʷी कतǡन आόद  

चͳा लगाना

इस ύवϐध मζ सवǡǸथम मूलवृ˥ तैयार όकये जाते हι  जब ये पेϟ̀ल कΪ मोटाई
के आकार के हो जाते हι  तब वांϐछत कϒलका लाकर, जमीन से 15 सेमी  ऊपर
मूलवृ˥ मζ चाकू से चीरा लगाकर कϒलका को इस Ǹकार Ǹवेश कराया जाता है
όक आँख बाहर कΪ ओर ϐनकली रहे  अब 100 गेज पालीथीन कΪ पʚी से आँख को
छोड़ते φए बाँध देते हι, ϒजससे कϒलका अपने Εान पर ύटकΪ रहे  इस ǸόǤया के बाद
मूलवृ˥ कΪ चोटी को Ϗतरछा काट देते हι  लगभग अ˝ारोώपत कϒलका एक माह
बाद  ǸΛुύटत होकर शाखा बनाती है  इस नई पौध को छः माह बाद खोद कर
वांϐछत Εान पर रोपण कर όदया जाता है



कलम बाँधना

इस ύवϐध मζ सवǡǸथम मूलवृ˥ तैयार कर ϒलये जाते हι  जब इनका तना पेϟ̀ल के
मोटाई का हो जाता ह ैतो वाँϐछत सांकुर डाली लाकर मूलवृ˥ पर आवʹक ǸόǤया
पना कर बाँध दी जाती है  इस ύवϐध को कलम बाँधना कहते हι

ϒजस सांगुर डाली को मूलवृ˥ पर रोώपत करना हो वह तीन माह से पुरानी न हो तथा
रोपण से पहले इस सांकुर डाली से पϓʷयμ को काटकर हटा देना चाϋहए  साकुर
डाली कΪ मोटाई मूलवृ˥ के समान होनी चाϋहए  15 सेमी  ल̺ी सांकुर डाली से
खँूटी  बना लेते हι   अब मूलवृ˥ को 30 सेमी  ऊपर से काटकर हटा देते हι तथा
ऊपर कटे φए भाग के बीच मζ 2.5सेमी गहरा चीरा लगाकर सांकुर डाली को Ǹवेश
करा देते हι όफर पालीथीन कΪ पʚी से मजबूती से इस सϚ˯ को बाँध देते हι  एक माह
बाद सांकुर डाली से नई शाखा ϐनकलती ह ै और इस Ǹकार नया पौधा तैयार हो
जाता है   अब इसे वाँϐछत Εान पर रोώपत कर देते हι

शाक वाύटका

अपने ϐनवास Εान के आस-पास या घर के अहाते के अˬर सϝ̞याँ उगाई जाती
हैैι  उसे ही हम शाक वाύटका कहते हैैι  शाक का अथǡ होता है ैसाग -स̞ी तथा वाύटका
का अथǡ होता है ै  छोटा सा उ˘ान अथाǡत साग-स̞ी उ˘ान  इस Ǹकार कΪ वाύटका
मζ घरेलू Αर पर सϝ̞याँ उगाई जाती हैैι  इसे हम गृह वाύटका या रसोई उ˘ान
(όकचन गाडǡन) के नाम से भी जानते हैैι  इसमζ घर के सदΟμ के उपयोग के ϒलए
सϝ̞याँ उगाई जाती हैैι

शाक वाύटका लगाने का उˑेʹ

*पϋरवार के लोगμ को पूरे वषǡ ताजी सϝ̞यμ कΪ आपूϏत έ करना

*बाजार कΪ तुलना मζ घर मζ उगाई गई सϝ̞याँ सΑी पड़ती हैैι ϒजससे कुछ आϏथέक
बचत होती हैै



*शाक वाύटका मζ काम करना अϐधकांश लोगμ को अɺा लगता हैै  इस Ǹकार इसमζ
τϑच रखने वाले घर के सदΟμ तथा अवकाश Ǹा̇ ͨϑȷयμ को मनोरंजन तथा
खाली समय के सϱपयोग का अवसर ϐमलता हैै  

*ύव˘ालय जाने वाले बालक-बाϒलकाआζ को बागवानी मζ कुछ करके सीखने का
अवसर Ǹदान करना

*शाक वाύटका कΪ फसलμ कΪ ϒस άचाई के ϒलए घर के Θानघर तथा रसोई से Ϗगरने
वाला पानी,ϒस άचाई के ˙ारा उपयोग मζ लाना

*फसलμ को खाद कΪ भी जυरत होती हैै  उसके ϒलए साग सϝ̞यμ का छीलन,
अनाज- कΪ भूसी,कʪे और लकड़ी कΪ राख तथा अ˾ कूड़ा कचरा, शाकवाύटका के
एक कोने मζ क̸ोΐ गʢा बनाकर उसमζ एकǳ करना और सड़ने के बाद उनका
उपयोग खाद के υप मζ उपयोग करना

*वाύटका नाम लेने से ही एक हराभरा लहलहाता सुˬर ψʹ मन मζ उतर आता हैै
शाक वाύटका से भी हमारे घर आगंन कΪ शोभा बढ़ती हैै  हϋरयाली तो रहती ही हैै
कुछ सϝ̞याँ जैसे- नेनुआं, लौकΪ,कु͇ड़ा (कदϺ ) ϐभʪी आόद के फूल जब ϕखलते हैैι
तो अ˃˥ मनोहरी ψʹ उपϜΕत होता हैै  घर का ψʹ हरा-भरा मनोरम
όदखे,शाकवाύटका का यह भी उˑेʹ होता हैै  

शाक वाύटका का ϐनमाǡण - एक आदशǡ शाक वाύटका के ϒलए 25 मीटर ल̺ी तथा
10 मीटर चौड़ी भूϐम पयाǡ̇ होती हैै यह जυरी नहΰ όक इतनी भूϐम हो तभी शाक
वाύटका बनाई जा सकती हैै  इसके ϒलए जो भी भूϐम उपल̤ हो उसी मζ एक
उपयोगी शाकवाύटका बन सकती है,ैआϐभύव˾ास कΪ कुशलता होनी चाϋहए  आज
कल तो भूϐम के अभाव मζ लोग छतμ पर, आँगन मζ गमले रखकर उनमζ सϝ̞याँ भी
उगाते हैैι शाक वाύटका का ϐनमाǡण ϐन̷वत् करना चाϋहए-

*भूϐम कΪ सफ़ाई,गुड़ाई , करके शाकवाύटका 25 X 10 मीटर का आकार देना चाϋहए



*चारμ ओर से मζड़ बˬी करके उसके όकनारे बाड़ से घेरे-बˬी करनी चाϋहए 

*बाड़ के ϒलए कंटीले तार और ख̽μ का Ǹयोग करते हैैι

*बाड़, करοदे कΪ भी लगाई जा सकती है ै όक˥ु इसे तैयार होने मζ अϐधक समय
लगता हैै

*वाύटका मζ आने-जाने का राΑा बनाना चाϋहए

*राΑे के όकनारे ϒस άचाई कΪ नाली रखनी चाϋहए 

*पूरी भूϐम को सुύवधा जनक आयताकार ɇाϋरयμ मζ ύवभाϒजत कर लेना चाϋहए 

*वाύटका के अ˥ मζ, एक कोने पर क̸ोΐ गʢा रखना चाϋहए 

*कदϺ वगǡ (कोहड़ा, लौकΪ, नेनुआं, तरोई, करेला, ύटʪा, ϑचϑचʪा आόद ) कΪ
सϝ̞याँ,वाύटका के बाड़ के सहारे उगाना चाϋहए

*जाड़μ मζ बाड़ के तीन ओर मटर उगाई जा सकती हैै  

*Ǹवेश ˙ार के पास सेम उगाई जा सकती हैै  

*जाड़े और कˬ वाली सϝ̞याँ-जैसे मूली, शलजम, गाजर, अदरक, लहसुन, आόद
ɇाϋरयμ कΪ मेड़μ पर उगाई जा सकती हैै

*शाकवाύटका मζ कुछ मन पसˬ फूल के साथ - साथ कम Εान घेरने वाले कुछ
फलवृƵ जैसे- पपीता, फ़ालसा,नΰबू ,अंगूर भी लगाये जा सकते हैैι  इसके ϒलए
वाύटका मζ बφवषαय पौधμं का Εान भी ϐनधाǡϋरत करना चाϋहए 

* पयाǡ̇ भूϐम होने पर कलमी आँवले का भी एक पζड़ लगाया जा सकता हैै  

फसल चǤ - उϑचत फसल चǤ अपना कर पूरे वषǡ ताजी सϝ̞याँ फूल और फल
Ǹा̇ όकये जा सकते हैैι  सϝ̞यμ के कुछ फसल चǤ नीचे όदये जा रह ेहैै  



* मूली (जुलाई -अगΑ), मटर (अȵूबर-माचǡ),करेला (माचǡ-जून)

* बैग़न (अगΑ-माचǡ), ύटʪा (माचǡ-अगΑ)

* लौकΪ (जुलाई-नव̺र), टमाटर (όदस̺र-मई)

* मूली (जून-ϒसत̺र), मटर (अȵूबर-माचǡ), ϐभʪी (माचǡ-जून)

* फूलगोभी (जुलाई-नव̺र), ̍ाज (नव̺र-मई)

* पातगोभी (नव̺र-माचǡ), तोरई,लौकΪ,( अǸैल-ϒसत̺र)

* अदरक(जून-अȵूबर),ϐमचाǡ,पालक,मζथी,सोआ,धϐनयाँ,सौफ़(अȵूबर-
जनवरी),करेला, ϐभʪी, कदϺ वगǡ कΪ सϝ̞याँ  (फरवरी,जून)

शाक वाύटका के ϒलए ˝ान देने योɱ बातζ

शाक वाύटका के ϒलए ˝ान देेने योɱ बातζ ϐन̷ाϒलϕखत हैैι -

* όकसी भी ऋतु मζ ɇाϋरयμ को खाली नहΰ छोड़ना चाϋहए 

* सϝ̞यμ कΪ बुवाई लाइनμ मζ करनी चाϋहए 

*       टमाटर,बιगन,गोभी,मटर,शलजम आόद सϝ̞यμ के बीजμ कΪ 2,3 लाइनζ
लगातार 8,10 όदन के अ˥र पर बोना चाϋहए ताόक लगातार अϐधक समय तक
सϝ̞याँ Ǹा̇ होती रहζ 

* सϝ̞यμ के उ˳तशील बीजμ कΪ समय पर बुवाई करना चाϋहए 

* सϝ̞यμ कΪ ϐनराई-गुड़ाई समय से करनी चाϋहए तथा कΪट पतंगμ से सुरƵा
करना चाϋहए 

शाक वाύटका कΪ सफलता मζ बाधक बातζ  ϐन̷ाϒलϕखत हैैι-



* शाक वाύटका मζ उϑचत जल-ϐनकास का न होना 

* शाक वाύटका मζ छाया होने के कारण पौधμ का ύवकास न होना 

* शाकोʽादन कΪ ठीक से जानकारी न होना 

* शाक वाύटका कΪ सुरƵा कΪ पयाǡ̇ सुύवधा न होना 

* सϝ̞यμ के उ˳तशील बीज उपल̤ न होना 

* सϝ̞यμ कΪ बुवाई उϑचत Ϻरी पर, पंϑȷयμ मζ न बोना 

शाक वाύटका का महˆ

शाक वाύटका का महˆ ϐन̷वत् हैै  -

* Ǹ˃ेक समय ताजी सϝ̞याँ ϐमल जाती हैैι 

* घर के पास ͨथǡ भूϐम का उपयोग हो जाता हैै  

* घर के ͨथǡ पानी का सϝ̞यμ कΪ ϒस άचाई मζ उपयोग हो जाता हैै  

* घर के सदΟμ के खाली समय का सϱपयोग हो जाता हैै  

* आϏतϏथ के असमय आ जाने पर भी आसानी से सϝ̞याँ Ǹा̇ हो जाती हैैι 

* घर का वातावरण Ρɺ और सौˬयǡपूणǡ हो जाता हैै  

अत: शाक भाजी कΪ कमी को पूरा करने के ϒलए थोड़ी बφत शाक भाजी अवʹ
उगानी चाϋहए  अपने घरμ मζ शाक वाύटका तैयार करने से ताजी सϝ̞याँ Ǹा̇ कर
पϋरवार के लोगμ का ΡाΖ सुधारा जा सकता हैै  

वृƵारोपण



वृƵारोपण मζ फल वृƵμ के अलावा कुछ ύवशेष Εानμ के ϒलए ύवशेष तरह के वृƵμ
को लगाया जाता हैै   इसमζ वृƵμ कΪ पयाǡवरण ǸϺषण को ϐनयंύǳत करने मζ अहम
भूϐमका होती हैै वृƵारोपण करने से हमζ कई तरह के लाभ होते हैैι इनसे इमारती-
लकड़ी, इंधǡन, यύǳयμ के ϒलए छाया, तथा मृदा कटाव (Soil Erosion)को
रोकने,कागज उ˘ोग के अलावा इनका औषधीय महˆ भी हैै  हमारζ देश मζ भारत
सरकार हर वषǡ वृƵारोपण को महˆ देने के ϒलए वन महोˇव का आयोजन करती
हैै  Εान ύवशेष के अनुसार खाली पड़ी भूϐमयμ मζ वृƵ लगाना ही वृƵारोपण हैै
सड़कμ,नहरμ,रेल कΪ पटϋरयμ के όकनारे सावǡजϐनक Εलμ घरμ के आस-पास
वृƵारोपण कर Ϗबगड़ते पयाǡवरण को सुधारा जा सकता हैै
आम,कटहल,जामुन,मφआόद फलदार वृƵμ के
अϏतϋरȷ पीपल,पाकड़,बरगद,अशोक,शीशम,अजुǡन,सागौन आόद वृƵμ का रोपण
όकया जाता हैै  औषधीय एवं सुग˯ीय पौधμ को भी रोώपत όकया जा सकता हैै

वृƵारोपण कΪ कुछ आवʹक बातζ-

1) सड़को के όकनारे मजबूत वृƵ लगाते हैैιताόक आँधी -तूफान मζ पζड़ टूटकर मागǡ
अवτ˒ न कर सके

2) यथा स̽व सड़को के όकनारे सदाबहार वृƵ लगाने चाϋहए  पतझड़ वाले वृƵ
अपनी पϓʷयाँ Ϗगराकर यातायात Ǹभाύवत करते हैैι

3) सावǡजϐनक Εलμ एवं ύव˘ालयμ मζ छायादार तथा आकषǡक फूल वाले वृƵ लगाने
चाϋहए

4) घरμ के आस-पास फलदार वृƵ लगाए

5) बंजर भूϐम मζ सूखा तथा बाढ़ सहन करने वाले वृƵ लगाना चाϋहए 

अ̱ास के ǸͲ

1) ϐन̷ाϒलϕखत ǸͲμ मζ सही उʷर के सामने (√)  का ϐनशान लगाइए -



क) बाग लगाने के ϒलए सबसे अɺी भूϐम होती हैै  -

1) दोमट भूϐम 2) ϑचकनी भूϐम

3) बलुई भूϐम  4) रेतीली भूϐम

ख) फलवृƵ लगाने का सवνʷम समय होता हैै -

1) जनवरी  2) जुलाई

3)  अǸैल  4) अȵूबर

ग) बाग मζ ϒस άचाई कΪ उʷम ύवϐध हैै  -

1) ϒस άचाई  2) όǰप ϒस άचाई

3) कँूड़ ύवϐध  4) उपयुǡȷ कोई नहΰ

2) ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए-

क) बाग मζ पतझड़ वाले पौधे  ............मζ लगाना चाϋहए 

ख) बाग लगाने का गʢे खोदने का सवνʷम समय ............हैै  

ग) बाग मζ पौधे लगाने का सवνʷम समय ............हैै  

घ) बाग मζ पौधμ कΪ सुरƵा कΪ ψϔͺ से चारμ तरफ ............लगाते हैैι 

ड) चͳा लगाना ...........कΪ ύवϐध है

3) ϐन̷ाϒलϕखत ǸͲμ मζ Α̽ `क' को Α̽ `ख ' से सुमेल कΪϒजए -

Α̽ `क'  Α̽ `ख'



1.आम   3× 3 मी

2.अमυद   10 × 10 मी

3.पपीता   8 ×8 मी

4.केला   3 ×3 मी

4) ϐन̷ाϒलϕखत कथन मζ सही के सामने (√)  तथा गलत के सामने (x)  का ϐनशान
लगाइये -

क) आम के बाग हमζशा ίट के भʛμ के पास लगाने चाϋहए 

ख) सदा बहार पϓʷयμ वाले वृƵ बाग मζ हमेशा बीच मζ लगाने चाϋहए 

ग) बाग मζ गमǡ हवाआζ तथा लू से बचने के ϒलए वायु वृϑȷ लगाते हैैι 

घ) बाग मζ पौधे लगाने के ϒलए मई,जून महीने मζ गʢे खोद लेने चाϋहए 

5) शाकवाύटका के मुɜ दो उˑेʹ ϒलϕखए 

6) एक आदशǡ शाक वाύटका के ϒलए कम से कम όकतनी ल̺ी चौड़ी भूϐम होनी
चाϋहए ?

7) बाग मζ वायु वृϑȷ  όकन όकन όदशाआζ मζ लगाना उϑचत होता है ै?

8) पौधे लगाने का सबसे उϑचत समय कौन सा हैै  समझाइये ?

9) बाग मζ पौधा लगाते समय όकन - όकन Ϗबϵआζ पर ˝ान देना जτरी है?ै

10) उ˘ान के όकतने Ǹकार होते हैैι ?

11) शाक वाύटका के ϒलए कोई चार फसल चǤ ϒलϕखए ?



12) कदϺ वगǡ मζ कौन - कौन सी सϝ̞याँ आती है?ै

13) बाग लगाने से पूवǡ όकन-όकन ǸारϚ̽क तैयाϋरयμ कΪ आवʹकता होती है?ै इन
तैयाϋरयμ के नकारने पर बाग लगाने मζ ɇा असुύवधा होगी ?

14) बाग मζ पौधे όकन-όकन ύवϐधयμ से लगाये जाते है ै? उनमζ से όकसी एक ύवϐध
का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए

15) वृƵारोपण करने से ɇा लाभ हैैι ? सύवΑार वणǡन कΪϒजए 

17) बाग लगाते समय όकन - όकन बातμ का ˝ान रखना चाϋहए ? ύवΑृत वणǡन
कΪϒजए 

18) शाकवाύटका का ϐनमाǡण कैसे όकया जाता हैै  ?वणǡन कΪϒजए 

back



इकाई 6 -कृώष य˧

जुताई के य˧, हलμ के Ǹकार
मेΐन एवं शाबाश हलμ का ƶान
अ˾ कृώष यंǳ-क͒ीवेटर के कायǡ एवं Ǹकार, हरैो के कायǡ एवं Ǹकार, गाडηन
रैक όडबलर, करहा, मड़ाई के य˧ - Ǵेसर के साथ, सीडόǰल, पैडी Ǵेशर, मेज
कानǡशेकर, हारवेΐर, रोटावेटर, सीड कम फटαόǰέल, पोटैटो ̎ाˣर आόद

फसल उʽादन मζ वृϑ˒ के ϒलए कृώष कायν को सही समय पर सही तरीके से करना
आवʹक होता हैै हमारे देश के कृώष ύवकास मζ कृώष य˧μ का महˆपूणǡ योगदान
रहा हैै उ˳त कृώष य˧μ ˙ारा ύवϐभ˳ कृώष कायν जैसे भू-पϋर͸रण,भूϐम समतलन,
बुवाई, ϐनराई,गुड़ाई, कटाई और मड़ाई को सही समय पर करने मζ काफΪ सहायता
ϐमलती हैै

बुवाई के पहले खेत कΪ ϐमʚी को काटकर बुवाई के योɱ बनाया जाता हैै  इसे भू-
पϋर͸रण या खेत कΪ जुताई कहते हैैι  भूϐम कΪ जुताई से भूϐम कΪ भौϏतक दशा मζ
सुधार होता है ैतथा भूϐम कΪ जल धारण Ƶमता मζ वृϑ˒ होती हैै जुताई से खरपतवार
नͺ होते हैैι तथा भूϐम के वायु संचार मζ भी वृϑ˒ होती हैै  

भू-पϋर͸रण य˧ दो Ǹकार के होते हैैι

1)Ǹाथϐमक भू-पϋर͸रण य˧-खेत मेζ बुवाई के पहले कΪ कृώष όǤयाआζ को Ǹाथϐमक
भू-पϋर͸रण कहते हैैι  Ǹाथϐमक भू-पϋर͸रण मζ Ǹयुȷ होने वाले यंǳ को Ǹाथϐमक
भू-पϋर͸रण य˧ कहते हैैι 

2)ό˙तीयक भू-पϋर͸रण य˧- बुवाई के बाद खड़ी फसल मζ कΪ जाने वाली कृώष



όǤयाएं जैसे- ϐनराई-गुड़ाई,ϐमʚी चढ़ाना ,कँूड़ बनाना आόद को ό˙तीयक भू-
पϋर͸रण कहते हैैι तथा इन कायν को स̸˳ करने मζ Ǹयुȷ यंǳμ को ό˙तीयक भू-
पϋर͸रण यंǳ कहते हैैι

उपयुǡȷ दोनμ Ǹकार के भू-पϋर͸रणμ मζ Ǹयोग आने वाले य˧ भी अलग-अलग
होते हैैι  जुताई के य˧μ को ϐन̷ाϒलϕखत दो वगν मζ ύवभाϒजत όकया जा सकता हैै  -

अ) पशुआζ ˙ारा चϒलत य˧ 

ब) Ǯैȵर ˙ारा चϒलत य˧ 

भूϐम कΪ जुताई मζ Ǹयुȷ होने वाले पशु ˙ारा चϒलत Ǹमुख य˧ ϐन̷ाϒलϕखत हैै  -

1)    सुधरा φआ देशी हल

2) ϐमʚी पलटने वाले हल

3) तवेदार हल

4) क͒ीवेटर

5) हरैो

1)सुधरा φआ देशी हल - यह हल Ǹाय: लकड़ी का बना φआ होता है ैइसमζ जमीन को
काटने के ϒलए लोह ेका फॉल लगा होता हैै  हल को बैलμ ˙ारा खΰचने के ϒलए हरीस
लगी होती हैै   όकसानμ के ϒलए यह एक उपयोगी य˧ हैै  इससे जुताई के अलावा
बुवाई और ϐनराई का भी काम όकया जाता हैै  

2) ϐमʚी पलटने वाले हल - इस Ǹकार के हल ϐमʚी को काटने के साथ-साथ पलटने
का भी काम करते हैैι  ये हल भूϐम के Ǹकार,नमी तथा पशु शϑȷके अनुसार कई
Ǹकार के होते हैैι जैसे मेΐन हल, वाह-वाह हल, शाबाश हल आόद



1)मेΐन हल- मेΐन हल ह͌ा और छोटा होता हैै इसको साधारण बैल सुगमता से
खΰच सकते हैैι  इसके चलाने मζ बैलμ पर लगभग उतना ही बल पड़ता है ैϒजतना όक
देशी हल के खीचने मζ यह देशी हल कΪ अपेƵा अϐधक काम करता है,ै साथ ही यह
ϐमʚी कΪ गहरी जुताई करता है ैऔर उसे पलटने का भी कायǡ करता हैै  

रचना- मेΐन हल मζ देशी हल कΪ भाँϏत ही हरीस और हʺा लगा होता है ै ,लेόकन
इसमζ ϐमʚी पलटने वाला भाग बड़ा होता हैै  ϒजसे मो͔ बोडǡ कहते हैैι  इसका फाल
(Share)ϐभ˳ Ǹकार का होता हैै  जो चौड़ी कँूड़ बनाता हैै  भूϐम मζ चलाने पर फाल जो
ϐमʚी काटता हैै  वह मो͔ बोडǡ पर आ जाती हैै इस ϐमʚी को मो͔ बोडǡ अपनी ύवशेष
बनावट के कारण पलट देता हैै इस Ǹकार ऊपर कΪ ϐमʚी नीचे तथा नीचे कΪ ϐमʚी
ऊपर आ जाती हैै  हमारे Ǹदेश कΪ दोमट ϐमʚी मζ यह ʐादा उपयोगी ϒस˒ φआ हैै
इसके कँूड़ कΪ चौड़ाई तथा गहराई लगभग 12.5 सेमी होती हैै  हल का कुल भार
लगभग 15 όकǦा होता हैै  और इसका ϕख άचाव 80 से 90 όकǦा होता हैै  देशी हल के
समान ही इस हल को गहरा तथा उथला όकया जा सकता हैै इस हल का हʺा तथा
हरीस लकड़ी का तथा शेष भाग लोह ेका बना होता हैै

2)शाबाश हल- यह मेΐन हल कΪ भाँϏत लोह ेका बना होता हैै  इसका फाल पȰे
इΙात का बनाहोता हैै  यह हल दोमट ϐमʚी मζ अɺा काम करता है ै इसके जुताई को
भी गहरा और उथला όकया जा सकता हैै  Ϗघस जाने पर फाल को भʚी मζ गमǡ करके
पीटकर तेज όकया जाता हैै  

ϑचǳ 6.1 शाबाश हल
रचना - इसमζ देशी हल कΪ तरह लकड़ी कΪ एक ल̺ी हरीस बनी होती हैै  मुόठया
तथा हʺा भी लकड़ी या लोह ेकΪ बनी होती हैै  इसमζ एक ΐैʪ लगा होता हैै  ϒजसमζ
ϐछǵ होते हैैι  कँूड़ कΪ गहराई घटाने  बढ़ाने के ϒलए हरीस का बो͒ खोलकर ΐैʪ के



ऊपर अथवा नीचे वाले सूराख (ϐछǵ) मζ लगा όदया जाता हैै इस हल के हरीस और
फाल के बीच जगह अϐधक होती हैै  ϒजससे खरपतवार और घास वाले खेत मζ जुताई
करने पर घास कम फँसती हैै  इसका भार 16 όकǦा तथा ϕखचांव लगभग 90 से 100
όकǦा होता हैै  
3)तवेदार हल - इस Ǹकार के हल का Ǹयोग चʚानी तथा अϐधक घास पात वाली
जमीन मζ όकया जाता हैै  यह हल कड़ी एवं ϑचकनी जमीन कΪ जुताई करने के काम
आता है ै इस हल ˙ारा जुताई करने के बाद खरपतवार जमीन के ऊपर आ जाते हैैι जो
जमीन मζ नमी बनाए रखने मζ सहायक होते हैैι  इन हलμ मζ फाल के Εान पर लोहे
का दो या तीन तवा लगा होता हैै  ϒजनका ͨास लगभग 45 सेमी होता हैै

ϑचǳ 6.2 तवेदार हल

 4)क͒ीवेटर- भूϐम कΪ तैयारी के अϙ˥म चरण मζ क͒ीवेटर का Ǹयोग मुɜत:
ϐमʚी को भुरभुरी बनाने के ϒलए όकया जाता हैै  पर˥ु कुछ όकसान इसे ϐमʚी पलटने
वाले या तवेदार हलμ के Εान पर भी करते हैैι  यह य˧ जमीन कΪ पपड़ी तोड़ने,ढेले
तोड़ने के साथ-साथ सूखी घास को जमीन के ऊपर लाने मζ सहायक होता हैै
क͒ीवेटर को एक जोड़ी बैलμ ˙ारा खΰचा जा सकता हैै  

 5)हरैो - हल ˙ारा जुताई के बाद जमीन कΪ उथली जुताई हरैो से कΪ जाती हैै हरैो
चलाने का मुɜ उˑेʹ जमीन को भुरभुरा करना तथा भूϐम कΪ नमी को सुरϔƵत
रखना हैै इसका Ǹयोग बुवाई से तुर˥ पहले όकया जाता हैै  ϒजससे बीज बोते समय
खेत मζ खरपतवार न रहζ  बैलμ ˙ारा चϒलत हरैो ϐन̷ाϒलϕखत Ǹकार के होते हैैι - अ)
कमानीदार हरैो ब) तवेदार हरैो स) ̫ेड हरैो या बȲर



 

ϑचǳ 6.3 कमानीदार हरैो

भू-पϋर͸रण मζ काम आने वाले Ǯैȵरचϒलत य˧

1)मो͔बोडǡ हल (ϐमʚी पलट हल)- यह एक Ǹाथϐमक भू-पϋर͸रण य˧ हैै   इसे
ϐमʚी पलट हल भी कहते हैैι यह उन पϋरϜΕϏतयμ मζ बφत उपयोगी होता है,ैजहाँ भूϐम
कΪ ϐमʚी को पूरी तरह पलटना आवʹक हैै फालμ कΪ संɜा Ǯैȵर के शϑȷ के
ऊपर ϐनभǡर करती हैै  ये ʐादातर 2 या 3 फाल वाले होते हैैι  इसका का मुɜ भाग
हल का बाटम होता है,ैजो कँूड़ खोदने, ϐमʚी को भुरभुरी बनाने, ϐमʚी को पलटने तथा
खरपतवार को दबाने का काम करता हैै  कुछ मो͔बोडǡ हलμ मζ दो बाटम लगे होते हैैι
पर˥ु ϐमʚी पलटने का Ǹावधान एक बार मζ एक तरफ ही होता हैै इसे ϋरवϒसέबुल
मो͔बोडǡ हल भी कहते हैैι 

2 όड΋ हल या तवेदार हल- यह भी एक Ǹाथϐमक भू-पϋर͸रण य˧ हैैι  यह
सɗ,पथरीली,सूखी और ϑचपकने वाली भूϐम कΪ जुताई के ϒलए बφत उपयोगी हैै
इसमζ 24 से 28 इंच ͨास वाले तवे लगे होते हैैι  यह ϐमʚी को काटने व पलटने दोनμ
का काम करता हैै

हरैो - यह एक Ǯैȵर चϒलत ό˙तीय भू-पϋर͸रण य˧ हैै  यह जुताई के बाद ढेलμ
को फोड़ने ,खरपतवार को काटकर ϐमʚी मζ ϐमलाने और बीज शै͉ा को भुरभुरा
करने के काम आता हैै ये तीन Ǹकार के होते हैैι -

अ) ϒस άगल एɋन όड΋ हरैो 

ब) डबल एɋन όड΋ हरैो 



स) आफॅ सेट όड΋ हरैो 

ϒस άगल एɋन हरैो को अϐधक बार चलाने से जमीन ऊँची-नीची हो जाती हैै अत:
इसका Ǹयोग बφत कम होता हैै  सबसे अϐधक Ǹयोग होने वाला हरैो डबल एɋन
όड΋ हरैो हैै  इस हरैो से खेत ऊचाँ-नीचा नहΰ होता हैै आफॅ सेट όड΋ हरैो का
उपयोग फलदार वृƵμ के आस पास जुताई करने मζ होता हैै  

क͒ीवेटर- यह भी एक ό˙तीयक भू-पϋर͸रण य˧ हैै यह यंǳ जुताई और ϐनराई-
गुड़ाई के काम आता हैै इसे चलाने के बाद घास फूस और जीवाणु भूϐम से बाहर आ
जाते हैैι जो सूयǡ कΪ गमα से नͺ हो जाते हैैι  सबसे ʐादा Ǹयोग मζ आने वाला
क͒ीवेटर कानपुर एवं वाह वाह क͒ीवेटर हैै काँटेदार क͒ीवेटर का उपयोग करीब
2 इंच गहराई तक कΪ जुताई के ϒलए होता हैै ϜΚάग टूथ क͒ीवेटर करीब 4-5 इंच
तक कΪ जुताई के ϒलए उपयोगी होता हैै

ϑचǳ 6.4 वाह-वाह क͒ीवेटर

अ˾ कृώष य˧-

1) गाडηन रैक - इनका उपयोग όकचेन गाडǡन और नसǡरी के ϒलए जमीन तैयार करने
मζहोता हैै  इनमζ 10-16 दाँते होते हैैι ये पϓʷयμ इ˃όद को इकʛा करने के उपयोग मζ
भी आते हैैι



       
ϑचǳ 6.5 गाडǡन रैक

2) लेवϒलάग करहा (Levelling Karha)-यह यंǳ खेत को समतल करने के काम
आता हैै  इसे लोह ेके चादर को मोड़कर बनाया जाता है ैऔर चादर के पीछे मजबूती
के ϒलए लकड़ी का ढांचा लगा रहता है ै ऊपर कΪ ओर लकड़ी का हʺा लगा होता हैै
तथा सामने कΪ ओर इसमζ दो कड़े लगे होते हैैι ϒजसमζ जंजीर डालकर उसे बैलμ से
जोड़ा जाता हैै इसके ˙ारा खेत कΪ ऊँची जगह कΪ ϐमʚी को खΰचकर नीची जगह पर
Ϗगरा देते हैैι और इस Ǹकार धीरे - धीरे खेत समतल हो जाता है ै इसको चलाने के
ϒलए एक आदमी और एक जोड़ी बैल कΪ आवʹकता होती हैै

  

ϑचǳ 6.6 करहा

3)  όडबलर- यह एक बुवाई य˧ हैै  यह खेत मζ ϐछǵ बनाता है ैऔर ϐछǵμ मζ बीजμ को
डाला जाता हैै  इस यंǳ का Ǹयोग सϝ̞यμ या ऐसी फसलμ के ϒलए όकया जाता हैै
जहाँ पौधे से पौधμ को उϑचत Ϻरी पर रखना हैै όडबलर का Ǹयोग Ǹाय: उस भूϐम मζ
όकया जाता है ैजहाँ भूϐम भारी वषाǡ एवं बाढ़ के बाद जुताई योɱ नहΰ रह जाती हैै  

4) सीडόǰल- यह एक Ǯैȵर चϒलत बुवाई का यंǳ है ैइसमζ 7 से 13 फाल लगे होते हैैι



इसमζ बीज का एक बाॅɐ लगा होता हैै  इसको जैसे-जैसे खेत मζ चलाया जाता हैै
बाॅɐ से बीज एक ϐनϘͮत Ϻरी पर खेत मζ Ϗगरते रहते हैैι  आज कल इनके साथ एक
और बाॅɐ लगा होता है ैजो बीज के साथ-साथ खाद Ϗगराने के काम आता हैै  इसको
Ǯैȵर चϒलत बीज एवं उवǡरक όǰल कहते हैैι 

कटाई के य˧ - फसलμ कΪ कटाई के ϒलए मुɜ υप से हϒँसया का Ǹयोग όकया
जाता हैै  हϒँसया दो Ǹकार के होते हैैι 

1) साधारण हϒँसया 2) दाँतेदार हϒँसया     

ϑचǳ 6.7 (अ) साधारण हϒँसया

ϑचǳ 6.7 (ब) दाँतेदार हϒँसया

साधारण हϒँसया लोह ेकΪ ̫ेड को घुमाकर अधǡ च˭ाकार बनाया जाता ह ैϒजस पर
एक लकड़ी का हʺा लगा रहता हैै  यह Ϗबना दाँत का होता हैै  ̫ेड के भीतर कΪ ओर
तेज धार होती है ै जो कटाई का कायǡ करती हैै इसका उपयोग भारी भूϐम मζ उगी
फसलμ को काटने मζ όकया जाता हैै  दाँतेदार हϒँसया भी लोह ेकΪ ̫ेड से ही बनाया
जाता हैजैो साधारण हϒँसये कΪ तुलना मζ कम घुमावदार होता हैै  ̫ेड के भीतरी
ϋह΢े पर घने दाँते बने रहते हैैι जो फसल को शीǧ काटने मζ सहायक होते हैैι  इसको
पकड़ने के ϒलए एक लकड़ी का हʺा लगा रहता हैै

मड़ाई के य˧

कटाई के बाद फसल कΪ मड़ाई (Threshing) आवʹक हैै  इसमζ फसलμ के दानμ को
ϐनकाला जाता है ै  जो य˧ इस काम मζ Ǹयोग होते हैैι उ̄ζ मड़ाई के य˧ कहते हैैι 



इन य˧μ ˙ारा मड़ाई के साथ-साथ ओसाई का भी काम हो जाता हैै  मड़ाई के य˧μ
को दो भागμ मζ बाटाँ जा सकता हैै  -

ϑचǳ 6.8  आलपैड थ्ेरशर

1)बैल चϒलत  आलपैड Ǵेसर - यह यंǳ बैलμ ˙ारा खΰचा जाता हैै  

2)शϑȷ चϒलत मड़ाई य˧ - यह यंǳ ύव˘ुत मोटर,Ǯैȵर या डीजल इंजन से चलता
हैै  इस यंǳ ˙ारा मड़ाई,ओसाई औरसफ़ाईका काम एक साथ όकया जाता है ैइससे
एक घंटे मζ 2 से 10 ϛɉάटल अनाज कΪ मड़ाई कर सकते हैैι  इसका Ǹचϒलत नाम
थ्ेरशर हैै

भुʚा से दाना ϐनकालने का य˧ ( मेज कानǡ शेलर )- यह य˧ मȰे के भुʚे से दाना
ϐनकालने के काम आता हैै  यह य˧ नाϒलकाकार होता है ैजो एक गोल पाइप का
बना होता है ै भुʚे से दाना ϐनकालते समय इस य˧ को बाएँ हाथ मζ पकड़ते हैैι तथा
मȰे का भुʚा दाϋहने हाथ मζ रखते हैैι

3)हारवेΐर (Harvester)- यह य˧ खड़ी फसल को काटने, मड़ाई करने और साथ
ही सफ़ाई करने के काम आता है ै इससे मुɜत: गेχ ँकΪ कटाई और मड़ाई का काम
ϒलया जाता हैै यह दो Ǹकार का होता हैै  -

1) Ǯैȵर चϒलत

2) Ρचϒलत या सेǒफ़ Ǹोपे͔

Ǯैȵर चϒलत तथा Ρचϒलत हारवेΐर मζ इंजन लगा होता है ै जो हारवेΐर को
पयाǡ̇ शϑȷ Ǹदान करता हैै   इसका Ǹयोग Ǹाय: बड़े आकार के खेतμ एवं फामν



पर όकया जाता हैै  

पैडी थ्ेरशर - यह धान कΪ मड़ाई का य˧ हैै   य˘ώप यह बाजार मζ कई मॉडलμ मζ
उपल̤ हैै  पर˥ु खेतμ मζ इसका Ǹयोग बφत कम हो रहा हैै  

रोटावेटर

यह यंǳ Ǹाथϐमक एवं ό˙तीयक भू-पϋर͸रण मζ Ǹयोग होता है  रोटावेटर 6 इंच
गहराई तक कΪ मृदा को भुरभुरी करने मζ सहायक होता है  खरपतवार को नͺ करने
का कायǡ आसानी से रोटावेटर ˙ारा όकया जा सकता है

सीड कम फटαόǰέल

सीड कम फटαόǰέल बीजμ कΪ बुवाई तथा खाद एवं उवǡरक एक साथ Ǹयोग करने के
काम आता है  बुवाई के साथ ही खाद एवं उवǡरक का Ǹयोग होने के कारण समय एवं
लागत कΪ बचत होती है  इसका Ǹयोग दाने वाली फसलμ कΪ बुवाई हतुे उपयुȷ
रहता है

पोटैटो ̎ाˣर 

इस यंǳ का Ǹयोग आलू को बुवाई के ϒलए όकया जाता है  बुवाई के साथ यह मζड़
बाँधने एवं खाद डालने का भी कायǡ करता है

 अ̱ास के ǸͲ

1) सही ύवक͛ के सामने सही (√)  का ϑच̄ लगाइये -

i) Ǹाथϐमक भू-पϋर͸रण का य˧ हैै  

क) हल     ख)खुरपी

ग) थ्ेरशर   घ)उपरोȷ मζ सभी



ii) भूϐम कΪ जुताई से होती हैै पोटैटो ̎ाˣर 

क) भौϏतक दशा मζ सुधार ख) रासायϐनक दशा मζ सुधार

ग) पानी भरता हैै    घ) उपरोȷ मζ कोई नहΰ

iii) भूपϋर͸रण Ǹकार का होता हैै  

क) एक Ǹकार  ख)  दो Ǹकार

ग) तीन Ǹकार   घ) चार Ǹकार

iv) मेΐन हल बना होता हैै  

क) लकड़ी का     ख)लोह ेका

ग) ̎Ϛΐक का  घ) उपरोȷ सभी

2)  ϐन̷ाϒलϕखत मζ ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए-

क) मेΐन हल..............भू-पϋर͸रण का य˧ हैै  

ख) खेतμ से खरपतवार ϐनकालना..............भू-पϋर͸रण हैै  

ग) भुʚे  से दाना ϐनकालने कΪ मशीन का नाम..............हैै  

घ) अϐधकतर क͒ीवेटर मζ..............फाल होते हैैι 

3) सही कथन पर सही (√) तथा गलत पर (x)  का ϐनशान लगाइये-

क) क͒ीवेटर का Ǹयोग भूϐम कΪ तैयारी के य˧ के υप मζ όकया जाता हैै ( )

ख) हरैो चलाने का मुɜ उˑेʹ खेत को भुरभुरा करना हैै ( )



ग) क͒ीवेटर मζ 3 से 5 फाल होते हैैι ( )

घ) तवेदार हल ϐमʚी को काटने एवं पलटने हतुे Ǹयोग όकया जाता हैै ( )

4) मो͔ बोडǡ हल का ɇा कायǡ है ै?

5) हरैो का मुɜ कायǡ ɇा है ै?

6) हारवेΐर ɇा है?ै

7) खुरपी के ɇा कायǡ हैैι ?

8) हϒँसया όकतने Ǹकार का होता है ै?

9) हल όकतने Ǹकार के होते हैैι ?

10) ϐमʚी पलट हल όकतने Ǹकार के होते हैैι ?

11) पैडी Ǵेशर का ϑचǳ बनाइये ?

12) हरैो όकतने Ǹकार के होते हैैι ? वणǡन कΪϒजए 

13) भूϐम कΪ जुताई हतुे Ǹयुȷ होने वाले बैल चϒलत य˧μ का नाम बताइये 

14) मेΐन हल का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए 

15) शाबाश हल मेΐन हल से όकस Ǹकार ϐभ˳ है ै?

16) कटाई के Ǹमुख य˧ कौन-कौन है?ै इनका फसल कΪ कटाई मζ महˆ ϒलϕखए 

17) όडबलर एवं हरैो मζ ɇा अ˥र हैै  इसका कृώष मζ महˆ बताइये 

18) शϑȷ चϒलत मड़ाई य˧ थ्ेरशर का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए 



19)  Α̽ `क' को Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए 

Α̽ `क'   Α̽ `ख'

1.देशी हल     ϐमʚी पलटने के ϒलए

2.मेΐन हल  उथली जुताई हतुे

3.तवेदार हल  बुवाई हतुे

4.सीडόǰल  जुताई के ϒलए

5.हारवेΐर  भुʚे  से दाना ϐनकालने हतुे

6.कानǡ शेलर  मड़ाई एवं कटाई हतुे

20) ϐन̷ϒलϕखत वगǡ पहलेी मζ सही श̣μ को भϋरए 

ऊपर से नीचे

1.बुवाई  का य˧ 

2.फसल काटने का साधारण उपकरण

3.ϐनराई,गुड़ाई तथा ϐमʚी भुरभुरी करने वाला य˧

4..जुताई  करने का य˧

5.पथरीली तथा घासो  मζ जुताई का य˧

6.ϐमʚी पलट हल का नाम

बाँये से दाँये



7.बैठकर ϐनराई करने का उपकरण

8 हलके जुताई के बाद  उथली जुताई करने का  य˧

9.मड़ाई का  य˧

10.खड़ी फसल  काटने  का  य˧

 

back



इकाई - 7 ϒस άचाई कΪ ύवϐधयाँ तथा जल ϐनकास

ϒस άचाई कΪ ύवϐधयाँ

Ǹवाह या जल ̎वन ύवϐध
ɇारी ύवϐध
कँूड़ ύवϐध
थाला ύवϐध
ϐछड़काव ύवϐध
όǰप (टपक) ύवϐध

 जल ϐनकास

जल जमाव से हाϐनयाँ
जल ϐनकास से लाभ
जल ϐनकास का Ǹब˯

क) खुली φई पृ;ीय नाϒलयाँ

ख) भूϐमगत बˬ नाϒलयाँ

ϒस άचाई कΪ ύवϐधयाँ

फसलμ एवं बागμ मζ सफल उʽादन के ϒलए ϒस άचाई कΪ सुύवधा अ˃˥ आवʹक
होती हैैι  ϒस άचाई के ύवϐभ˳ साधनμ जैसे- कुआँ , तालाब, नहर, तथा नलकूप आόद से
ϒस άचाई का पानी खेत तक लाने मζ पँूजी तथा Ȁम दोनμ कΪ आवʹकता पड़ती हैै
इसϒलए ϒस άचाई के जल का उपयोग इस Ǹकार όकया जाना चाϋहए όक Ǹा̇ जल से



अϐधक से अϐधक लाभ हो सके अत: ϒस άचाई जल के समुϑचत Ǹयोग के ϒलए ϒस άचाई
ύवϐधयμ कΪ जानकारी आवʹक होती हैै हमारे देश मζ फसलμ कΪ ϒस άचाई
ϐन̷ाϒलϕखत ύवϐधयμ से कΪ जाती हैै  

1) जल-̎वन या Ǹवाह ύवϐध

2) ɇारी ύवϐध

3) कँूड़ ύवϐध

4) थाला ύवϐध

5) ϐछड़काव ύवϐध

6) όǰप (टपक) ύवϐध

1)जल ̎वन या Ǹवाह ύवϐध- यह ύवϐध खेत मζ पलेवा करने या धान मζ ϒस άचाई करने
हतुे Ǹयोग मζ लायी जाती हैै  यόद खेत बड़ा है,ै तो उसे कई भागμ मζ सुύवधा के ϒलए
बांट लेते हैै

  ϑचǳ 7.1 Ǹवाह ύवϐध

जल ̎वन या Ǹवाह ύवϐध के गुण

1) ϒस άचाई करने मζ आसानी रहती हैै

2)ϒस άचाई करने मζ समय कΪ बचत होती हैै

3)अϐधक पानी चाहने वाली फसलμ के ϒलए इस ύवϐध से पयाǡ̇ जल Ǹा̇ हो जाता
हैै  जैसे- ग˳ा,धान,केला इ˃ाόद

4)खेत को पलेवा करने के ϒलए उपयुȷ ύवϐध हैै



जल-̎वन या Ǹवाह ύवϐध के दोष

1)ϒस άचाई कΪ अ˃˥ ǳुύटपूणǡ ύवϐध हैै  इसमζ पौधे जल का लगभग 10 ǸϏतशत भाग
ही Ǹयोग कर पाते हैैι  शेष जल वा΃ बनकर, ϋरसकर अथवा बहकर नͺ हो जाता हैै

2)खेत मζ जल का ύवतरण असमान होता हैै

3)पानी अϐधक लगता हैै

4)ढालू खेतμ व अϐधक नमी न सहन करने वाली फसलμ के ϒलए अनुपयुȷ ύवϐध हैै

5)इस ύवϐध ˙ारा केवल समतल खेतμ कΪ ही ϒस άचाई कΪ जा सकती हैै

2)ɇारी या बरहा ύवϐध - ϒस άचाई कΪ इस ύवϐध मζ खेत को समतल करके, एक ओर
थोड़ी सी ढलान दे दी जाती हैै इस ύवϐध मζ खेत मζ छोटी-छोटी ɇाϋरयाँ तथा बरहे
बना लेते हैैι  बरह ेइस Ǹकार बनाये जाते हैैι όक पानी को अϐधक चȰर न काटना पड़े
और उसके दोनाζ ओर कΪ ɇाϋरयμ कΪ ϒस άचाई हो सके

ɇाϋरयμ का आकार भूϐम कΪ όकΝ, ढाल, फसल एवं ϒस άचाई के साधन पर ϐनभǡर
करता हैै  ϑचकनी ϐमʚी मζ कम पानी कΪ आवʹकता होती हैै  और बलुई ϐमʚी मζ
अϐधक  अत: ϑचकनी ϐमʚी मζ बड़ी, दोमट मζ उससे छोटी और बलुई ϐमʚी मζ सबसे
छोटी-छोटी ɇाϋरयाँ बनायी जाती हैैι समतल भूϐम मζ बड़ी तथा ढालू भूϐम मζ ढाल
के अनुसार छोटी -छोटी ɇाϋरयाँ बनाना ठीक होता हैै  

 ϑचǳ 7.2 ɇारी तथा बरहा ύवϐध

नहर ˙ारा ϒस άचाई मζ पानी कΪ माǳा तथा बहाव अϐधक होता हैै  अत: ɇाϋरयाँ बड़ी
बनायी जाती हैैι ɇाϋरयμ मζ पानी देते समय इस बात का ˝ान रखना चाϋहए όक
सबसे पहले खेत कΪ अϙ˥म ɇारी जो मुɜ नाली से Ϻर है,ैमζ पानी όदया जाय
मुɜ नाली के पास वाली ɇारी मζ पानी सबसे अ˥ मζ όदया जाता हैै  

ɇारी ύवϐध के गुण



1) खेत मζ समान υप से पानी भर जाता है,ैϒजससे हर भाग मζ समान नमी बनी
रहती हैै

2) ϐछड़काव तथा पंϑȷयμ,दोनो Ǹकार से बोयी गयी फसलμ मζ इस ύवϐध से
ϒस άचाई सफलतापूवǡक कΪ जा सकती हैै  जैसे गेχ,ँसरसμ,जौ तथा मटर इ˃ाόद 

3) अϐधक तथा कम पानी चाहने वाली फसलμ कΪ ϒस άचाई कΪ जा सकती हैै

4) ϒस άचाई के जल का समुϑचत उपयोग होता है ै,अत: कम पानी से अϐधक Ƶेǳफल
सΰचा जा सकता हैै

5) खेत समतल न होने पर भी पूरे खेत को समान υप से जल ϐमल जाता हैै

ɇारी ύवϐध के दोष

1) ɇाϋरयाँ तथा बरह ेबनाने मζ अϐधक समय, Ȁम तथा धन लगता हैै

2)  फसल का वाΑύवक Ƶेǳफल कम हो जाता हैै

3) बरह े तथा मζड़μ के कारण उ˳त यंǳμ से फसल कΪ ϐनराई-गुड़ाई करने मζ
कόठनाई होती हैै

3) कँूड़ ύवϐध- यह ϒस άचाई कΪ अ˃ϐधक Ǹचϒलत ύवϐध हैै  फसलμ कΪ दो पंϑȷयμ के
बीच मζ पतली नाली बना ली जाती हैै  ϒज̄ζ कँूड़ कहते हैैι  कँूड़ को खेत कΪ मुɜ
नाली मζ ϐमलाते हैैι  कँूड़ सदैव खेत कΪ ढाल कΪ όदशा मζ बनाये जाते हैैι ϒजससे पानी
खेत के अ˥ तक आसानी से पφँच जाय  ग˳ा, आलू ,चुकˬर, शकरकˬ आόद मζड़ाζ
पर बोयी जाने वाली फसलμ मζ इस ύवϐध से ϒस άचाई कΪ जाती हैै

कँूड़ ύवϐध के गुण

1) कँूड़ मζ जल आधे से एक चौथाई तक ही भू-सतह को ϐभगोता हैै  इस तरह जल
के वा΃ीकरण से कम हाϐन होती हैै

2) इस ύवϐध मζ भू-पʚी नहΰ बनती हैै

3) ϋरसाव ˙ारा जल मζड़ पर लगे पौधμ कΪ जाड़ो तक पφँच जाता है ैतथा जल कΪ
बचत होती हैै



4) ϐनराई-गुड़ाई स̽व है ैऔर ϒस άचाई हतुे Ȁम कΪ कम आवʹकता होती हैै

कँूड़ ύवϐध के दोष

1)इस ύवϐध से केवल उ̄ζ फसलμ कΪ ϒस άचाई कΪ जा सकती है ैजो मेड़μ पर बोयी गयी
हैैι 

2)Ǹ˃ेक नाली मζ एक समान जल देना कόठन हैै

3)कँूड़ बनाने मζ अϐधक समय लगता हैै

4) थाला ύवϐध

ϑचǳ 7.3 थाला ύवϐध ϒस άचाई

इसमζ Ǹाय: छोटे-छोटे वृʷाकार समतल थाले वृƵμ के चारμ तरफ बनाये जाते हैैι
कभी-कभी इस थाले का आकार वगाǡकार भी होता ह,ैजल इन थालμ मζ όदया जाता हैै
,आमतौर पर यह ύवϐध वृƵμ कΪ ϒस άचाई के ϒलए अपनायी जाती हैै  जायद कΪ फसलμ
मζ जैसे- खरबूजा, तरबूज,ककड़ी, तोरई आόद कΪ ϒस άचाई के ϒलए भी इस ύवϐध का
Ǹयोग όकया जाता हैै  पϑȷά यμ मζ लगे φए पौधे के मुɜ तने से 30-40 सेमी कΪ Ϻरी
पर थाले बनाये जाते हैै थालμ कΪ पϑȷά यμ के बीच मζ एक बरहा बना όदया जाता हैै
जो ϒस άचाई कΪ मुɜ नाली से ϐमला रहता हैै इस ύवϐध से पूरे Ƶेǳ कΪ ϒस άचाई नहΰ कΪ
जाती है ैϒजससे पानी कΪ बचत होती हैै

थाला ύवϐध के गुण

1) इस ύवϐध से ϒस άचाई करने पर जल कΪ बचत होती है ैɇμόक पानी पूरे Ƶेǳ मζ
देने के बजाय Ǹ˃ेक पौधे कΪ जाड़ो के पास बने थालμ मζ όदया जाता हैै

2) पौधे कΪ जड़-तना सीधे जल के स̸कǡ  मζ नहΰ आते हैैι ϒजससे पौधे को कोई
हाϐन नहΰ होने पाती हैै



3) पानी सीधे जड़ो के Ƶेǳ मζ उपल̤ होता है ै अत: पौधे उनका समुϑचत उपयोग
कर लेते हैैι 

थाला ύवϐध के दोष

1) थाले बनाने मζ समय, Ȁम तथा धन अϐधक लगता हैै

2) यह ύवϐध खा˘ान फसलμ के ϒलए उपयोगी नहΰ हैै

5) ϐछड़काव ύवϐध - पौध घर अथवा फुलवϋरयμ मζ हजारे के ˙ारा पौधμ पर पानी
ϐछड़क कर ϒस άचाई करते हैैι  ϒजन Ƶेǳμ मζ पानी कΪ कमी होती है ैतथा भूϐम समतल
नहΰ होती है,ै वहां पर इस ύवϐध का Ǹयोग लाभदायक रहता हैै  इसमζ पानी को पाइपμ
के ˙ारा खेत तक ले जाया जाता है ैऔर Ρचϒलत य˧μ ˙ारा फसलμ पर ϐछड़काव
करके ϒस άचाई कΪ जाती हैै  इस ύवϐध का Ǹयोग Ǹाय: उ˳तशील कृषकμ ˙ारा ही
όकया जाता हैै

ϑचǳ 7.4 ϐछड़काव ύवϐध

ϐछड़काव ύवϐध के गुण-

1) ϒस άचाई के जल कΪ बचत होती हैै

2) सारे Ƶेǳ मζ पानी का समान ύवतरण होता हैै

3) ऊँची-नीची तथा सभी Ǹकार कΪ भूϐमयμ कΪ ϒस άचाई कΪ जा सकती हैै

4) पानी के साथ पोषक तˆ फसलμ को όदये जा सकते हैैι

5) अपवाह तथा भू-Ƶरण का कोई खतरा नहΰ होता हैै

ϐछड़काव ύवϐध के दोष-

1) Ȁम तथा धन कΪ अपेƵाकृत अϐधक आवʹकता होती हैै



2) कुशल Ȁम कΪ आवʹकता पड़ती हैै

3) जब ϒस άचाई के समय मζ हवा तेजी से चलने लगती है ैतो जल का ύवतरण समान
नहΰ हो पाता हैै

4) गमǡ तथा शु͸ वायु वाले Ƶेǳ के ϒलए यह ύवϐध उपयुȷ नहΰ हैै

5) अϐधक ऊजाǡ कΪ आवʹकता होती है ै ɇμόक यह 0.5-1. 0 όकलोǦाम / वगǡ
सेमी के दबाव पर कायǡ करती हैै

6)  όǰप (टपक) ϒस άचाई ύवϐध - इस ύवϐध मζ ϒस άचाई के जल को पौधμ के जाड़े Ƶेǳ मζ
बँूद-बँूद करके όदया जाता हैै  ϒस άचाई कΪ यह ύवϐध इजराइल देश मζ ύवकϒसत कΪ
गयी थी  अब यह अ˾ देशμ मζ भी Ǹचϒलत हो रही हैै  इस ύवϐध मζ वा΃ीकरण कΪ
όǤया ˙ारा जल हाϐन नहΰ के बराबर होती हैै  ϒस άचाई कΪ यह ύवϐध ऊसर,बलुई भूϐम
तथा बाग के ϒलए उपयोगी हैै  इस ύवϐध मζ पी. वी.सी. कΪ पाइप लाइन खेत मζ
Ϗबछायी जाती है ै तथा आवʹकतानुसार जगह-जगह नोϒजल लगाये जाते हैैι  इन
पाइपμ मζ 2.50 όकǦा / वगǡ सेमी के दबाव पर जल को छोड़ा जाता है ैजो όक नोϒजल
से ϐनकलकर भूϐम को धीमे-धीमे नम करता हैै

όǰप ύवϐध के गुण-

1) यह ύवϐध उन Ƶेǳμ के ϒलए उपयुȷ है ैजहाँ वषाǡ बφत कम होती हैै

2) कम पानी से ʐादा Ƶेǳ फल कΪ ϒस άचाई कΪ जा सकती हैै

3) पानी कΪ हाϐन ˾ूनतम होती हैै

4) भूϐम का समतलीकरण आवʹक नहΰ हैै

όǰप ύवϐध के दोष-

1) ǸारϚ̽क लागत अϐधक होती हैै

2) तकनीकΪ ƶान कΪ आवʹकता होती हैै

3) Ρɺ जल कΪ आवʹकता होती हैै

जल ϐनकास



कृώष मζ जल ϐनकास का उतना ही महˆ है ै ϒजतना ϒस άचाई का  इसϒलए ϒस άचाई एवं
जल ϐनकास का अ˝यन साथ -साथ όकया जाता हैै

साधारण υप से όकसी भी Εान से अϏतϋरȷ पानी ϐनकालकर बहा देने को जल
ϐनकास कहते हैैι όक˥ु कृώष ύवƶान मζ इसका ύवशेष अथǡ हैै  फसलोʽादन हतुे खेत
से अϏतϋरȷ जल को ϐनकाल देते हैैι ϒजससे मृदा कΪ उϑचत दशा बनी रहे

इस Ǹकार जल ϐनकास कΪ ϐन̷ाϒलϕखत ύवशेषताएँ हैैι-

1) खेत मζ आवʹकता से अϐधक पानी भरने से रोकना 

2) खेत मζ भरे φए अϏतϋरȷ पानी को बाहर ϐनकालना

पौधμ के ϒलए जल आवʹक हैै  ύवϐभ˳ Ǹकार के पौधμ कΪ पानी कΪ आवʹकता
अलग-अलग होती हैै  पर˥ु Ϗबना पानी के कोई पौधा जीύवत नहΰ रह सकता हैै पानी
के अभाव मζ न तो भूϐम कΪ उϑचत तैयारी कΪ जा सकती है ैऔर न ही ϐमʚी मζ इतनी
नमी लायी जा सकती है ैόक बीजμ का अंकुरण तथा पौधμ का समुϑचत ύवकास हो सके
όक˥ु ϒजस Ǹकार जल के अभाव का कृώष पर बुरा Ǹभाव पड़ता हैै  उसी Ǹकार पानी
कΪ अϐधकता का भी Ǹ˃ेक Ǹकार कΪ कृώष योɱ भूϐम तथा पौधμ कΪ जल स̺˯ी
अपनी एक ϐनϘͮत आवʹकता होती हैै  उससे अϐधक पानी का खेत मζ आना
अथवा बना रहना हाϐनकारक होता हैै  यही कारण हैै  όक आϏतवृϔͺ तथा अनावृϔͺ
दोनμ को Ǹाचीन काल से दैवी Ǹकोप के υप मζ माना गया हैै

जल जमाव से हाϐनयाँ- अϐधक वषाǡ तथा बाढ़ के कारण जब खेत मζ आवʹकता से
अϐधक पानी, अϐधक समय तक τका रह जाय तो खेत कΪ फसल पीली पड़कर नͺ
होने लगती हैै  वाΑव मζ यह पϋरवतǡन खेतμ या बगीचμ मζ अϏतϋरȷ पानी भरे रहने
के कारण ही होता हैै

जल कΪ अϐधकता के कारण ϐन̷ाϒलϕखत हाϐनयाँ होती हैैι -

1)मृदा वायु संचार मζ कमी - जल कΪ अϐधकता के कारण ϐमʚी के र˱ाकाश मζ पायी
जाने वाली वायु ϐनकल जाती है ैऔर उसके Εान पर पानी भर जाता हैै ϐमʚी मζ वायु
के संचार मζ कमी होने से फसलμ पर ϐन̷ाϒलϕखत कुǸभाव पड़ते हैैι -

क) जाड़ो कΪ जैύवक όǤयाआζ के संचालन के ϒलए पयाǡ̇ वायु नहΰ ϐमल पाती हैै
ϒजससे जाड़μ कΪ वृϑ˒ पर बुरा Ǹभाव पड़ता है ैऔर फसल कमजोर हो जाती हैै  

ख) आɐीजन कΪ कमी तथा काबǡन डाई ऑɐाइड कΪ अϐधकता के कारण जाड़μ



˙ारा जल का अवशोषण कम हो जाता है ैऔर पौधे मुरझाने लगते हैैι 

ग)    जाड़μ ˙ारा भूϐम से पोषक तʹμ के अवशोषण कΪ όǤया τक जाती है,ै ϒजससे
पौधे कΪ वृϑ˒ तथा ύवकास बुरी तरह Ǹभाύवत होता हैै

घ)   भूϐम मζ आɐीजन कΪ कमी के कारण कुछ रासायϐनक पदाथǡ ύवषैले पदाथǡ मζ
बदल जाते हैैι ϒजससे फसलμ कΪ वृϑ˒ एवं ύवकास Ǹभाύवत होता हैै

2) मृदा ताप मζ कमी- भूϐम मζ नमी कΪ माǳा बढ़ने पर उसका तापǤम कम हो जाता
हैै  ϒजसके कारण फसलμ पर ǸϏतकूल Ǹभाव पड़ता हैै  मृदा ऊΆा का अϐधकांश भाग
पानी को वा΃ के υप मζ बदलने मζ ही नͺ हो जाता हैै  अत: भूϐम ठʪी हो जाती हैै

3) ϐमʚी मζ हाϐनकारक लवणμ का एकύǳत हμना- ϐमʚी मζ अϐधक समय तक पानी
भरे रहने के कारण ϐमʚी के नीचे का जल-Αर ऊपर उठ जाता है ैऔर ϐनचली तहμ
के हाϐनकारक ύवलेय लवण वा΃न के कारण धीरे-धीरे ऊपरी तह पर आकर
एकύǳत हμने लगते हैैι ϒजससे भूϐम अनुपजाऊ तथा ऊसर हो जाती हैै

4)भूϐम का दलदली हो जाना - अϐधक समय तक पानी भरे रहने के कारण भूϐम
दलदली हो जाती हैै दलदली भूϐम मζ फसल उʽ˳ करने कΪ Ƶमता समा̇ हो जाती
है ै और उसमζ जंगली घास-फूस उगने लगती हैै  इस Ǹकार भूϐम कृώष के ϒलए
अनुपयुȷ हो जाती हैै

5)लाभदायक मृदा जीवाणुआζ के कायǡ मζ बाधा- भूϐम मζ जल कΪ अϐधकता के कारण
उपयोगी जीवाणुआζ कΪ संɜा तथा όǤया शीलता मζ कमी आ जाती हैै  अत: भूϐम कΪ
उवǡरा शϑȷ पर बुरा Ǹभाव पड़ता हैै

जल ϐनकास से लाभ - जल ϐनकास से भूϐम तथा फसलμ को ϐन̷ाϒलϕखत लाभ होते
हैैι-

1) भूϐम शीǧ ही कृώष कायǡ करने योɱ हो जाती हैै

2) जल - ϐनकास कΪ उϑचत ͨवΕा होने पर ϐमʚी का ताप संतुϒलत रहता हैै
ϒजसके कारण बीजμ का अंकुरण शीǧ तथा अɺा होता है ैऔर पौधμ कΪ वृϑ˒ अɺी
होती हैै

3) पौधμ कΪ जाड़ेे गहराई तक जाती हैैैζ अत: पौधμ के ϒलए पोषक तˆ Ǹा̇ करने
का Ƶेǳ बढ़ जाता हैै



4) भूϐम मζ उपϜΕत हाϐनकारक लवण अϏतϋरȷ पानी के साथ बह जाते हैैι और
भूϐम ऊसर नहΰ होने पाती

5) ϐमʚी कΪ संरचना मζ सुधार हो जाता हैै  अϏतϋरȷ पानी ϐनकल जाने से ϐमʚी मζ
पानी कΪ आवʹक माǳा ही रह जाती हैै  ϒजसके कारण भू-पϋर͸रण कΪ όǤयाएं
उϑचत समय पर तथा आसानी से कΪ जा सकती हैैι 

6) मृदा जीवाणुआζ कΪ संɜा तथा όǤयाशीलता बढ़ जाती हैै  ϒजससे भूϐम कΪ
उवǡरता मζ वृϑ˒ होती हैै

जल ϐनकास का Ǹब˯

जल ϐनकास के उϑचत Ǹब˯न के अभाव मζ लाखμ हȵेेयर भूϐम पर उगायी जाने
वाली फसलμ से औसत उपज नहΰ ϐमल पाती हैै  बाढ़ तथा आϏत वृϔͺ के कारण
ǸϏतवषǡ हजारμ हȵेेयर भूϐम कΪ फसलζं नͺ हो जाती हैैι  उʷर Ǹदेश मζ हजारμ
हȵेेयर भूϐम ऐसी है ैजो वषǡ के अϐधकांश महीनμ मζ पानी भरा रहने के कारण कृώष के
ϒलए अयोɱ हो गयी है ैऔर खाली पड़ी रहती हैै  अत: जल ϐनकास का समुϑचत
Ǹब˯न करके हजारμ हȵेेयर अϏतϋरȷ भूϐम मζ फसलζं उगायी जा सकती हैैι और
उपज मζ ǸϏत हȵेेयर 30 से 40 ǸϏतशत कΪ वृϑ˒ कΪ जा सकती हैै

जल ϐनकास का Ǹब˯न मुɜत: ϐन̷ाϒलϕखत दो ύवϐधयμ से όकया जाता हैै  -

1) सतहμ खुली नाϒलयμ ˙ारा

2) भूϐमगत बˬ नाϒलयμ ˙ारा

1) खुली φई नाϒलयाζ ˙ारा- दो खेतμ के बीच मζ एक चौड़ी जल ϐनकास नाली बना दी
जाती हैै  ϒजससे दोनो खेतμ का अϏतϋरȷ जल एक नाली से ही ϐनकाला जा सके
खुली φई ϐनकास नाϒलयाँ खेत कΪ सतहμ से 30 सेमी गहरी तथा लगभग 75 सेमी
ऊँची और यथा स̽व सीधी बनायी जाती हैैι उनमζ ढाल कम रखा जाता हैै  ϒजससे
भूϐम का कटाव नही सके  खुली φई ϐनकास नाϒलयाँ अंǦेजी के V अƵर के आकार
कΪ होती हैैι अथाǡत नीचे कΪ ओर इनकΪ चौड़ाई कम तथा ऊपर कΪ ओर अϐधक रहती
हैै  इन जल ϐनकास नाϒलयμ को एक बड़ी नाली मζ ϐमला όदया जाता है ैऔर बड़ी
नाली को όकसी ǸाकृϏतक नाले, झील या तालाब से ϐमलाकर अϏतϋरȷ पानी को
Ƶेǳ के बाहर ϐनकालने का Ǹब˯ कर όदया जाता हैै

खुली φई नाϒलयμ के गुण-



1) इस ύवϐध से अϏतϋरȷ जल को आसानी से खेत के बाहर ϐनकाला जा सकता हैै

2) इसकΪ कϐमयμ को आसानी से Ϻर όकया जा सकता हैै

3) इसमζ अϐधक ढाल कΪ जυरत नहΰ होती हैै

खुली φई नाϒलयμ के दोष-

1) नाली के खुला रहने पर भूϐम कुछ कम हो जाती हैै

2) खेत कΪ जुताई एवं ϐनराई-गुड़ाई मζ बाधा होती हैै

3) नाली मζ जमी ϐमʚी (गाद) को हमेशा ϐनकालना पड़ता हैै

4) खरपतवार कΪ समΟा अϐधक होती हैै

भूϐमगत (बˬ) नाϒलयाँ - बˬ नाϒलयाँ भूϐम के अˬर लगभग एक मीटर कΪ गहराई
पर बनायी जाती हैैι ɇμόक कुछ Εानμ मζ जल Αर ऊचाँ उठ जाने के कारण मूल-
Ƶेǳ (Root Zone ) मζ Ǹाय: पानी भरा रहता हैै ऐसे Εानμ मζ धरातल पर बनी
नाϒलयμ से ύवशेष Ǹयोजन ϒस˒ नहΰ होता हैै  अत: भूϐमगत जल-ϐनकास नाϒलयμ के
बनवाने कΪ आवʹकता होती हैै ये नाϒलयाँ ʷीन Ǹकार कΪ होती हैैι -

1)पोल जल ϐनकास नाϒलयाँ- जहाँ लकड़ी आसानी से ϐमल जाती हैै  उन Εानμ के
ϒलए इस Ǹकार कΪ ϐनकास नाϒलयाँ बφत उʷम रहती हैैι  जल ϐनकास नाϒलयाँ 80
से 90 सेमी गहरी एवं 30 सेमी चौड़ी होती हैैι लकड़ी के टुकड़μ को Ϗतकोने आकार मζ
Ϗगन -चुनकर रख όदया जाता हैै  इसके अगल-बगल को लकόड़यμ से भर όदया जाता
हैै

ϑचǳ 7.5 पोल जल ϐनकास नाली    



ϑचǳ 7.5 ΐोन जल ϐनकास नाली
2)ΐोन जल ϐनकास नाली - अवमृदा जल ϐनकास नाϒलयμ को बनाने के ϒलए
पʺरμ का Ǹयोग όकया जाता हैै  इस ढंग मζ पʺर के छोटे-छोटे टुकड़μ को इस Ǹकार
चुनकर रखा जाता ह ैόक एक नाली बन जाती हैै  ऊपर से ϐमʚी डाल दी जाती है ैऔर
इन नाϒलयμ को मुɜ नाली से जोड़कर όकसी नदी, तालाब या झील मζ ϐमला देते हैैι

3)टाइल ड्े̀ - टाइͥ से बनी भूϐमगत जल ϐनकास नाϒलयाँ सवνʷम होती हैैι
ये अपेƵाकृत बφत όदनμ तक काम देती हैैι और इन टाइͥ को कु͇ार भी तैयार कर
सकता हैै  ये टाइͥ (खपड़े) अ˒ǡ गोलाकार होते हैैι  इनका भीतरी ͨास कम से कम
10 सेमी होता हैै  इन नाϒलयμ मζ 30 मी कΪ ल̺ाई पर 5.0 सेमी ढाल रखा जाता हैै

अ̱ास के ǸͲ

1) ϐन̷ाϒलϕखत ǸͲμ के सही उʷर पर (√)  का ϐनशान लगाइये -

i)सरसμ कΪ ϒस άचाई όकस ύवϐध से कΪ जाती है ै?

क) नाली ύवϐध  ख) थाला ύवϐध

ग) ɇारी ύवϐध  घ) जल-̎वन ύवϐध

ii)आलू कΪ फसल कΪ ϒस άचाई όकस ύवϐध से कΪ जाती है ै?

क) ɇारी ύवϐध  ख) ϐछड़काव ύवϐध

ग) थाला ύवϐध  घ) कँूड़ ύवϐध

iii)ऊँची - नीची भूϐम कΪ ϒस άचाई όकस ύवϐध से करते हैैι ?

क) ɇारी ύवϐध  ख) थाला ύवϐध



ग) ϐछड़काव ύवϐध  घ) कँूड़ ύवϐध

iv)खेत मζ जल भराव से मृदा ताप -

क) घटता हैै   ख) बढ़ता हैै

ग) ϜΕर रहता हैै   घ) उपरोȷ मζ से कोई नहΰ

2) ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए -

1) ..................ύवϐध ϒस άचाई कΪ उʷम ύवϐध हैै  (ɇारी / थाला )

2) ..................कΪ कमी के कारण अंकुरण अɺा नहΰ होता हैै  (नमी / सूखा)

3) ..................ύवϐध से आलू के खेत कΪ ϒस άचाई कΪ जाती हैै  (कँूड़ / थाला)

4) ..................ύवϐध मζ अϐधक धन तथा कुशल Ȁम कΪ आवʹकता पड़ती हैै (
όǰप / Ǹवाह)

5) खेत से अϏतϋरȷ..................का ϐनकालना ही जल ϐनकास कहलाता हैै ( जल /
मृदा)

3) ϐन̷ाϒलϕखत कथनो मζ सही के सामने (√) का तथा गलत के सामने (x) का
ϐनशान लगाइये -

1) Ǹवाह ύवϐध से आलू कΪ फसल कΪ ϒस άचाई कΪ जाती हैै

2) Ǹवाह ύवϐध मζ कम Ȁम कΪ आवʹकता होती हैै

3) ɇारी ύवϐध से गेχ ँकΪ ϒस άचाई नहΰ कΪ जाती हैै

4) कँूड़ ύवϐध से ग˳े कΪ ϒस άचाई कΪ जाती हैै

5) थाला ύवϐध से पपीते के बाग कΪ ϒस άचाई कΪ जाती हैै

4) ϐन̷ाϒलϕखत मζ Α̽ `क' का Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए -

Α̽ `क'    Α̽ `ख'



1)गेχ ँकΪ ϒस άचाई   भूϐमगत नाली

2)धान कΪ ϒस άचाई  Ǹवाह या जल ̎वन ύवϐध

3)जल ϐनकास ύवϐध  ɇारी ύवϐध

 4)जल भराव भूϐम  दलदली

5) ϒस άचाई देर से करने पर फसलμ पर ɇा Ǹभाव पड़ता है ै?

6) जल भराव से पौधμ पर ɇा Ǹभाव पड़ता है ै?

7) ϐछड़काव ύवϐध ɇा है ै? भारत मζ यह ύवϐध अभी तक अϐधक लोकϏǸय ɇμ नहΰ
हो सकΪ है ै?

8) थाला ύवϐध से ϒस άचाई के दो लाभ ϒलϕखए

9) जल जमाव से होने वाली दो हाϐनयाँ बताइए 

10) उϑचत जल ϐनकास का ϐमʚी पर ɇा Ǹभाव पड़ता है ै?

11) थाला ύवϐध कΪ ϒस άचाई का ϑचǳ बनाइए 

12) आवʹकता से अϐधक ϒस άचाई करने से फसल पर ɇा Ǹभाव पड़ता है ै?

13) ϒस άचाई का अथǡ समझाइए ϒस άचाई कΪ όकतनी ύवϐधयाँ होती हैैι ? όक̄ी दो
ύवϐधयμ का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए

14) Ǹवाह तथा όǰप ύवϐध के गुण और दोष ϒलϕखए 

15) फलदार वृƵμ के ϒलए आप ϒस άचाई कΪ όकस ύवϐध को अपनायζगे और ɇμ ?
वणǡन कΪϒजए

16) जल ϐनकास का अथǡ समझाइए  जल जमाव से होने वाली हाϐनयμ का वणǡन
कΪϒजए 

17) मृदा से जल ϐनकास όकतने Ǹकार से όकया जाता है?ै जल ϐनकास कΪ όकसी एक
ύवϐध का सϑचǳ वणǡन कΪϒजए 



Ǹोजȵ कायǡ

क) अपने ύव˘ालय कΪ वाύटका मζ फलदार वृƵμ को लगाकर थाला ύवϐध से उनकΪ
ϒस άचाई कΪϒजए 

ख) आप अपने बगीचμ मζ όकन-όकन ύवϐधयμ से ϒस άचाई करते हैैι ? उनकΪ सूची
तैयार करके, कंठΕ कΪϒजए

back



इकाई - 8 सामा˾ फसलζ ंएवं फसल चǤ

ग˳ा, आलू एवं बरसीम कΪ उ˳तशील कृώष
फसल चǤ कΪ पϋरभाषा
फसल चǤ के ϒस˒ा˥
फसल चǤ से लाभ

ग˳ा कΪ उ˳त खेती

पϋरचय तथा Ƶेǳ - भारत मζ ग˳े कΪ खेती Ǹाचीन काल से होती आ रही हैै ύवशेषƶμ
के अनुसार चीन, जापान, ϐमȂ और अरब देशμ को ग˳ा भारत से ही गया था 

कपड़ा उ˘ोग के बाद भारत मζ चीनी उ˘ोग का Ϻसरा Εान है,ै चीनी ग˳े से बनायी
जाती हैै  उʷर Ǹदेश मζ कुल Ƶेǳफल का लगभग 18.57%भू भाग पर ग˳े कΪ खेती
कΪ जाती हैै  ϒजससे लगभग 29-42 लाख टन ग˳ा पैदा होता हैै इसकΪ खेती
गोरखपुर तथा मेरठ मʪल मζ सबसे ʐादा होती हैै  

जलवायु- ग˳े कΪ अɺी फसल के ϒलए गमǡ और तर जलवायु, जहाँ औसत वषाǡ
75से 90सेमी होती है,ैसवνʷम होती हैै  अϐधक वषाǡ से ग˳े मζ चीनी का अंश कम हो
जाता है ैऔर ʐादा सूखा पड़ने पर ग˳े मζ रेशे कΪ माǳा बढ़ जाती हैै  अत: वषǡ के
अϐधकांश समय मζ गमǡ नम मौसम का रहना आवʹक हैै  

ϐमʚी- ग˳े के ϒलए दोमट अथवा मύटयार दोमट ϐमʚी अɺी होती हैै  ह͌Ϊ दोमट या
बलुई ϐमʚी मζ फसल के Ϗगर जाने कΪ स̽ावना रहती हैै  

खेत कΪ तैयारी-ग˳े के ϒलए पहले गहरी जुताई όफर ϐमʚी पलट हल से जुताई और



देशी हल से 2-3 जुताई करना चाϋहए

खाद तथा उवǡरक - ग˳े कΪ अɺी पैदावार के ϒलए 150 όकǦा नाइǮोजन , 80-100
όकǦा फाॅसफोरस तथा 60-80 όकǦा पोटाश ǸϏत हȵेेयर देना आवʹक होता हैै
यόद गोबर या हरी खाद ग˳ा बोने से एक माह पूवǡ खेत मζ ϐमला दी जाय तो पैदावार
उʷम होती हैै  नाइǮोजन कΪ 1/3 माǳा बुवाई के समय,1/3 माǳा क͡े फूटते समय
तथा 1/3 फसल वृϑ˒ के समय देना चाϋहए

बीज कΪ माǳा - ग˳े के बीज कΪ माǳा ग˳े कΪ मोटाई पर ϐनभǡर करती हैै औसत
मोटाई के ग˳े का 50-60 कु˥ल बीज ǸϏत हȵेेयर पयाǡ̇ होता हैै

बुवाई का समय - ग˳े कΪ बुवाई शरद कालीन तथा बस˥ कालीन फसलμ के υप मζ
कΪ जाती हैै

 

ϑचǳ 8.1 ग˳ा कΪ खेती

ग˳े कΪ उ˳तशील όकΝζ



ग˳े कΪ बुवाई-

1) ϒसर से ϒसर को ϐमलाकर   2)अँखुए से अँखुए को ϐमलाकर

Ǹाय: ϒसर से ϒसर को ϐमलाकर ही ग˳ा बोते हैैι ɇμόक इस ύवϐध से बीज तथा Ȁम
दोनμ कΪ बचत हμती हैै  आगे -आगे हल से खेत जोतते जाते हैैι और पीछे-पीछे कँूड़ मζ
ग˳े के टुकड़े बोते जाते हैैι  बाद मζ पाटा लगाकर खेत मζ ϐनकले टुकड़μ को ढक όदया
जाता हैै  कँूड़μ कΪ गहराई 20-25 सेमी तथा कँूड़ कΪ कँूड़ से Ϻरी 30-40 सेमी तक रखी
जाती हैै ग˳े के टुकड़े को इस Ǹकार काटना चाϋहए όक उसमζ लगभग तीन अाँखे
अवʹ हμ 

बीज का उपचार-एगलाल-3 कΪ 625 Ǧाम माǳा को 125 लीटर पानी मζ घोलकर ग˳े
के टुकड़μ को भली Ǹकार उसमζ डुबोकर बोने से ग˳े कΪ फसल मζ रोग लगने कΪ
स̽ावना कम हो जाती हैै

ϒस άचाई- मैदानी Ƶेǳ मζ शरद कालीन फसल मζ चार या पाँच ϒस άचाई बरसात से पहले
तथा दो ϒस άचाई बरसात के बाद कΪ जाती हैैι  बस˥ कालीन फसल मζ चार ϒस άचाई
वषाǡ के पहले तथा दो ϒस άचाई वषाǡ के बाद कΪ जाती हैै एक ϒस άचाई क͡े ϐनकलते
समय अवʹ करनी चाϋहए 



ϐनराई-गुड़ाई-ग˳े कΪ खेती मζ गुड़ाई का बφत महˆ हैै  एक कहावत है ैόक तीन
ϒस άचाई तेरह गोड़ तब देखो ग˳े कΪ पोड़  सामा˾त: Ǹ˃ेक ϒस άचाई के बाद गुड़ाई
करनी चाϋहए 

ϐमʚी चढ़ाना - फसल कΪ अɺी वृϑ˒ तथा Ϗगरने से बचाने के ϒलए पौधμ पर ϐमʚी
चढ़ाना आवʹक होता हैै यह कायǡ सामा˾त:गुड़ाई के समय ही όकया जाता हैै

खरपतवार कΪ रोकथाम - शरद ऋतु मζ बोये गये ग˳े मζ 30 όदन बाद 2,4 डी नामक
रसायन कΪ 1-2 όकǦा माǳा 500 से 1000 लीटर पानी मζ घोलकर ǸϏत हȵेेयर
ϐछड़क देनी चाϋहए 

बँधाई- ग˳े कΪ बँधाई फसल को Ϗगराने से बचाने हतुे बरसात कΪ शुτआत मζ ही कर
देना चाϋहए  ग˳े को आपस मζ उ̄ी कΪ पϓʷयμ से बाँध όदया जाता हैै

फसल कΪ सुरƵा

क) कΪड़ो कΪ रोकथाम - अǸैल व मई मζ अगोला बेधक और अगΑ व ϒसत̺र मζ
तना और मूल बेधक कΪ रोकथाम के ϒलए 2 लीटर थायोडाॅन 35 ई.सी. 1000 लीटर
पानी मζ घोलकर ϐछड़काव करना चाϋहए  यόद खेत मζ पायϋरला ʷथा सफेद मȲी
का Ǹकोप हो तो 1.5 लीटर मैलाϏथयान, 50 ई. सी. या 1.5 लीटर मेटा ϒसΐाɐ, 25
ई.सी. या 300-400 ϐमली डाइमेǤान 100 ई.सी. कΪ दवा 100 लीटर पानी मζ घोलकर
ϐछड़काव करना चाϋहए  यόद खड़ी फसल मζ दीमक का Ǹकोप हो तो 3.75 लीटर
गामा बी.एच.सी.दवा को ϒस άचाई के समय खेत मζ डाल देना चाϋहए 

ख) बीमाϋरयμ कΪ रोकथाम - ग˳े कΪ बीमϋरयां हमेशा बीज से फैलती हैैι

1) बीज हमेशा रोग रϋहत बोना चाϋहए 

2) बुवाई के समय बीज को एगलाल या एराटान के 0.25% घोल से उपचϋरत
करके बोना चाϋहए 



3) रोगी व कमजोर फसल कΪ पζड़ी नहΰ लेनी चाϋहए 

कटाई -ग˳े कΪ सामा˾त: कटाई नव̺र के म˝ से कΪ जाती है ैऔर माचǡ- अǸैल
के महीने तक चलती हैै कटाई उसी समय करनी चाϋहए जब फसल पूणǡत: पक जाय
और चीनी का बनना τक जाय 

उपज- उपयुǡȷ ύवϐध से खेती करने पर शरद कालीन फसल से 800-1000 कु˥ल
तथा बस˥ कालीन फसल से 600-700 कु˥ल ग˳ा ǸϏत हȵेेयर Ǹा̇ हμ जाता हैै

पζड़ी लगाना- ग˳े से पζड़ी कΪ एक फसल लेना आϏथέक ψϔͺ से लाभदायक हैै  पर˥ु
इस बात का ˝ान रखा जाय όक पζड़ी लेने के उˑेʹ से वही फसलζं बोयी जाए
ϒजनकΪ पζड़ी अɺी रहती हो  ग˳ा काटने के तुर˥ बाद ϒस άचाई कर देनी चाϋहए तथा
बाद मζ 15 -20 όदन के अ˥र से ϒस άचाई करना चाϋहए पζड़ी के ϒलए आमतौर पर 20
ǸϏतशत अϐधक नाइǮोजन कΪ आवʹकता होती हैै

गुड़ उʽादन - ग˳े कΪ पेराई सामा˾त: बैलोζ से चलने वाले कोͦ अथवा Ϗबजली से
चलने वाली Ǥेशर मशीन से कΪ जाती हैै कोͦ ूसे 60-65% तथा Ǥेशर से 65-70%
रस ϐनकलता हैै  इस Ǹकार Ǹा̇ रस को बड़े-बड़े कड़ाहμ मζ गमǡ करके ύवϐभ˳
όǤयाआζ ˙ारा गुड़ या खांड Ǹा̇ कΪ जाती हैै

100 कु˥ल ग˳े से ύवϐभ˳ पदाथǡ कΪ ϐन̷ाϒलϕखत माǳा Ǹा̇ हμती हैै  -

रस - 60-70 कु˥ल या

राब -14 कु˥ल या

गुड़ - 12 कु˥ल या

चीनी - 10 कु˥ल   

सूरजमुखी कΪ खेती



पϋरचय तथा Ƶेǳ

सूरजमुखी भारत कΪ Ǹमुख Ϗतलहनी फसलμ मζ से एक है  इसके बीज मζ औसतन
40-45 उɹ गुणवʷा युȷ तेल पाया जाता है  इसके तेल मζ ύवटाϐमन ए, डी एवं ई
Ǹचुर माǳा मζ पाया जाता है  जो उɹ रȷचाप एवं ϊदय रोϏगयμ के ϒलए अɺा होता
है  इसके तेल से साबुन, वनΙϏत घी तथा अनेक सौˬयǡ Ǹसाधन बनाये जाते
हι और इसकΪ खली मुϏगέयμ का अɺा आहार है

भारत मζ सूरजमुखी कΪ खेती लगभग सभी राʐμ मζ कΪ जाती है  उʷर Ǹदेश मζ
इसकΪ खेती कानपुर एवं फυǡ खाबाद ϒजले मζ काफΪ Ƶेǳफल पर कΪ जाती है

जलवायु

इसे वषǡ मζ όकसी भी ऋतु मζ सफलतापूवǡक उगाया जा सकता है  सूरजमुखी के बीजμ
के अंकुरण एवं वृϑ˒ के ϒलए गमǡ मौसम तथा फूलने के बाद पकने तक तेज धूप कΪ
आवʹकता पड़ती है

ϐमʚी

पर˥ु उϑचत जल ϐनकास वाली दोमट अथवा भारी दोमट ϐमύʚयाँ इसकΪ खेती के
ϒलए अϐधक उपयुȷ होती हι

खेत कΪ तैयारी

पहली जुताई ϐमʚी पलट हल से करने के बाद3-4 जुताइयाँ देशी हल या क͒ीवेटर से
खेत तैयार कर लेना चाϋहए  रबी या जायद कΪ फसल हतुे पहले पलेवा (बुवाई पूवǡ
ϒस άचाई) करके खेत कΪ तैयारी करनी चाϋहए



खाद तथा उवǡरक

संकर ǸजाϏतयμ के ϒलए 100 όकǦा नाइǮोजन तथा संकुल ǸजाϏतयμ के ϒलए 80
 όकǦा नाइǮोजन और 60 όकǦा फाΛोरस एवं 40 όकǦा पोटाश के साथ 200
όकǦा ϒज̐म ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से Ǹयोग करना चाϋहए  ǸϏत हȵेेयर 300-400
कु˥ल गोबर या क̸ोΐ  खाद के Ǹयोग करने से फसल कΪ अɺी उपज Ǹा̇
होती है

ϑचǳ 8,2 सूरजमुखी कΪ खेती

उ˳तशील ǸजाϏतयाँ

सूरजमुखी कΪ संकुल ǸजाϏतयμ मζ माडǡन एवं सूयाǡ Ǹमुख ह ैतथा संकर ǸजाϏतयμ मζ
के वी एस एच  -1, एम.एस.एफ.एच.-17 एस.एच.3322 Ǹमुख हι

बुवाई का समय

इसकΪ बुवाई वषǡ कΪ तीनμ ऋतुओ ंमζ कΪ जा सकती ह ै-

खरीफ - जून, जुलाई

रबी - अȵूबर-नव̺र

जायद (बस˥) - म˝ फरवरी से म˝ माǑ

बीज कΪ माǳा एवं बीज का उपचार

सूरजमुखी का 8-10 όकǦा बीज एक हȵेेयर के ϒलए पयाǡ̇ होता है  बुवाई से पहले
बीज को रातभर पानी मζ ϐभगोकर बोने से  अंकुरण अɺा एवं एक समान होता है
बोने से पूवǡ बीज को 3 Ǧाम थीरम या काबηˤाϒजम ǸϏत όकǦा  बीज कΪ दर से
उपचाϋरत कर लेना चाϋहए  सदैव Ǹमाϐणत बीज का Ǹयोग करना चाϋहए



बुवाई कΪ ύवϐध

सूरजमुखी कΪ बुवाई देशी हल या सीड όǰल से पंϑȷयμ मζ करना चाϋहए  पंϑȷ से
पंϑȷ कΪ Ϻरी 45सेमी तथा पौध से पौध कΪ Ϻरी 20  सेमी रखते हι

ύवरलन

बीज बोने के15 से 20 όदनμ के बाद पंϑȷयμ मζ उगे φए फालतू एवं कमजोर पौधμ को
उखाड़ देते हι

ϒस άचाई तथा जल ϐनकास

खरीफ कΪ फसल के ϒलए Ǹायः ϒस άचाई कΪ आवʹकता नहΰ पड़ती है  όक˥ु फूल
एवं दाना बनते समय खेत मζ नमी न होने कΪ दशा मζ एक ह͌Ϊ ϒस άचाई आवʹक
होती है  रबी एवं जायद कΪ फसलμ मζ कुल 4-5 ϒस άचाइयμ कΪ आवʹकता पड़ती है
खेत मζ फालतू पानी को ϐनकाल देना चाϋहए

ϐनराई-गुड़ाई

खर पतवारμ के ϐनय˧ण के ϒलए खुरपी से दो बार Ǥमशः बुवाई के बाद 30-35 όदन
पर तथा 55-60 όदन पर ϐनराई करने से फसल कΪ अɺी वृϑ˒ होती है  खरपतवारμ
के रासायϐनक ϐनय˧ण के ϒलए पेʪीϐमथेϒलन 30 ई.सी. दवा कΪ 3.3 लीटर माǳा
ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से 800-1000 लीटर पानी मζ घोलकर बुवाई के 2-3 όदनμ
के अˬर ϐछड़काव कर देना चाϋहए

ϐमʚी चढ़ाना

सूरजमुखी का फूल काफΪ बड़ा होने के कारण पौधμ के Ϗगरने का भय रहता है  अतः
फसल मζ शेष आधी नाइǮोजन देने बाद एवं ϐनराई गुड़ाई करते समय एक बार पौधμ
पर 10-15 सेमी ऊँची ϐमʚी चढ़ा देना चाϋहए

रखवाली



सूरजमुखी का फूल आकषǡक होने के कारण ϑचि़डयाँ बφत  अϐधक नुकसान करती हι
ϑचि़डयμ से फसल कΪ सुरƵा के ϒलए रखवाली अϏत आवʹक ह ै  

फसल सुरƵा

कΪट ϐनय˧ण

सूरजमुखी मζ कभी-कभी दीमक, हरे फुदके तथा चना के फली बेधक का Ǹकोप होता
है  दीमक के ϐनय˧ण के ϒलए  Ɉोरपायरीफास दवा बोने के समय खेत मζ ϐमला
देना चाϋहए  हरे फुदके पϓʷयμ का रस चूस कर नुकसान पφँचाते है  इनके ϐनय˧ण
के ϒलए एजाόडरेύवटन 0.15 ई.सी कΪ 1 लीटर माǳा 600-800 लीटर पानी मζ घेाल
बनाकर ϐछड़काव कर देना चाϋहए  चना के फली बेधक कΪ सूि़डयाँ मुʪक के दानμ
को खा जाती हι इनकΪ रोकथाम के ϒलए ύववनालफास 25 ई.सी. कΪ 2 ली  माǳा
को  800-1000 लीटर पानी मζ घोल बनाकर ϐछड़काव करना चाϋहए

रोग ϐनय˧ण

खरीफ ऋतु वाली फसल मζ फफँूदजϐनत अंगमारी का Ǹकोप अϐधक होता है  डाइथेन
एम-45 कΪ 2.5 όकǦा माǳा को 800-1000 लीटर पानी मζ घोल बनाकर 10-15 όदनμ
के अ˥र पर दो या तीन बाद ϐछड़काव करना चाϋहए

कटाई, मड़ाई तथा भʪारण

जब मुʪक के फूल पककर ϒसकुड़ जायζ और मुʪक का ϐनचला भाग भूरे रंग का हो
जाय तो इसे काटकर धूप मζ सुखा लेना चाϋहए  सूखने के बाद मुʪकμ कΪ डʪे या
Ǵेसर से मड़ाई कर सकते हι

भʪारण से पूवǡ बीजμ को धूप मζ 8-10 नमी होने तक अɺी तरह सुखा लेना
चाϋहए और मडाई के तीन माह के अˬर बीजμ से तेल ϐनकाल लेना चाϋहए अ˾था
तेल के Ρाद मζ कड़वाहट  आ जाती है



उपज

उ˳त ढंग से खेती करने से संकुल ǸजाϏतयμ कΪ उपज 12-15 कु./ हȵेेयर तथा
संकर ǸजाϏतयμ कΪ उपज 20-25कु./ हȵेेयर Ǹा̇ कΪ जा सकΪ है

बरसीम कΪ खेती

ϑचǳ 8.2 बरसीम कΪ खेती

हरे चारे वाली फसलμ मζ बरसीम एक आदशǡ फसल हैै  दलहनी फसल होने के कारण
बरसीम के पौधμ मζ वायुमʪलीय नाइǮोजन को भूϐम मζ ϜΕर करने का गुण पाया
जाता हैै  ϒजस खेत मζ बरसीम बोई जाती हैै  उस कΪ उवǡरता मζ वृϑ˒ होती हैै  बरसीम
का हरा चारा पौϔͺक एवं Ρाόदͺ होता हैै  इसे पशु चाव से खाते हैैι टेǮा̎ाइड
बरसीम ǸजाϏत से हरे चारे का अϐधक उʽादन होता हैै

जलवायु- बरसीम कΪ खेती ठʪी तथा शु͸ जलवायु मζ कΪ जाती हैै  इसके अंकुरण
एवं वृϑ˒ के ϒलए 15-20°से.तापमान होना चाϋहए 

बरसीम कΪ ǸजाϏतयाँ- बरदान, ϐमसकावी, लुϐधयाना बरसीम-1,लुϐधयाना
बरसीम-22, झाँसी बरसीम-1,जे. एच. बी. 146, यू. पी. बी.-10 इ˃ाόद 

भूϐम- बरसीम कΪ खेती सभी Ǹकार कΪ भूϐम मζ सुगमता पूवǡक कΪ जा सकती हैै
बरसीम के ϒलए दोमट भूϐम सवνʷम होती हैै  इसे ह͌Ϊ ऊसर भूϐम मζ भी उगाया जा
सकता हैै



खेत कΪ तैयारी- खरीफ कΪ फसल काटने के बाद एक जुताई ϐमʚी पलट हल से तथा
3-4 जुताई देशी हल या क͒ीवेटर से करनी चाϋहए  जुताइयμ के बाद पाटा चलाकर
भूϐम को समतल कर लेना चाϋहए  तʽͮात् ϒस άचाई के ϒलए खेत मζ नाϒलयाँ तथा
ɇाϋरयाँ बना लेनी चाϋहए 

खाद तथा उवǡरक - बरसीम कΪ फसल को नाइǮोजन वायुमंडǅल से Ǹा̇ हμती रहती
हैै  अत: इसमζ बाहर से नाइǮोजन देने कΪ आवʹकता नहΰ होती हैै फाॅसफोरस वाली
खाद Ǹयोग करने से चारे के उʽादन मζ वृϑ˒ होती हैै  अत: बरसीम मζ 50-60 όकǦा
फाॅसफोरस ǸϏत हȵेेयर देना चाϋहए  कमजोर भूϐम मζ 20-30 όकǦा नाइǮोजन 40
όकǦा पोटाश ǸϏत हȵेेयर कΪ दर से Ǹयोग कΪ जानी चाϋहए

बीज और बुवाई- एक हȵेेयर खेत मζ 25-30 όकǦा बीज बोना चाϋहए  बरसीम कΪ
बुवाई का सवνʷम समय अȵूबर का Ǹथम तथा ό˙तीय स̇ाह है ैतथा ύवल̺ से 15
नव̺र तक बोया जा सकता हैै टेǮा̎ाइड όकΝζ कम तापमान पर एवं देशी όकΝζ
अϐधक तापमान पर अɺी उपज देती हैैι 

बरसीम के बीज का उपचार - बरसीम के बीज मζ Ǹाय: कासनी खरपतवार का बीज
ϐमला होता हैै  इसे अलग करने के ϒलए 5 ǸϏतशत नमक के घोल मζ बरसीम का बीज
डाल देते हैैι  बरसीम का बीज नीचे बैठ जाता है ै तथा कासनी का बीज
ऊपर तैरने लगता हैै  ϒजसको अलग कर όदया जाता हैै  इस Ǹकार बरसीम का शु˒
बीज बुवाई के ϒलए Ǹा̇ हμ जाता हैै बरसीम का बीज Ǹथम बार बोने से पूवǡ बरसीम
कǒचर ( राइजोϏबयम कǒचर) के साथ ϐमलाना चाϋहए 

कǒचर के Ǹयोग से लाभ :-

1) बीज का अɺा अंकुरण होता हैै

2) पौधμ का ύवकास एवं वृϑ˒ तेजी से होता हैै

3) भूϐम कΪ उवǡरा शϑȷ मζ सुधार होता हैै



4) पौधे नाइǮोजन कΪ आवʹकता कΪ पूϏत έ Ρयं कर लेते हैैι 

5) अϐधक उपज Ǹा̇ हμती हैै

बरसीम कǒचर (ϐमलाने का ढंग)-150 Ǧाम गुड़ को 1 लीटर पानी मζ घोलकर गमǡ
करने के बाद ठʪा कर ϒलया जाता हैै  इस ठʪे घोल मζ 600 Ǧाम कǒचर ϐमलाना
चाϋहए इसके बाद 15 όकǦा बरसीम का बीज एक चौड़े बतǡन मζ लेकर कǒचर घोल
को भली भांϏत ϐमला लेना चाϋहए  इस ϐमȀण को छाया मζ सुखा लेना चाϋहए
सुखाने के तुर˥ बाद बोवाई कर देनी चाϋहए  ϒजस खेत मζ पहले बरसीम बोई गई
हो बरसीम कǒचर उपल̤ नहीने पर, उस खेत कΪ 50-60 όकǦा भुरभुरी ϐमʚी बीज
मζ ϐमला कर बुवाई कर देनी चाϋहए

बीज बोने का ढंग- बरसीम बोने कΪ दो ύवϐधयाँ हैैι -

1) शु͸ ύवϐध- खेत मζ बीज ϐछड़क कर उसी खेत कΪ ϐमʚी गोबर कΪ खाद मζ
ϐमलाकर ऊपर से ϐछड़क देना चाϋहए  इसके तुर˥ बाद ϒस άचाई कर देनी चाϋहए 

2) भीगी ύवϐध- सवǡǸथम खेत मζ पानी भर όदया जाता हैै  इसके बाद खेत मζ बीज
ϐछड़क όदया जाता हैै  

ϒस άचाई - बरसीम के ϒलए ϒस άचाई कΪ सुύवधा होना ϐनता˥ आवʹक हैै  जहाँ पर
ϒस άचाई कΪ सुύवधा नही वहाँ बरसीम कΪ खेती नहΰ करनी चाϋहए  बरसीम को 10-
12 ϒस άचाईयμ कΪ आवʹकता होती हैै  लेόकन यह ϒस άचाई कΪ संɜा भूϐम कΪ όकΝ
पर ϐनभǡर करती हैै  बीज बोने के पͮात ह͌Ϊ ϒस άचाई कΪ आवʹकता होती हैै
όदस̺र, जनवरी मζ एक -एक बार एवं फरवरी, माचǡ मζ 15 όदन के अ˥र पर
ϒस άचाई कΪ जाती हैै

कटाई- बरसीम कΪ Ǹथम कटाई 45-50 όदन बाद कΪ जाती हैै   इसके बाद माचǡ तक
हर 20 όदन पर कटाई करनी चाϋहए  इस Ǹकार समय पर बोई गयी बरसीम कΪ
फसल कΪ 6-7 कटाई कΪ जा सकती हैैι  इसकΪ कटाई हमेशा 5-6 सेमी कΪ ऊचाँई से
करनी चाϋहए



बीज उʽादन - बीज के ϒलए बोई जाने वाली बरसीम कΪ कम माǳा Ǹयोग करने से
उʽादन अɺा होता हैै  इसकΪ कटाई माचǡ के बाद नहΰ करनी चाϋहए  बीज पक
जाने पर कटाई एवं मड़ाई कर लेनी चाϋहए 

उपज - बरसीम के हरे चारे का औसत उʽादन 500-600 कु˥ल ǸϏत हȵेेयर होता
हैै

फसल चǤ

όकसान एक मौसम मζ एक फसल (मȰा) Ϻसरे मौसम मζ Ϻसरी फसल (गेχ,ँ मटर )
और तीसरे मौसम मζ तीसरी फसल जैसे(मंूग) आόद बोते हैैι कभी-कभी एक मौसम मζ
एक फसल बोने के बाद Ϻसरे मौसम मζ खेत को खाली या परती छोड़ देते हैैι  केवल
दो मौसम बरसात एवं जाड़े मζ फसल लेते हैैι एवं जायद कΪ फसलζं नहΰ बोते हैैι  हमारे
Ǹदेश मζ इस Ǹकार कΪ खेती प˒Ϗत Ǹचϒलत हैै  ϒजस खेत मζ फसलζ ंअदल-बदल कर
बोयी जाती हैैι या खेत को एक मौसम मζ परती छोड़ देते हैैι तो उसमζ उन खेतμ कΪ
अपेƵा ϒजनमζ हमेशा एक ही Ǹकार कΪ फसल बोयी जाती हैै  या परती नहΰ छोड़ी
जाती हैै  अϐधक पैदावार होती हैै अत: हम कह सकते हैैι όक 

``όकसी ϐनϘͮत भूϐम पर एक ϐनϘͮत अवϐध तक फसलζं अदल-बदल कर बोना,
ϒजससे भूϐम कΪ उवǡरा शϑȷ बनी रह,े और अϐधक पैदावार हो फसल चǤ कहलाता
हैै ''

फसल चǤ के ϒस˒ा˥

1) अϐधक पानी चाहने वाली फसलμ के बाद कम पानी चाहने वाली फसलζं बोनी
चाϋहए जैसे धान के बाद मटर या चना 

2) मूसला जाड़े वाली फसलμ के बाद झकड़ा जाड़े वाली फसलζं बोनी चाϋहए जैसे
अलसी के बाद मȰा, कपास के बाद गेχँ

3) दलहन वाली फसलμ के बाद Ϗबना दलहन वाली फसलζं बोनी चाϋहए जैसे



अरहर (अगेती जϏत) के बाद गेχँ

4) अϐधक जुताई के बाद कम जुताई वाली फसलζं बोनी चाϋहए जैसे गेχ ँके बाद
मूगँ 

5) एक ही कुल के पौधμ को लगातार नहΰ उगाना चाϋहए जैसे मूगँ या उदǡ के बाद
चना या मटर नहΰ बोना चाϋहए 

6)  फसल चǤ के मुɜ ϒस˒ा˥μ को अपना कर अϐधकϐधक लाभ Ǹा̇ όकया जा
सकता हैै

फसल चǤ से लाभ

1)भूϐम कΪ उवǡरा शϑȷ मζ कमी नहΰ  होती - ύवϐभ˳ फसलμ को ύवϐभ˳ तʹμ कΪ
ϐभ˳-ϐभ˳ माǳा कΪ आवʹकता होती हैजैैसे एक हȵेेयर भूϐम से गेχ ँऔर त̺ाकू
कΪ फसलζं Ǥमश: 120 व 20 όकǦा नाइǮोजन 80 व 50 όकलो फाॅसफोरस और 60 व
75 όकǦा पोटाश लेती हैैι  यόद एक खेत से लगातार कई वषν तक गेχ ँकΪ फसल ली
जाय और खेत मζ कोई खाद न दी जाय तो भूϐम मζ नाइǮोजन,फाॅसफोरस एवं पोटाश
तीनμ तʹμ कΪ कमी हो जायेगी और कुछ समय बाद सामा˾ फसलζं भी नहΰ उगायी
जा सकती हैैι इसके अϏतϋरȷ फसलμ कΪ जड़े कΪ ǸकृϏत भी एक सी नहΰ होती हैै  कुछ
फसलμ कΪ जड़े भूϐम मζ गहरी जाती हैैι और कुछ फसलμ कΪ जड़े उथली हो रहती हैैι
इसϒलए फसल चǤ के Ǹयोग से ϐमʚी कΪ όकसी एक ύवशेष परत से तʹμ कΪ ƵϏत
नहΰ हो पाती हैै  

2)जैव पदाथǡ का अभाव नहΰ  होता- ϐभ˳ - ϐभ˳ Ǹकार कΪ फसलζं लेने से भूϐम के
खरपतवार नͺ होकर ϐमʚी मζ ϐमल जाते हैैι  इसके अϏतϋरȷ फसलμ के अवशेष
ϐमʚी मζ हो छूट जाते हैैι जो सड़कर खाद कΪ कमी को पूरा करते हैैι

3)फसलμ का रोगμ एवं कΪटμ से बचाव- यόद एक हो फसल लगातार एक खेत मζ
बोयी जाती हैै  तो उसमζ बीमाϋरयμ तथा कΪड़ो का Ǹकोप अϐधक होता है ैऔर ऐसी
अवΕा आ जाती हैै  जब फसल उʽ˳ करना अस̽व हो जाता हैै इसमζ सरसμ कΪ



माχ एवं धान कΪ गंधी ύवशेष उ͡ेखनीय हैै

4)खरपतवारμ का नाश होता हैै  - कुछ खरपतवार ऐसे होते हैैι जो όकसी ύवशेष फसल
के साथ उगते हैैι यόद यह फसल όकसी खेत मζ अϐधक समय तक न बोयी जाय तो
उन खरपतवारμ का अभाव हो जाता हैै  

5)भूϐम कΪ भौϏतक दशा मζ सुधार - फसल चǤ के कारण ϐमʚी मζ वायु व जल कΪ
कमी नहΰ हो पाती और ϐमʚी कΪ रचना उʷम बनी रहती है ैतथा ϐमʚी का कटाव भी
नहΰ हो पाता ϒजससे ϐमʚी तथा पोषक तˆ नͺ होने से बच जाते हैैι

6)भूϐम ύवकार उʽ˳ नहΰ होते- कुछ ϐमύʚयॉ ǸकृϏत से Ƶारीय तथा कुछ अ̓ीय
होती हैैι  यόद Ƶारीय ϐमʚी से लगातार ऐसी फसलζं ली जाय जो कैϠͥयम,
पोटैϒशयम तʹμ का कम शोषण करती हैैι तो थोड़े हो समय मζ ϐमʚी कΪ Ƶारीयता
इतनी बढ़ जायेगी όक उसमζ फसलμ का उगाना कόठन होगा  इस Ǹकार यόद
अ̓ीय ϐमʚी मζ ऐसी फसलζं उगायी जायζ जो Ƶारक तʹμ का शोषण करती हैैι तो
ϐमʚी कΪ अ̓ीयता और अϐधक बढ़ जायेगी 

7) फसल उʽादन मζ ͨय कम होता हैै - अϐधक पानी चाहने वाली फसलμ के बाद
कम पानी चाहने वाली फसलζं जैसे धान-चना अϐधक खाद चाहने वाली फसलμ के
बाद कम खाद चाहने वाली फसलζं जैसे गेχ ँ -मूगँ के बोने से पैदावार के साधनμ का
अɺा उपयोग होता हैै  फलत: ǸϏत हȵेेयर ͨय कम होता हैै  

8)अϐधक अ˳ उपजाना - फसल चǤ मζ कुछ ऐसी फसलμ को बोया जा सकता हैै  जो
शीǧ पककर तैयार हो जाती हैैι जैसे मȰा,गेχ ँतथा उदǡ आόद  उʷर Ǹदेश के कुछ
ϒजलμ मζ όकसान एक वषǡ मζ एक से अϐधक (तीन-चार)फसलζं उगाते हैैι ϒजससे
अϐधक से अϐधक उʽादन स̽व हैै  

9) अϐधकϐधक आϏथέक लाभ कमाना- जब όकसान फसल चǤ के अनुसार एक वषǡ
मζ 2-3 फसलζं उगाता है ैतो पैदावार बढ़ती है ैऔर लाभ अϐधक होता हैै  

10)  फसल चǤ से ϐमʚी कΪ उवǡरा शϑȷ बनी रहती हैै  



11)  फसल चǤ से मानव एवं पशुȀम का समुϑचत Ǹयोग होता हैै  

12) कृषकμ को वषǡ मζ कई बार धन Ǹा̇ हμ सकता हैै  एवं बाजार कΪ मांग पूϏत έ कΪ
जा सकती हैै  

ύवशेष - उʷर Ǹदेश के ϒलए Ƶेǳवार कुछ Ǹमुख फसल चǤ

अ) पϘͮमी उʷर Ǹदेश

1) धान - गेχ ँ      1 वषǡ

2) मȰा - आलू - ̍ाज   1 वषǡ

3) ʒार - बरसीम    1 वषǡ

4) ʒार - मटर - ग˳ा   2 वषǡ

ब) म˝ उʷर Ǹदेश

1) बाजरा - जौ    1 वषǡ

2) मȰा - गेχ ँ     1 वषǡ

3) मȰा - आलू - त̺ाकू   2 वषǡ

4) मȰा - जौ - परती - गेχ ँ   2 वषǡ

स) पूवα Ƶेǳ

1) ʒार - गेχ ँ   1 वषǡ

2) ʒार - जई    1 वषǡ

3) धान - मटर - परती - गेχ ँ 2 वषǡ



4) धान - चना - धान - जौ  2 वषǡ

5) धान - मटर - सनई - ग˳ा 3 वषǡ

द) बुˬेलखʪ Ƶेǳ

1) ʒार - चना     1 वषǡ

2) परती - गेχ ँ      1 वषǡ

3) परती - चना - ʒार - चना   2 वषǡ

4) ʒार - अरहर - गेχ ँ    2 वषǡ

5) ʒार - अरहर, परत - गेχ,ँ Ϗतल - अलसी 3 वषǡ

ύवशेष

*दलहनी फसलζ ं जैसे चना आόद कΪ जाड़μ मζ गांठζ  (υट नोʣूͥ) पायी जाती हैैι
ϒजसमζ राइजोϏबयम नामक जीवाणु रहता हैै  जो ϐमʚी मζ नाइǮोजन कΪ पूϏत έ
वायुमʪल मζ उपϜΕत नाइǮोजन से करता हैै

*फसल उʽादन तथा भूϐम Ǹब˯न के ϒस˒ा˥ और कृώष όǤयाआζ का अ˝यन
आगे चलकर कृώष ύवƶान कΪ ϒजस शाखा के अ˥गǡत करते हैैι उसे शΟ ύवƶान
(एǦोनामी) के नाम से जानते हैैι 

अ̱ास के ǸͲ-

1) सही ύवक͛ के सामने (√)  का ϑच̄ लगाइये -

1 ग˳े कΪ फसल के ϒलए उपयुȷ भूϐम हैै  -

क) दोमट   ख) ह͌Ϊ दोमट



ग) बलुई दोमट  घ) उपयुǡȷ सभी

2) ग˳े कΪ अɺी पैदावार हतुे όकतनी नाइǮोजन कΪ आवʹकता होती है ै?

क) 150 όकǦा ǸϏत हȵेेयर  ख) 100 όकǦा ǸϏत हȵेेयर

ग) 50 όकǦा ǸϏत हȵेेयर  घ)   उपरोȷ मζ से कोई नहΰ

3) ϐन̷ मζ से कौन सी ǸजाϏत आलू कΪ उ˳त όकΝ है ै?

क) के 617     ख) वरदान

ग) कुफरी ʐोϏत  घ) उपरोȷ मζ से कोई नहΰ

4) फसलμ कΪ पैदावार बढ़ाने का ϐन̷ाϒलϕखत मζ से कौन सा साधन है ै?

क) लगातार एक हो फसल का बोना  ख)  फसल चǤ अपनाना

ग) अϐधक पानी कΪ ͨवΕा करना  घ) उपयुǡȷ मζ से कोई नहΰ 

2) ϐन̷ाϒलϕखत ǸͲμ मζ ϋरȷ Εानμ कΪ पूϏत έ कΪϒजए-

(क) 

(ख) ग˳े का बीज...............कु˥ल ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग όकया जाता हैै

(ग) सूरजमुखी कΪ बुवाई.............................. माह मζ होती हैै

(घ) ग˳े कΪ फसल के ϒलए ǸϏत हȵेेयर............... नाइǮोजन कΪ आवʹकता होती
हैै

(ङ) बरसीम कǒचर मζ...............नामक जीवाणु पाये जाते हैैι

(च) बरसीम का बीज बुवाई के ϒलए...............όकǦा ǸϏत हȵेेयर कΪ आवʹकता



होती हैै

3)सही कथन पर (√)  का ϑच̄ तथा गलत कथन पर (x)  का ϑच̄ लगाइये -

क)बरसीम कΪ फसल मζ 120 όकǦा नाइǮोजन Ǹयोग कΪ जाती हैै  (सही /गलत)

ख)बरसीम का बीज 10-20 όकǦा ǸϏत हȵेेयर Ǹयोग όकया जाता हैै (सही /गलत)

ग)कुफरी अलंकार आलू कΪ όकΝ हैै  (सही /गलत)

घ)जे. एच. वी. 146 बरसीम कΪ उ˳त όकΝ हैै  (सही /गलत)

4)ग˳े कΪ अगेती उ˳तशील ǸजाϏतयμ के तीन नाम बताइयेे 

5)सूरजमुखी  से όकतनी उपज ǸϏत हȵेेयर Ǹा̇  हμती है ै?

6)ग˳े कΪ όकतनी माǳा एक हȵेेयर बुवाई हतुे Ǹयोग कΪ जाती है ै?

7)बरसीम कΪ खेती हतुे एक हȵेेयर मζ όकतना बीज Ǹयोग όकया जाता है ै?

8)बरसीम के बीज शोधन हते ुराइजोϏबयम कǒचर कΪ माǳा बताइये ?

9)फसल चǤ όकसे कहते हैैι ?

10)एक वषαय फसल चǤ का उदाहरण दीϒजए 

11) फसल चǤ का एक महˆपूणǡ ϒस˒ा˥ बताइयेे 

12)बरसीम मζ ϒस άचाई के Ǹब˯ का वणǡन कΪϒजए 

13)फसल चǤ सेहोने वाले लाभμ का वणǡन कϋरए 

14) सूरजमुखी कΪ फसल मζ कΪट एवं रोग ϐनयंǳण के बारे मζ वणǡन कϋरए 



15) ग˳े कΪ उ˳तशील ǸजाϏतयμ एवं बुवाई कΪ ύवϐध का वणǡन कΪϒजए 

ϐमʚी ϐमύʚ अ आ ट टा औ अं ओ टे टो क्  Ǯो टी ͒ी के अȵूबर ओ ंόक˥ु फँू

back



इकाई - 9फल पϋरƵण

जैम तथा जेली बनाना
जेली बनाने मζ ˝ान देने योɱ बातζ
टमाटर कΪ सॉस बनाना

               *    अचार बनाना

तेल मζ आम का अचार बनाना
नमक मζ आम का अचार बनाना

स˥ुϒलत आहार मζ फल एवं सϝ̞यμ का ύवशेष महˆ हैै इ̄ζ रƵाˁक आहार कΪ
संƶा दी जाती हैै  फल एवं सϝ̞यμ मζ ύवटाϐमन, Ǹोटीन एवं खϐनज पदाथǡ Ǹचुर
माǳा मζ होने के कारण मानव शरीर कΪ रोगμ से रƵा करते हैैι  अनुकूल मौसम मζ फल
एवं सϝ̞यμ कΪ माǳा अचानक बढ़ जाती है ैऔर उनकΪ कΪमत कम हो जाती हैै  यόद
फलμ कΪ कुछ माǳा को संरϔƵत कर ϒलया जाय तो उनकΪ Ϗगरती φई कΪमत को
ϐनयϚ˧त όकया जा सकता हैै  साथ ही फलμ को संरϔƵत करके उस समय Ǹयोग मζ
लाया जा सकता हैै  जब उनके Ǹा̇ हμने का मौसम नही होता हैै  संरϔƵत όकये φए
फल कम Εान घेरते हैैι  इस तरह वैƶाϐनक ύवϐधयμ को अपनाकर फल एवं सϝ̞यμ
को Ϗबना खराब φए अϐधक όदनμ तक सुरϔƵत रखा जा सकता हैै फल
एवं सϝ̞यμ से जैम, जेली, मामǡलेड,शबǡत, सॉस, केचप इ˃ाόद उʽाद Ǹमुख υप
से बनाये जाते हैैι

जैम बनाना

जैम एक Ρाόदͺ व ΡाΖǸद पदाथǡ हैै  फल के गूदे को शȰर कΪ पयाǡ̇ माǳा के



साथ एक ϐनϘͮत तापमान पर पकाने से जो उʽाद तैयार होता हैै  उसे जैम कहते हैैι
जैम बनाने मζ गूदेदार फलμ का उपयोग όकया जाता हैै  जैसे- सेब,आम, पपीता,
अन˳ास,नाशपाती आόद  जैम तैयार करने हतुे ϐन̷ाϒलखत όǤयायζ कΪ जाती हैैι

1) फलμ का चयन करना 

2) गूदा तैयार करना 

3) उबालना 

4) पाǳμ मζ भरना, ठʪा करना और सील करना 

1)फलμ का चयन करना - जैम बनाने के ϒलए ताजे,अधपके एवं म˝म आकार के
ΡΕ फलμ का चयन करना चाϋहए 

2)गूदा तैयार करना-फलμ का गूदा तैयार करने हतुे फलμ को
धोना,छीलना,काटना,गुठली ϐनकालना,उबालना,छानना आόद όǤयाएं कΪ जाती हैैι
इस Ǹकार तैयार όकये फलμ के गूदे को ΐेनलेस ΐील के बतǡन मζ पानी के साथ
उबालकर मुलायम कर लेते हैैι  उबालते समय फलμ को दबाते व ϐमलाते रहना
चाϋहए 

3)उबालना या पकाना- गूदे मζ उϑचत माǳा मζ चीनी ϐमलाकर उबालते हैैι  चीनी मीठे
फलμ कΪ माǳा का 3/4 भाग तथा खʚे फलμ कΪ माǳा के बराबर ϐमलाते हैैι तथा 5 Ǧाम
एसीύटक अ̓ ǸϏत όकǦा फल के ϋहसाब से ϐमलाना चाϋहए  तϱपरा˥ गूदा,चीनी
और अ̓ के ϐमȀण को ΐेनलेस ΐील के बतǡन मζ उबालते हैैι उबालते समय
ϐमȀण को चलाते रहते हैैι  जैम के तैयार होने से 2-3 ϐमनट पहले उसमζ खाने का रंग
ϐमला देते हैैι  जब जैम मζ पानी कΪ माǳा समा̇ हो जाय तो जैम तैयार हो जाता हैै
जैम मζ कुल ύवलेय ठोस 68% (ϐमठास कΪ माǳा 68%)होनी चाϋहए  जैम के पकने कΪ
अवΕा का ƶान होना ϐनता˥ आवʹक हैै  ϒजसका परीƵण ϐन̷ाϒलϕखत ύवϐधयμ
से όकया जाता हैै  



1) उबलते हए ϐमȀण को लकड़ी के च́च मζ लेकर थोड़े समय के ϒलये हवा मζ ठʪा
कर Ϗगराने से यόद जैम पककर तैयार हो गया हैै  तो वह चादर (शीट) कΪ तरह Ϗगरता
हैै  अ˾था बँूद -बँूद कर Ϗगरता हैै  

2) उबलते φए जैम कΪ कुछ बँूद जल से भरी φई ̎ेट मζ रखζ  जैम तैयार हो जाने पर
वह तली मζ बैठ जायेगा  यόद सही तरह से नहΰ पका है ैतो बतǡन कΪ तली मζ फैल
जायेगा 

4)पाǳμ मζ भरना, ठʪा करना और सील करना- जैम को भरने के ϒलए ύवϐभ˳ Ǹकार
के काचँ के जारμ का उपयोग όकया जाता हैै  जैम भरने से पूवǡ पाǳ को कΪटाणु रϋहत
कर लेते हैैι और उसमζ तैयार जैम को रख देते हैैι  जब ठʪा हो जाय,तो उसकΪ ऊपरी
सतहμ पर मोम डाल देना चाϋहए तथा सीलकर उसे सुरϔƵत Εान पर रख देते हैैι 
ऊपरी सतहμ पर मोम कΪ ह͌Ϊ परत डालने से वायु का Ǹवेश जैम मζ नहΰ होता हैै
और वह  खराब नहΰ होता हैै  

सेब का जैम बनाने हतुे आवʹक सामǦी

सेब  -     1 όकǦा

चीनी -     1 όकǦा

साइύǮक अ̓  - 5 Ǧाम

पानी -            1/2 लीटर

खाने वाला रंग -आवʹकतानुसार

जेली बनाना

जेली बनाने के ϒलए पेϚȵन युȷ फलμ जैसे- अमυद, करοदा, खʚा सेब, कैथा, बेर,
पपीता, नाशपाती, आόद फलμ को उबालकर रस ϐनकालते हैैι  ϐनकाले गये रस को
शȰर व अ̓ के साथ पकाने के पͮात जमζ φए अधǡ ठोस पारदशǡक उʽाद को



जेली कहते हैैι  एक अɺी जेली मζ शȰर, अ̓ एवं पेϚȵन एक ϐनϘͮत अनुपात मζ
होना चाϋहए

एक आदशǡ जेली मζ ϐन̷ाϒलϕखत गुण होने चाϋहए 

1) देखने मζ पारदशǡक व चमकΪली

2) बोतल के उलटने पर जेली बह ेनहΰ

3) Ιशǡ करने पर ϑचपके नहΰ 

4) च́च से काटने पर सुगमता पूवǡक कट जाये  काटे गये όकनारे वैसे हो बने
रहζ

जेली का बनाना पेϚȵन, अ̓ तथा चीनी कΪ माǳा पर ϐनभǡर हैै  यόद इनकΪ माǳा
सही अनुपात मζ नही होगी तो अɺी जेली तैयार नही होगी ɇμόक-

* रस मζ पेϚȵन कΪ माǳा कम तथा अ̓ कΪ माǳा अपेƵाकृत अनुपात मζ ंअϐधक
होगी तो बहती φई जेली तैयार होगी 

* रस मζ पेϚȵन कΪ माǳा अϐधक और चीनी कΪ माǳा कम होगी तो जेली कड़ी
तैयार होगी 

* रस मζ पेϚȵन कΪ माǳा अϐधक और अ̓ कΪ माǳा कम होगी तो जेली कमजोर
तैयार होगी  ϒजसे कमजोर जेली कहते हैैι

* रस मζ यόद पेϚȵन कΪ माǳा से चीनी कΪ माǳा अनुपात मζ अϐधक होगी तो
जेली जमेगी नहΰ 

इस ϒलए रस के अˬर उपयुǡȷ पदाथǡ  का सही अनुपात मζ होना आवʹक हैै

जेली तैयार करने कΪ ύवϐध



1)फलμ का चयन करना -पेϚȵन युȷ फल लेने चाϋहए  फल सड़े-गले या कटे नहΰ
बϘ͌ ताजे और अधपके होने चाϋहए

2)फलμ को साफ करना-फलμ को साफ पानी से अɺी तरह धो लेना चाϋहए 

3)फलμ को काटना-फलμ ΐेनलेस ΐील के चाकू से छोटे-छोटे टुकड़μ मζ काट लेना
चाϋहए 

4)फलμ को गमǡ करना- काटे φए फलμ को ΐील के भगौने मζ रख कर इतना पानी
डालζ όक फल पूरी तरह डूब जायζ όफर 30 ϐमनट तक उबालते हैैι  उबालते समय ǸϏत
όकǦा फल के ϋहसाब से 2 Ǧाम साइύǮक अ̓ ϐमलाते हैैι ϒजससे फल से पेϚȵन
शीǧ ϐनकल सके  उबले फल को छननी से छान लेते हैैι  छानते समय ˝ान रखते हैैι
όक रस मζ ϐछलके या फल के टुकड़े न आने पायζ  अब पेϚȵन युȷ रस मζ बराबर
माǳा मζ चीनी डालते हैैι और म˝म आँच पर उबालते हैैι  खौलते समय जब बतǡन कΪ
पζदी मζ बड़े-बड़े बुलबुले ऊपर उठने लगζ तो समझना चाϋहए όक जेली बनकर
तैयार हैै  इसका परीƵण करने के ϒलए एक च́च जेली एक Ϗगलास पानी मζ डालते
हैैι  यόद यह जेली जम जाय तो समझते हैैι όक जेली तैयार हो गई है ैऔर उसे आँच से
उतार लेते हैैι  अब तैयार जेली को गमǡ अवΕा मζ हो जीवाणु रϋहत चौड़ी बोतल मζ भर
देते हैैι और 24 घʨे बाद मोम को ώपघलाकर जेली के ऊपर डाल देते हैैι और ढȰन
बˬ करके सील कर सुरϔƵत Εान पर रख देते हैैι  जेली मζ ϐमठास कΪ माǳा 65%
होती हैै

5) आवʹक सामǦी -

फल   -  1 όकǦा

चीनी  -  पेϚȵन के अनुसार 75 όकǦा

पानी          -  1.5 लीटर

साइύǮक अ̓ -  2 Ǧाम



जेली बनाने मζ ˝ान देने योɱ बातζ

जेली बनाते समय ϐन̷ाϒलϕखत बातμ का ˝ान रखना चाϋहए -

1) फलμ के Ρɺ रस से तैयार कΪ गयी हो तथा ϒजस फल से तैयार कΪ गयी हो
उसकΪ सुग˯ उसमζ  होनी चाϋहए 

2) कुल ύवलेय ठोस 65%होना चाϋहए 

3) जेली देखने मζ चमकदार, आकषǡक एवं अ˒ǡ पारदशǡक होनी चाϋहए 

4) जेली मζ अ̓ता 0.75 ǸϏतशत होनी चाϋहए 

5) हाथ मζ लेने पर या च́च से उठाने पर ϑचपकनी नहΰ चाϋहए 

6) जेली मζ फलμ का गूदा नहΰ आना चाϋहए 

7) जेली पेϚȵन युȷ फलμ से हो बन सकती हैै

टमाटर कΪ सॉस बनाना

सॉस एक अधǡ ठोस तरल पदाथǡ हैै  जो टमाटर के गूदμ को
मसाले,नमक,चीनी,ϒसरका,खाने वाला रंग एवं रासायϐनक पϋररƵक ϐमलाकर एक
ϐनϘͮत गाढ़ेपन तक पका कर बनाया जाता हैै  सॉस मζ कुल ठोस पदाथǡ कΪ माǳा 16
ǸϏतशत से अϐधक होनी चाϋहए  इस Ǹकार तैयार όकया गया पदाथǡ सॉस कहलाता
हैै

टमाटर के सॉस तथा केचप मζ बφत हो थोड़ा अ˥र होता हैै  दोनμ के बनाने कΪ ύवϐध
तथा सामǦी एक हो समान हैै  लेόकन अ˥र इतना होता हैै  όक केचप,सॉस कΪ
अपेƵा थोड़ा गाढ़ा होता हैै  सॉस कΪ ϏǺɐ ǸϏतशत यानी ϐमठास 16-20 ǸϏतशत
तथा केचप कΪ 28-30 ǸϏतशत होती हैै



टमाटर सॉस तैयार करने कΪ ύवϐध

1) फलμ का चयन करना - भली-भाँϏत पके φए गहरे लाल रंग के ΡΕ टमाटर
का चुनाव करना चाϋहए 

2) फलμ को साफ करना -फलμ के चयन के बाद Ρɺ जल से धो कर साफ करना
चाϋहए 

3) फलμ को काटना - साफ फलμ को ΐेनलेस ΐील के चाकू से काट लेना चाϋहए

4) फलμ को पकाना -फलμ के टुकड़μ को थोड़े पानी के साथ 25-30 ϐमनट तक
धीमी आँच पर पका लेते हैैι

5) रस ϐनकालना - टमाटर के कटे टुकड़μ को पकाने के पͮात ΐेनलेस ΐील कΪ
छननी से छान लेते हैैι और रस इकʛठा कर लेते हैैι

6) रस पकाना तथा चीनी एवं मसाले ϐमलाना - Ρɺ ΐील के भगौने मζ टमाटर
का रस,चीनी का 1/3 भाग तथा मसालμ कΪ पोटली डाल कर पकने हतुे रख देते हैैι
जब रस कुछ गाढ़ा  हो जाय तो चीनी का शेष 2/3 भाग व नमक उबलते φए रस मζ
ϐमला देते हैैι  इसे बड़े च́च से बराबर चलाते रहना चाϋहए  जब सॉस आधा रह
जाय तो मसालाζ कΪ पोटली रस मζ ϐनचोड़ कर ϐनकाल लेनी चाϋहए थोड़ी देर बाद
सॉस तैयार हो जाता हैै  सॉस तैयार हैैι या नहΰ इसके ϒलए एक परीƵण करते हैैι ϒजसे
सॉस तैयार होने का परीƵण कहते हैैι 

7) सॉस का परीƵण- `ϋरǹैȵोमीटर' नामक य˧ मζ सॉस भर कर परीƵण करते
हैैι  यόद सॉस कΪ ϏǺɐ 16-20%हो तो सॉस तैयार समझना चाϋहए

8) पϋररƵण- तैयारसॉस मζ एϒसύटक एϒसड और सोόडयम बेǊजोएट को अपेϔƵत
माǳा मζ डालकर सॉस को अɺी तरह चलाया जाता हैै  इसमζ आवʹकतानुसार
खाने वाला रंग भी ϐमला सकते हैैι



9) बोतल भरना, बˬ करना एवं संǦह करना- जब सॉस कुछ ठʪी हो जाय तो
इसे Ǥाउन काकǡ  वाली बोतलμ मζ भरना चाϋहए  तʽͮात् Ǥाउन काकǡ  मशीन से
सील कर देते हैैι  यόद आवʹक हो तो ढȰन वाले भाग पर मोम ώपघला कर उसमζ
डुबा लेते हैैι  तैयार सॉस को शु͸ एवं ठʪे Εान पर भʪϋरत όकया जाता हैै

पाँच όकǦा टमाटर से सॉस तैयार करने हतुे आवʹक सामǦी

1.टमाटर के फल    - 5 όकǦा

2.चीनी       - 1.5όकǦा

3.नमक             - 50 Ǧाम

4.लाल ϐमचǡ     - 25 Ǧाम

5.̍ाज     - 200 Ǧाम

6.लहसुन      - 50 Ǧाम

7.अदरक      - 100 Ǧाम

8.गमǡ मसाला    - 25 Ǧाम

9.एϒसύटक एϒसड   - 2.5 Ǧाम

10.रंग (खानेवाले )   - 1.2 Ǧाम

11. सोόडयम बζजोऐट   - 1.25 Ǧाम ( 2 छोटी च́च )

अचार बनाना

अचार आंϒशक υप से όकϛʯत (लैϚȵक एϒसड όकʯन) पदाथǡ हैै  यह ύवϐभ˳ फलμ
और सϝ̞यμ मζ नमक के मा˝म मζ तैयार όकया जाता हैै  सरसμ का तेल, ϒसरका,



मसाले, एवं आवʹकतानुसार चीनी ϐमलाकर तैयार όकया जाता हैै  अचार
पाचनशϑȷको बढ़ाताहैै  अचार भोजन मζ Ρाद को बढ़ाता हैै  कुछ अचार ύवशेष υप
से रोϏगयμ के ϒलए तैयार όकये जाते हैैι जैसे- अदरक,नΰबू,̍ाज,लहसुन तथाआँवला
आόद से तैयार όकये गये अचार

अचार बनाने कΪ ύवϐध - अचार बनाने कΪ अनेक ύवϐधयाँ हैै  ϒजसमζ से Ǹमुख
ύवϐधयाँ ϐन̷ाϒलϕखत हैैι-

1.सरसμ के तेल मζ तैयार करना 

2.नीबू  के रस मζ तैयार करना 

3.ϒसरका मζ तैयार करना 

1.सरसμ के तेल मζ अचार तैयार करना- इसमζ नमक और तेल कΪ Ǹधानता रहती हैै
जो όक पϋररƵण का कायǡ करते हैैι  तेल मζ बने अचार को अϐधक लोग पसˬ करते हैैι
जैसे- आम,कटहल,गाजर,मूली,शलजम,आँवला के अचार सरसμ के तेल मζ तैयार
όकये जाते हैैι 

2.नΰबू  के रस मζ अचार तैयार करना - नΰबू,अदरक,ϐमचǡ,̍ाज आόद को छोटे-छोटे
टुकड़μ मζ काट कर,नमक एवं मसाले ϐमलाकर नीबू के रस मζ डालकर रख देते हैैι  ये
अचार 1-2 स̇ाह मζ Ǹयोग कर लेने चाϋहए 

3.ϒसरका मζ अचार तैयार करना- ̍ाज,बˬगोभी,खीरा इ˃ाόद के छोटे-छोटे टुकड़े
काटकर नमक ϐमला ϒलया जाता हैै  ह͌Ϊ धूप मζ रख कर उसे ϒसरके मζ डाल देते हैैι
इस Ǹकार से बना अचार कई महीनμ तक सुरϔƵत रहता हैै  Ρाद के अनुसार अचार
को ϐन̷ाϒलϕखत दो भागμ मζ ύवभȷ όकया जा सकता हैै

क)मीठा अचार - ऐसे अचार को चीनी कΪ 66% (चीनी कΪ चासनी मζ ) सुरϔƵत कर
ϒलया जाता हैै  



ख)खʚा अचार- यह खʚे फलμ से बनाया जाता हैै  इसमζ 10-15% नमक ϐमलाकर
संरϔƵत कर ϒलया जाता हैै  इसको 1-2 स̇ाह  मζ Ǹयोग कर लेना चाϋहए 

नीबू का अचार बनाना

नीबू के अचार बनाने हतुे पूणǡ ύवकϒसत, ΡΕ फलμ का चयन όकया जाता है  इन
फलμ को चार समान टुकड़μ मζ काटकर छाया मζ सुखाते हι  पानी सूख जाने पर
इन टुकड़μ को तैयार मसालμ के साथ ϐमलाकर शीशे के जार मζ सूती कपड़े से ढककर
धूप मζ रखा जाता है  आवʹक नमक कΪ एक चौथाई माǳा मसाले ϐमलाते समय
तथा शेष तीन चौथाई माǳा एक स̇ाह बाद च́च कΪ सहायता से नीबू के टुकड़μ मζ
समान υप से ϐमला देना चाϋहए  जार को समय-समय पर अɺी तरह से ϋहलाते
रहना चाϋहए  लगभग प˭ह όदन मζ जब नीबू के टुकड़μ का रंग गायब होने लगे
तो अचार तैयार समझना चाϋहए  अब ढȰन को वायुυ˒ तरीके से बˬ करके
भʪाϋरत कर देते हι

आवʹक सामǦी

1.नीबू के कटे टुकड़े - 1 όकǦा

2 नमक - 200 Ǧाम

3. ह͙ी (ώपसी) - 50 Ǧाम

4. धϐनया पाउडर (ώपसी) - 50 Ǧाम

5.जीरा (ώपसा) - 50 Ǧाम

6. कलौजी (ώपसी) - 25Ǧाम

7. राई (खड़ी) - 25 Ǧाम

8. लाल ϐमचǡ (ώपसी) - 25 Ǧाम



(मसालμ को भूनकर पीस लेना चाϋहए )

तेल मζ आम का अचार बनाना

सबसे पहले ΡΕ और कɹे आम लेते हैैι  उ̄ζ साफ पानी से अɺी तरह धो लेते हैैι
और उसे 4-6 भाग मζ काट कर गुठली,बीज ϐनकाल लेते हैैι और όफर तैयार मसाले
को थोड़े तेल मζ ϐमलाकर आम के टुकड़μ मζ ϐमला लेते हैैι  मसाले ϐमले आमμ को धूप
मζ रखने के बाद, काचँ या ̎Ϛΐक के όड̧μ मζ,चीनी ϐमʚी के बतǡन मζ भरकर ऊपर
से तेल डाला जाता है ैऔरόफर ढȰन बˬ करके सुरϔƵत Εान पर रख देते हैै  कुछ
όदनμ बाद आम कुछ गल जाने पर उसका टेΐ करते हैैι  लगभग 25-30 όदनμ बाद
अचार तैयार हो जाता हैै

अचार बनाने हतुे आवʹक सामǦी

1)आम  - 1 όकलो

2)नमक  - 50 Ǧाम

3)ह͙ी  - 25 Ǧाम

4)धϐनया  - 40 Ǧाम

5)सौफ़  - 15 Ǧाम

6)कलοजी  - 15 Ǧाम

7)राई  - 15 Ǧाम

8)लाल ϐमचाǡ- 20 Ǧाम

साफ मसालμ को भूनने के बाद पीस कर Ǹयोग करना चाϋहए 

नमक मζ आम का अचार बनाना



आवʹक सामǦी 

आम के कɹे फल-  2 όकǦा

नमक-    300 Ǧाम

मζथी दाना -   200 Ǧाम

कलοजी-    50 Ǧाम

काली ϐमचǡ -   25 Ǧाम

ह͙ी और लाल ϐमचǡ-आवʹकतानुसार

ύवϐध- सवǡǸथम आमμ को धोकर चार-आठ फांको मζ काटकर उनकΪ गुठली (बीज)
ϐनकाल कर धूप मζ ह͌ा सुखा लेते हैैι  तʽͮात् सभी साǼƶी को आम के टुकड़μ को
लपेट देते हैैι और साफ ,सूखे चीनी ϐमʚी या शीशे के जार मζ भरकर बˬ करके रख
देते हैैι  इससे अचार खराब नहΰ होता हैै

ύवशेष-

1.एगमाकǡ - यह खा˘ पदाथǡ पर όदया जाने वाला शु˒ता का मानक Ǹमाण पǳ हैै
इसका मुɜालय कानपुर मζ ϜΕत हैै

2.ISI - इसका कायǡ खा˘ पदाथǡ के अलावा अ˾ उʽादμ पर गुणवʷा Ǹदान करने
के ϒलए मानक ϑच̄ Ǹदान करना हैै  यह 159 उʽादμ पर Ǹदान όकया गया हैै  जैसे-
ΐोव,मोटर पाटǡस, ϛΡच, ब͝, कुकर, लौह उʽाद आόद पर  इसका मुɜालय
όद͡ी मζ ϜΕत हैै  

3.WTO (World Trade Organization) - यह ύवͶ ͨापार संगठन हैै  इसकΪ
Εापना 9 जनवरी 1995 को φई  इसका मुɜालय जेनेवा मζ ϜΕत हैै  



4.BIS (Bureau of Indian Standard) भारतीय मानक ̪ूरो- यह भारत सरकार
का राͼीय ϐनकाय हैै  इसका कायाǡलय नई όद͡ी मζ ϜΕत हैै  तथा इसके पांच
अ˾ Ƶेǳीय कायाǡलय कलकʷा,चʪीगढ़,मु̺ई,όद͡ी तथा चे˳ई मζ कायǡरत हैैι
इसका कायǡ उʽाद मानकΪकरण,ϑच̄ योजना से उपभोȷाआζ को राͼीय मानकμ
के अनुυप गुणवʷा का आͶासन Ǹदान करना हैै

5.FCI (Food Corporation of India)भारतीय खा˘ ϐनगम- इसकΪ Εापना 1965
मζ φई  इसका उˑेʹ देश मζ खा˘ानμ का ˾ायपूणǡ ύवतरण एवं उनके मू͠μ मेζ
ϜΕरता लाना हैै यह भारतीय खा˘ एवं रसद मंǳालय के ˙ारा ϐनयंύǳत όकया जाता
हैै  

6.UNESCO (United Nations Educational Social and Cultural
Organization) संयुȷ राͼ शैƵϐणक,सामाϒजक, वैƶाϐनक तथा सां΋ृϏतक
संगठन - इसकΪ Εापना 4 नव̺र 1946 को φई तथा 14 όदस̺र 1946 के όदन यह
UNO का ύवϒशͺ आϐभकरण बना  इसका मुɜालय पेϋरस मζ है ैतथा इसका कायǡ
अ˥राǡͼीय जगत मζ सां΋ृϏतक गϏतύवϐधयμ का संचालन करना हैै  

7.WHO (World Health Organization)ύवͶ ΡाΖ संगठन - इसका उˑेʹ
ύवͶ कΪ जनता को ΡाΖ कΪ उɹतम संभव दशा Ǹा̇ कराना है ैतथा सभी लोगμ
के जीवन Αर को अϐधक से अϐधक ऊँचा बनाना हैै  इसका मुɜालय
(जेनेवा)ϛΡटजरलैʪ मζ हैै

8)CAT (Centre for Advanced Technology)- इसकΪ Εापना 1984 मζ इˬौर
(M.P.)मζ कΪ गई थी  लेसर एɐीलरेटसǡ तथा इनसे स̺Ϛ˯त उɹ Ǹौ˘ोϏगकΪ
Ƶेǳμ जैसे- Ǥायोजेϐनɐ, आϏतचालक,अǒǮाहाई वैɇूम इ˃ाόद मζ अनुसंधान
कायǡǤम चलाता हैै

9)LIC(Life Insurance Corporation of India) भारतीय जीवन बीमा ϐनगम-
इसकΪ Εापना 1956 मζ φई  इसका मुɜालय मु̺ई मζ हैै  यह अपना कायǡ Ƶेǳीय
कायाǡलयμ तथा शहरμ मζ मʪल कायाǡलयμ तथा शाखा कायाǡलयμ के मा˝म से



करता हैै इसका उˑेʹ जीवन बीमा का सˬेश फैलाना तथा जनता कΪ बचत को
राͼ ϐनमाǡण के कायν के ϒलए जुटाना हैै

10)UTI (Unit Trust of India) - भारतीय इकाई ˾ास - इसकΪ Εापना 1964 मζ
कΪ गई  यह छोटी - छोटी बचतμ को जनता से एकǳ करके इसका ϐनवेश औ˘ोϏगक
ύवकास मζ करता हैै

अ̱ास के ǸͲ

1)सही ύवक͛ के सामने(√)  का ϑच̄ लगाइये -

i) जैम तैयार όकया जाता हैै

क) केला ख) सेब से

ग) नΰबू से  घ) अंगूर से

ii) जेली बनायी जाती हैै

क) अमυद ख) केला

ग) पपीता  घ) गाजर

iii) सॉस तैयार όकया जाता हैै

क) नΰबू   ख) आम

ग) सेब  घ) टमाटर

iv) अचार तैयार όकया जाता हैै

क) तेल मζ  ख) पानी मζं



ग)     नΰबू के शबǡत मζ  घ) इनमζ से कोई नहΰ 

2)नीचे ϒलखे कथन मζ सही के सामने(√) तथा गलत के सामने (x) का ϐनशान
लगाइये -

i) जैम कɹे फलμ से बनाया जाता हैै

ii) जैम पके फलμ से बनाया जाता हैै

iii) जैम अधपके फलμ से बनाया जाता हैै

iv) जैम सूखे फलμ से बनाया जाता हैै

v) जेली बनाते समय उसमζ चीनी कΪ माǳा रस का माǳा कΪ 3/4होनी चाϋहए

vi) टमाटर से सॉस बनाते समय फल समूचे υप मζ डालना चाϋहए

vii) जेली को बोतल मζ गमǡ अवΕा मζ भरना चाϋहए

viii)  जेली पारदशα होनी चाϋहए

ix)    सॉस मζ चीनी कΪ माǳा 25%होती हैै

x)  सॉस टमाटर कΪ अपेƵा सेब से अɺी όकΝ का बनता हैै

xi)  सबसे अɺा जैम नΰबू से बनाया जाता हैै

xii) जेली फलμ के गूदे से बनायी जाती हैै

xv)सॉस और केचप कΪ ϐमठास बराबर होती हैै

xvi) जैम पारदशα होती हैै

3) Α̽ `क' को Α̽ `ख' से सुमेल कΪϒजए-



Α̽ `क'     Α̽ `ख'

1.जेली      सेब

2.जैम तैयार    जेली

όकया जाता हैै     

3.पेϚȵन युȷ फल   पारदशǡक होती हैै   

लेना चाϋहए बनाने के ϒलए      

4)जेली बनाने कΪ ύवϐध संƵेप मζ ϒलϕखए 

5)आम का अचार नमक के साथ  कैसे बनाया जाता है ै? वणǡन कΪϒजए 

6)जैम और जेली मζ अ˥र Ιͺ कΪϒजए 

7)अमυद कΪ जेली आप कैसे तैयार करζगे ?

8)जैम όकन-όकन फलμ से बनाया जाता हैै ? सेब से जैम आप कैसे तैयार करζगे ?

9)टमाटर कΪ सॉस तैयार करने के ϒलए उपयुȷ आवʹक सामǦी के बारे मζ
सारणी सϋहत वणǡन कΪϒजए ?

10) आम का अचार कैसे बनाया जाता है ै?

11)नΰबू का अचार कैसे बनाया जाता ह ैतथा ɇा-ɇा सावधाϐनयाँ बरतनी चाϋहए
?
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