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लेखक 

 
डॉ. ଫरचड৞ गैଫरयट  

नासा अৱत଩र৚याਲी ओवन गै଩रयट के बेटे ଩रचडড় अमे଩रक୛ कं৲यूटर गेम 
डेवेलपर और उଋमी ह૎. कमजोर नज़र के कारण नासा ଆारा अयोৠय 
ठहराए जाने क୛ बावजूद उৱह૗ने अৱत଩र৚ मો जाने क୛ ଯजद अपनी 

मेहनत के बल पर पूरी क୛. 
  



 
 
 

 
 सोचता યं ଫक ਷৭येक इंसान अपने बालपन मો कभी न 
कभी अৱत଩र৚ क୛ सैर के सपने ज़હर देखता ह.ै उ਻ 

बढ़ने के साथ ৥यादातर लोग समझ जाते ह૎ ଫक उनके सपने 
का हक୛क़त मો बदल पाना लगभग असंभव है और इसଭलए 
धीरे-धीर वह पुरानी ৾मृଫतय૗ क୛ धुंध मો गुम हो जाता ह.ै  
  

म૎



 म૎ अपने बचपन मો फायर फाइटर, डायनासोर हंटर या 
ଫफर ए৾ਭोनट (अৱत଩र৚ याਲी) बनना चाहता था. लेଫकन मेरा 
मामला ઻सर૗ से कुछ अलग था. मेरे ଫपता अৱत଩र৚ याਲी थे 
और हम नासा क୛ एक कॉलोनी मો रहते थे. लଫेकन मेरे ଫपता 
ओवन गै଩रयट हमारी कॉलोनी के एकलौते अৱत଩र৚ याਲी 
नहૂ थे. शटल ए৾ਭोनट जो एଯंजल हमारे दा૟ तरफ रहते थे तो 
एक और अৱत଩र৚ याਲी યट ଫग৴सन हमारे बा૟ तरफ. इनके 
अलावा भी कॉलोनी मો कई सारे अৱत଩र৚ याਲी और ৾पेस 
इंजीଫनयर रहते थ.े इन सबक୛  सोहबत मો मुझे अৱत଩र৚ क୛ 
सैर के अपने सपने के हक୛क़त मો बदलने पर र଀ी भर भी 
संदेह नहૂ था.  
  



 लଫेकन 1974 मો जब म૎ 13 वषড় का था, नासा के डॉ৞टर 
ने मेरा चेक-अप करने के बाद अफ़सोस ज़ाଫहर करते મए 
बताया ଫक म૎ नासा का अৱत଩र৚ याਲी कभी नहૂ बन पाऊंगा. 
दरअसल नासा क୛ शत૙ के ଫहसाब से मेरी नज़र कमज़ोर थी. 
यह बात सुनकर मेरा ପदल बैठ गया. लगा जैसे मुझे उस 
मंडली से उठाकर बाहर फો क ପदया गया ह,ै ଯजसका हर 
सद৾य अৱत଩र৚ मો जाने वाला ह.ै ઺ःख क୛ सारी हदો पार कर 
लेने के बाद म૎ने एक योजना बनाई- अगर म૎ अৱत଩र৚ याਲा 
के नासा के मानक૗ पर खरा नहૂ उतरता तो म૎ अपनी खुद 
क୛ ৾पेस एजોसी बनाऊंगा. 13 वषড় क୛ उ਻ मો म૎ अपनी 
योजना को अमली जामा पहनाने के ଭलए भला ৞या कर 
सकता था! लଫेकन मेरे प଩रवार वाले और दो৾त जानते थे ଫक 
अৱत଩र৚ मો जाना           मेरी ଯज़ৱदगी का मकसद ह.ै 
  



 कुछ वष૙ के बाद म૎ अपने ଭलए वह खोजने मો कामयाब हो 
गया, जो धीरे-धीरे एक ज୥नून बदल गया. वह काम था- 
वीବडओ गेम ଫवकଭसत करना. हाई৾कूल पूरा करते-करते म૎ने 
28 वीବडओ गेम बना ଭलए थे और लोकଫ਷य गेम૗ क୛ पूरी क୛ 
पूरी शृंखला ਷काଭशत कर ली थी. इनमો से कुछ आज भी ख़ूब 
खेले जाते ह૎. इन खेल૗ से होने वाली कमाई से म૎ने कई 
क৶पଫनयां खड़ी क୞ , ଯजनमો नासा मો काम कर चुके कुछ 
अनुभवी लोग૗ को साथ ଭलया. मेरा एकमाਲ उଉेৼय था वह 
राह तैयार करना ଯजससे आम नाग଩रक भी अৱत଩र৚ क୛ सैर 
का अपना सपना पूरा कर सकો . मेरे इन ਷यास૗ क୛ अलग 
कहानी है. लଫेकन अৱत଩र৚ मો जाने का मौका मुझ ेभारी 
क୛मत चुकाने और कई शत્ पूरी करने के बाद હसी ৾पेस 
एजોसी न ेପदया. इस शत૙ मો एक थी ଭलवर क୛ गड़बड़ी को ઻र 
करने के ଭलए ऑपरेशन करवाना. इसके अलावा अपनी 
कमज़ोर नज़र का ଫक़৾सा म૎ पहले ही बता चुका યं. 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 लेଫकन एक बार जब म૎ने कड़ी मेहनत के बल पर उन सारे 
मुଳৼकल ਷ଭश৚ण૗ को पार कर ଭलया, ଯजनस ेहर अৱत଩र৚ 
याਲी को गुज़रना पड़ता है तो मेरी शारी଩रक कमजो଩रयां मेरे 
ଭलए वरदान साଫबत होने लगૂ. अब नासा भी यह जानने को 
उ৭सुक था ଫक अৱत଩र৚ याਲा मेरी शारी଩रक कमजो଩रय૗ पर 
कैसा ਷भाव डालती है. इस तरह म૎ अৱत଩र৚ के उनके कई 
਷योग૗ का भी ଫह৾सा बनने जा रहा था.  
  



 अ৞टूबर 2008 मો म૎ने अंतरराଖीय ৾पेस ৾टेशन 
(आईएसएस) के ଭलए उड़ान भरी और मुझे अमे଩रक୛ 
अৱत଩र৚ याଫਲय૗ क୛ ઻सरी पीढ़୙ का पहला सद৾य होने का 
गौरव हाଭसल મआ. मेरे सहयाਲी बन ेહसी अৱत଩र৚ याଫਲय૗ 
क୛ ઻सरी पीढ़୙ के पहले सद৾य सगૌई वो৹कोव! 

 अৱत଩र৚ मો जाने क୛ तैयारी और याਲा भी कम हैरत भरी 
नहૂ थी. इस दौरान मुझे ऐसे कई काम करने पड़े ଯजनक୛ मुझे 
ज़रा भी उ৶मीद नहૂ थी. ये काम हमारी उन क৹पना૥ से 
ଫबलकुल अलग थे जो अंत଩र৚ के बारे मો हम ट୙वी या ଭसनेमा 
देखकर बना लेते ह૎.  
  



 याਲा से पहले हमો अৱत଩र৚ यान को उड़ान ेका ਷ଭश৚ण 
लेना पड़ता  ह,ै जो बમत मजेदार होता है. मुझे यह जानकर 
बમत आଏयড় મआ इस ਷ଭश৚ण मો कई गଫतଫवବधयां वही ह૎, 
जो हम अपने ৾कूल या आ৳टर ৾कूल ৞लब मો ଫकया करते थ.े 
उदाहरण के ଭलए कुछ लोग૗ को ৾कूबा डाइଷव୘ग अৣछ୙ लगती 
है, मुझे भी बમत पसदं ह.ै ৾कूबा डाइଷव୘ग का लाइसોस हाଭसल 
करने मો हम वायुदाब और ऑ৞सीजन व काबড়न डाइ-
ऑ৞साइड जैसी गैस૗ के ਷सार के बारे मો वही कुछ सीखते ह૎, 
जो ৾कूल क୛ ଫफଯज़৞स या केବम৾ਭ୙ क୛ क৚ा मો ଭसखाया 
जाता था. यह अৱत଩र৚ यान के भीतर लाइफ सपोटড় ଭस৾टम 
के गुर सीखने जैसा है. अगर आप ৾कूबा डाइଷव୘ग जानते ह૎ 
तो आप लाइफ सपोटড় भी संचाଭलत कर सकते ह૎. इसी तरह 
अगर आपन ेशौଫकया रବेडयो ऑपरेटर का लाइसોस हाଭसल 
ଫकया है तो आप अৱत଩र৚ के रेବडयो को भी बखूबी चला 
सकते ह૎. एक ਷ଭशମ৚त अৱत଩र৚ याਲी बनना, ଯजतना म૎ 
सोचता था, उससे कहૂ ৥यादा मजेदार और कम मଳुৼकल 
काम ह,ै बेशक यପद आप ৾कूल मો अৣछे ଫवଋाथૃ रहे ह૗! 
  



 इसके बाद ৾वयं अৱत଩र৚ याਲा का अनुभव ह.ै धरती से 
ଫकसी राकेट को आकाश मો ਷৚ेଫपत होते समय बाहर 
भयानक शोर होता ह.ै इससे होने वाले ज़ोरदार क৶पन भी हम 
महसूस करते ह૎. लଫेकन राकेट के भीतर मेरा अनभुव 
ଫबलकुल उ৹टा था.  हमો मुଳৼकल से ही कोई आवाज़ सुनाई दे 
रही थी. जब राकेट ने उठना शुહ ଫकया, हमો ह৹केपन का 
अहसास મआ. म૎ इस अनुभव क୛ तुलना कला৭मक बैले न৭ृय 
से करना चाયंगा. सच तो यह था ଫक हम अब तक क୛ सब से 
तेज रਗतार स ेचल रहे थ.े केवल आठ ବमनट के ଭलए हमો तीन 
गुना अବधक गસु৭व महसूस મआ और इसके बाद इंजन बंद हो 
गए और ଫफर हम प৮ृवी क୛ क৚ा मો भारहीन अव৾था मો तैर 
रहे थे. 
  



 यहां से बाहर का ৞या शानदार नज़ारा था! लेଫकन तभी  
मुझे अहसास મआ ଫक हम धरती से ଫकतने ઻र आ गए ह૎. 
साधारण वायुयान 16 ଫकमी क୛ ऊंचाई तक उड़ सकते ह૎ 
और हम इससे 25 गुना स े৥यादा ऊंचाई से धरती का च৞कर 
काट रहे थ.े ଫफर भी हम धरती के इतने करीब थे ଫक ऐसी 
कई चीज़૗ को देख सकते थे जो हमો वायुयान से भी ପदखाई 
देती ह૎. साथ ही इतने ઻र भी थ ेଫक समूची पृ৮वी को अपनी 
नज़र૗ मો समेट सकते थ.े कैसा ଫवବचਲ अहसास है ଫक आप 
पृ৮वी से इतना नज़द୙क ह૎ और साथ ही उससे ଫबलकुल 
अलग-थलग भी. हम अৣछ୙ तरह जानते ह૎ ଫक अगर कोई 
मुसीबत खड़ी મई तो हमો खुद ही उसस ेଫनपटना होगा, धरती 
से ଫकसी मदद क୛ उ৶मीद बમत ही कम होगी. यंू अৱत଩र৚ 
याਲा मો ही ৞य૗, जीवन मો भी हमો आ৭मଫनभড়र और भरोसमेंद 
सहयोगी बनना सीखना पड़ता ह.ै 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 अৱत଩र৚ से धरती को देखते મए कई अৱत଩र৚ याਲी 
भावुक हो जाते ह૎. उनक୛ इस अव৾था को 'ଫवहंगावलोकन 
਷भाव' (overview effect) नाम ପदया गया ह,ै ଯजसका 
मतलब होता ह-ै अৱत଩र৚ से धरती के ଫवहंगम ઼ৼय का देखने 
वाले पर पड़ने वाला अବमट ਷भाव. ৥यादातर अৱत଩र৚ याਲी 
इस ઼ৼय को देखने के बाद बदला મआ नज़଩रए लेकर वापस 
लौटे. मुझे भी वहां जाकर ऐसा ही महसूस મआ और यह बात 
मुझे अवৼय बतानी चाଫहए. 
  



 अंतरराଖीय ৾पेस ৾टेशन (आईएसएस) पर रहते મए हम 
करीब 27,690 ଫकमी ਷ଫत घंटे क୛ रਗतार से पृ৮वी का 
च৞कर काट रहे होते ह૎. इस रਗतार स ेहम 20 ବमनट मો पृ৮वी 
का एक च৞कर लगा लेते ह૎. यानी, ਷৭येक 45 ବमनट मો हम 
धरती पर एक सूय૘दय और एक सूयाড়৾त देखते ह૎. एक 
महाଆ୙प को पार करने मો हमો मଳुৼकल स े10-20 ବमनट लगते 
ह૎. ଫफर भी हम पृ৮वी के इतने नज़द୙क होते ह૎ ଫक उ৶मीद से 
भी छोट୙ चीज़૗ को देख पाते ह૎. जैस-े सान ਸाଭंस৾को का 
गो৹डन गेट ଫਹज हमો आईएसएस से साफ़ ପदखाई देता है 
(हालांଫक चीन क୛ महान द୙वार नज़र नहૂ आती, जैसा ଫक 
कई लोग समझते ह૎).  
  



 ৾टेशन क୛ ରखड़क୛ से झांककर म૎ने पृ৮वी क୛ ओर देखा 
तो यह पूरी लय के साथ घूमती મई गଫतमान ପदखाई देती ह.ै 
ऐसा लगता है जैसे अ଱ৠनशमन हॉज क୛ तरह सूचना का बड़ा 
सा पाइप पृ৮वी क୛ जानका଩रय૗ क୛ बौछार फો क रहा हो.  

 अৱत଩र৚ से धरती क୛ पहली चीज़ जो हमारा ৰयान अपनी 
ओर खૂचती है, वह है इसका मौसम. पृ৮वी का कोई न कोई 
भू-भाग हमेशा बादल૗ से ढका रहता है. अৱत଩र৚ से हम 
਷शांत महासागर के ऊपर मौसम के बમत बड़े और ଫनयବमत 
पैटनড় बनते देख सकते ह૎. ৞य૗ଫक ਷शांत महासागर बड़े ଆ୙प૗ 
या धरातलीय तापमान के उतार-चढ़ाव के संपकড়  मો कम 
आता ह.ै इसके ଫवपरीत अटलांପटक महासागर के ऊपर 
मौसम बेहद अଫनयବमत और अଫनମଏत ପदखाई पड़ता ह.ै 
इनक୛ वजह अटलांପटक मો मौजूद अपे৚ाकृत बड़े और 
ऊबड़-खाबड़ ଆ୙प जो उसक୛ ଫनयବमतता को ଫबगाड़ते रहते 
ह૎. ਷शांत महासागर शायद इसीଭलए शांत रहता है. 
  



 ઻सरी बात, ଯजसने हमारा ৰयान खૂचा, वे थे धरती के 
बेहद ख़ूबसूरत रेଫग৾तान. ये अमूमन बादल૗ से ढके ପदखाई 
देते ह૎. रेत और बफ़ড়  का ବमजाज़ एक जैसा होता है और ये 
छोटे-छोटे फा૥ के હप मો उड़ती ह૎ और ଫफर बड़े-बड़े ट୙ल૗ 
मો बदल जाती ह૎. ये ट୙ले और बड़े होते जाते ह૎ और अৱत଩र৚ 
से देखने पर रेत के ये उड़ते મए पहाड़ एक ଫनयବमत लय मો 
पंख क୛ तरह ଫहलते મए ପदखाई देते ह૎. इन 'ଫवशालकाय 
पंख૗' को देखना, जो रଫेग৾तान के ऊपर बहने वाली हवा से 
संचाଭलत होते ह૎, सचमुच आଏयড়जनक ह.ै  
  



 अৱत଩र৚ से हमો यह भी साफ़ ପदखाई देता है ଫक ଫकस 
तरह इंसान૗ ने धरती क୛ पूरी क୛ पूरी ज़मीन पर क৴ज़ा कर 
ଭलया ह.ै म૎ने जो रଫेग৾तान देखे, सड़कો  उन सब क୛ छाती को 
चीरती મई ଫनकाली गई ह૎. वहां धरती के गभড় से खૂचे गए 
पानी से लहलहाती फसल૗ के खेत ह૎. हर जगंल, यहां तक 
ଫक ਹाजील के अमेजन बेଭसन के घने जंगल૗ के बीच भी 
सड़क૗ और शहर૗ का जाल बुन ପदया गया है. हर पवড়त 
शृंखला मો दर૙ को पार करती મई सड़कો  और उनक୛ घाପटय૗ 
मો बहने वाली नପदय૗ को बांधकर बनाए गए ଫवशाल 
जलाशय. धरती के आंचल मો बમत कम जगहો ऐसी ह૗गी जो 
इंसानी ह৾त৚ेप स ेबची रह गई ह૗! 
  



 अंत मો, म૎ने वह इलाक़ा देखा, जो मेरी याद૗ मો घुला-ବमला 
है- यानी टे৞सास, मेरा अपना गृह नगर! यहां म૎ पला-बढ़ा 
और इसके आसपास के वे सारे शहर जहां न जाने ଫकतनी 
बार म૎ने मटरगৼती क୛. इसके अलावा टे৞सास के वे  
खूबसूरत समु਴ तट जहां म૎ अ৞सर जाया करता યं. इन ઼ৼय૗ 
को समेटते મए म૎ समूची धरती को भी देख सकता યं, ଯजसके 
अब तक म૎ कई च৞कर लगा चुका યं. अचानक मुझे अहसास 
होता ह-ै म૎ अब हक୛क़त मો पृ৮वी क୛ असली पैमाइश को 
सा৚ात देखकर जानता યं.  
  



 इस ल৶हे का मेरे ପदलो-ପदमाग पर भारी असर पड़ा! यह 
उस ଫफ़৹म को देखने जैसा अनुभव था, ଯजसमો पीछे क୛ ओर 
लौटते कैमरे मો ज़ूम-इन लોस लगे ह૗. कुछ ऐसा ਷तीत होता 
था जैसे ଭसनेमा हॉल क୛ द୙वारો तो छोट୙ होते-होते 
आରखरकार अ઼ৼय हो ग૟ लेଫकन कलाकार उसी आकार मો 
बने મए ह૎. म૎ने धरती को देखा जो ରखड़क୛ के बाहर हमेशा 
एक ही आकार क୛ बनी रहती है लेଫकन इसके चार૗ ओर का 
वा৾तଫवक पैमाना ବमट जाता है. अचानक मेरे ଭलए धरती, जो 
मेरी क৹पना से भी बड़ी મआ करती थी, सीବमत... और 
वा৾तव मો बમत छोट୙ हो गई. 
  



 अৱत଩र৚ से लौटने के बाद म૎न ेवही जाना, ଯजसे कई 
अৱत଩र৚ याਲी 'ଫवहंगावलोकन ਷भाव' (overview 
effect) से ବमलने वाला बोध  
कहते ह૎. यह देखकर मुझ सଫहत  
कई अৱत଩र৚ याਲी पयाড়वरण   
के ਷ଫत एक नई जागહकता  
के साथ धरती पर वापस  
लौटते ह૎. हमारा घर  
यानी यह प৮ृवी  
बेशक୛मती, सीବमत  
और बेहद नाजुक है  
और इसे बचाना हमारा  
फ़ज़ড় ह.ै म૎ समझता યं  
ଫक अगर और ৥यादा  
लोग૗ को अৱत଩र৚ से  
धरती को देखने का मौका  
ବमले तो हम अपने इस बेशक୛मती  
ਥह और एक-઻सरे का ৥यादा ख़याल  
रख सकો गे. 
  



 अगर मेरी तरह अৱत଩र৚ क୛ याਲा आपका भी सपना ह,ै 
तो म૎ आशा करता યं ଫक आप एक ପदन इसे ज़હर पूरा करોगे. 
ऐसा कर पाने के अवसर साल-दर-साल बढ़ रहे ह૎. ଫफर भी 
अৱत଩र৚ मો जाना अपने पड़ोस के शहर, देश या महाଆ୙प 
जाने ଯजतना आसान नहૂ है. हमारे ਥह स ेबाहर इंसानी ৛ान 
और मौजूदगी को ले जाने वाली ट୙म मો जगह बनाने के ଭलए 
आपको कठोर मेहनत करनी पड़ेगी. बेशक इसके ଭलए 
आपको उतना भाৠयशाली होने क୛ ज़હरत नहૂ, ଯजतना ଫक 
ଫपछली पीପढ़य૗ के अৱत଩र৚ याଫਲय૗ को होना पड़ता था.  

 खूब मेहनत करો और मुझे पूरा यक୛न है ଫक मेरी कहानी 
को पढ़ने वाला हर बৣचा अৱत଩र৚ मો अपनी मंଯजल ज़હर 
हाଭसल करेगा. 


